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1. Цель дисциплины.  

Целью освоения дисциплины Б1.В.03 «Диагностика физического состояния» явля-

ется обеспечение готовности обучающихся к проведению мониторинговых исследований 

в области физкультурно-спортивной деятельности. 

 В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть сформи-

рованы компетенции основной профессиональной образовательной программы бака-

лавриата: ПК-1, ПК-3, ПК-4. 

 

1.1. Формируемые компетенции  
 

Таблица 1. Формируемые дисциплиной компетенции 

Наименование ви-

да компетенции 

Наименование кате-

гории (группы) ком-

петенций 

Код и название компетенции 

Профессиональная  ПК-1. Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области по профилю 

"Физическая культура" при решении профес-

сиональных задач 

Профессиональная  ПК-3. Способен формировать развивающую 

образовательную среду для достижения лич-

ностных, предметных и метапредметных ре-

зультатов обучения средствами преподавае-

мых учебных предметов. 

Профессиональная  ПК-4. Способен применять современные ме-

тодики и технологии для организации педа-

гогического процесса по физической культу-

ре 

 

1.2. Индикаторы достижения компетенций 
 

Таблица 2. Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 
Код  

и название компетенции 

Индикаторы достижения  

компетенции по ОПОП 

Дисциплины и практики, формиру-

ющие  

компетенцию по ОПОП 

ПК-1. Способен осва-

ивать и использовать 

теоретические знания 

и практические уме-

ния и навыки в пред-

метной области по 

профилю "Физиче-

ская культура" при 

решении профессио-

нальных задач. 

ПК-1.1 Знает структуру, со-

став и дидактические единицы 

предметной области 1 (препо-

даваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

предметной области 1 для его 

реализации в различных фор-

мах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС 00. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать по предметной 

области 1 различные формы 

учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе инфор-

мационные. 

 Б1.В.03 Диагностика физиче-

ского состояния 

Б1.В.06 Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной дея-

тельности в адаптивной физиче-

ской культуре 

Б1.В.08 Восстановительные 

средства в физической культуре 

и спорте 

Б2.О.01(У) Ознакомительная 

практика. Знакомство с образо-

вательной организацией 

Б2.О.08(П) Педагогическая 

практика. Основная школа 

Б2.О.09(П) Педагогическая 

практика. Старшая школа 

Б2.В.02(Пд) Преддипломная 
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практика 

ПК-3. Способен фор-

мировать развиваю-

щую образователь-

ную среду для дости-

жения личностных, 

предметных и мета-

предметных результа-

тов обучения сред-

ствами преподавае-

мых учебных предме-

тов. 

ПК-3.1 Владеет способами ин-

теграции учебных предметов 

для организации развивающей 

учебной деятельности (иссле-

довательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2 Использует образова-

тельный потенциал социо-

культурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во вне-

урочной деятельности. 

 Б1.В.03 Диагностика физиче-

ского состояния 

Б1.В.ДВ.02.01 Двигательная ре-

креация в адаптивной физиче-

ской культуре 

Б1.В.ДВ.02.02 Самоконтроль на 

тренировочном занятии 

Б2.О.08(П) Педагогическая 

практика. Основная школа 

Б2.О.09(П) Педагогическая 

практика. Старшая школа 

Б2.В.01(У) Технологическая 

практика. Избранный вид спорта 

Б2.В.02(Пд) Преддипломная 

практика 

ПК-4. Способен при-

менять современные 

методики и техноло-

гии для организации 

педагогического про-

цесса по физической 

культуре. 

ПК-4.1. Знает формы, методы, 

средства и приемы организа-

ции педагогического процесса 

по физической культуре. 

ПК-4.2. Осуществляет исполь-

зование в образовательном 

процессе педагогически обос-

нованные формы, методы, 

средства и приемы организа-

ции деятельности обучающих-

ся. 

ПК-4.3. Демонстрирует навы-

ки применения технологий 

использования в образова-

тельном процессе педагогиче-

ски обоснованные формы, ме-

тоды, средства и приемы ор-

ганизации деятельности обу-

чающихся. 

 Б1.В.03 Диагностика физиче-

ского состояния 

Б1.В.06 Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной дея-

тельности в адаптивной физиче-

ской культуре 

Б1.В.07 Основы физической реа-

билитации 

Б2.О.02(У) Ознакомительная 

практика. Знакомство с физкуль-

турно-спортивной организацией 

Б2.О.08(П) Педагогическая 

практика. Основная школа 

Б2.О.09(П) Педагогическая 

практика. Старшая школа 

Б2.В.02(Пд) Преддипломная 

практика 

 

1.3. Знания, умения, навыки (ЗУВ) по дисциплине 
 

Таблица 3. Знания, умения, навыки, формируемые дисциплиной 

Код и название  

компетенции 

Индикаторы достижения ком-

петенции, закрепленные за дис-

циплиной 

Знания, умения, навыки (ЗУВ),  

формируемые дисциплиной 

ПК-1. Способен осва-

ивать и использовать 

теоретические знания 

и практические уме-

ния и навыки в пред-

метной области по 

профилю "Физическая 

культура" при реше-

нии профессиональ-

ных задач. 

ПК-1.1 Знает структуру, со-

став и дидактические едини-

цы предметной области 1 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

предметной области 1 для 

его реализации в различных 

формах обучения в соответ-

ствии с требованиями ФГОС 

Знает: 

-понятийный аппарат дисциплин 

служащих основой физической 

культуры; 

-программное обеспечение обра-

зовательного процесса; 

-медико-биологические основы 

физкультурно-спортивной дея-

тельности; 

-психолого-физиологические осо-
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00. 

ПК-1.3 Демонстрирует уме-

ние разрабатывать по пред-

метной области 1 различные 

формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том 

числе информационные. 

бенности обучающихся.; 

- современные методики диагно-

стики; 

- особенности проведения диагно-

стики психологического, анато-

мофизиологического и функцио-

нального 

состояния организма обучающих-

ся; 

-способы обработки и оценки ре-

зультатов диагностики. 

- методику развития физических 

качеств; 

- технологию обучения двигатель-

ным 

действиям; 

-особенности процесса физическо-

го 

воспитания и спортивной трени-

ровки с обучающимися различных 

возрастных групп. 

ПК-3. Способен фор-

мировать развиваю-

щую образовательную 

среду для достижения 

личностных, предмет-

ных и метапредмет-

ных результатов обу-

чения средствами 

преподаваемых учеб-

ных предметов. 

ПК-3.1 Владеет способами 

интеграции учебных предме-

тов для организации разви-

вающей учебной деятельно-

сти (исследовательской, про-

ектной, групповой и др.). 

ПК-3.2 Использует образова-

тельный потенциал социо-

культурной среды региона в 

преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

Знает: 

- способы интеграции учебного 

предмета “физическая культура” с 

другими учебными предметами 

для организации развивающей 

учебной деятельности (проектной, 

исследовательской) 

Умеет: 

- использовать образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании предмета 

по профилю в учебной и внеуроч-

ной исследовательской и проект-

ной деятельности обучающихся 

Владеет: 

- методами и приемами интегра-

ции учебного предмета “физиче-

ская культура” с другими учебны-

ми предметами   для организации 

развивающей учебной деятельно-

сти (проектной, исследователь-

ской) 

ПК-4. Способен при-

менять современные 

методики и техноло-

гии для организации 

педагогического про-

цесса по физической 

культуре. 

ПК-4.1. Знает формы, мето-

ды, средства и приемы орга-

низации педагогического 

процесса по физической 

культуре. 

ПК-4.2. Осуществляет ис-

пользование в образователь-

ном 

процессе педагогически 

Знать:  

 основные понятия, этапы ор-

ганизации педагогического про-

цесса по физической культуре. 

Уметь:  

 выявлять проблемы в орга-

низации педагогического процес-

са по физической культуре;  

 использовать на занятиях 
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обоснованные формы, мето-

ды, средства и приемы орга-

низации деятельности обу-

чающихся. 

ПК-4.3. Демонстрирует 

навыки применения техноло-

гий использования в образо-

вательном процессе педаго-

гически обоснованные фор-

мы, методы, средства и при-

емы организации деятельно-

сти обучающихся. 

различных форм педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства, приемы обучения и ор-

ганизации деятельности обучаю-

щихся 

Владеть:  

 навыками организации про-

ведения различных форм занятий 

культурно-досуговой деятельно-

сти в организациях различного 

типа 

 

2. Объѐм и трудоѐмкость дисциплины по видам учебных занятий. 

Формы промежуточной аттестации.  
 

Таблица 4. Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий. 
Общая трудоемкость и виды учебной работы по дисциплине, проводимые в раз-

ных формах 

Объѐм часов   

  

1. Общая трудоемкость дисциплины 108 

2. Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учебных заня-

тий) (всего) 

36 

Аудиторная работа (всего): 36 

в том числе:  

лекции 12 

практические занятия, семинары 24 

практикумы  

лабораторные работы  

в интерактивной форме  

в электронной форме  

Внеаудиторная работа (всего):  

в том числе, индивидуальная работа обучающихся с преподавателем  

подготовка курсовой работы /контактная работа  

групповая, индивидуальная консультация и иные виды учебной деятель-

ности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обу-

чающихся с преподавателем) 

 

творческая работа (эссе)  

3. Самостоятельная работа обучающихся (всего) 72 

4. Промежуточная аттестация обучающегося  семестр 6 –зачет  

 

3. Учебно-тематический план и содержание дисциплины.  

3.1 Учебно-тематический план.  
 

Таблица 5. Учебно-тематический план очной формы обучения. 

№ 

п/п 
Разделы и темы дисциплины 

Общая 

трудо-

ѐм-

кость  

(всего 

час.) 

Трудоемкость занятий 

(час.)   

Формы
1
 те-

кущего кон-

троля и про-

межуточной 

аттестации 

успеваемости 

Аудиторные  

занятия 
СРС 

лекции практич. 

1.  Научно-теоретическое обоснование мони- 30 2 4 24 УО, ПР 

                                                           
1
 УО – устный опрос, УО-1 – собеседование, УО-3 – зачет, УО-4 – экзамен, ПР – письменная работа, ПР-1 – тест, ПР-2 – 

контрольная работа, ПР-3 – эссе, ПР-4 – реферат, ПР-5 – курсовая работа, ПР-7 – отчет по НИРС,  ИЗ –индивидуальное 

задание; ТС-3 – комплексные ситуационные задачи. 
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торинга физического состояния занимаю-

щихся. Методическое обеспечение учеб-

но-тренировочного процесса. 

2.  Физическое развитие и физическая подго-

товленность. Антропометрические изме-

рения и показатели физического развития. 

38 4 10 24 УО, ПР 

3.  Физическое состояние занимающихся. 
Оценка функционального состояния си-

стем организма человека с учетом возрас-

та и пола. 

40 6 10 24 УО, ПР 

 Промежуточная аттестация.     УО-3 

Всего: 108 12 24 72  

 

  

3.2. Содержание занятий по видам учебной работы. 
 

Таблица 7. Содержание дисциплины. 
№ 

п/п 

Наименование раздела,  

темы дисциплины 
Содержание занятия 

Содержание лекционного курса 

1. Научно-теоретическое обос-

нование мониторинга физи-

ческого состояния занима-

ющихся. Методическое 

обеспечение учебно-

тренировочного процесса. 

Мониторинг физического состояния. Значение мониторинга физи-

ческого состояния в сохранении и укрепления здоровья. Основные 

научные концепции здоровья.  Критерии оценки здоровья. Органи-

зация и проведение мониторинга в в учебно-тренировочном про-

цессе. Основные этапы мониторинга. Сбор, математическая обра-

ботка, анализ и представление результатов. Методика подбора про-

граммы мониторинга с учетом цели и задач исследования, пола, 

возраста, уровня подготовленности, вида мышечной деятельности. 

Программно-документальное обеспечение  мониторинга.   

2. Физическое развитие и фи-

зическая подготовленность. 
Антропометрические изме-

рения и показатели физиче-

ского развития. 

Физическое развитие и методы его оценки. Морфогенетические ос-

новы индивидуальных различий. Необходимость учета индивиду-

ально-типологических особенностей в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. Функциональное состояние дыхатель-

ной и сердечно-сосудистой систем в процессе занятий физической 

культурой и спортом. Методы исследования функционального со-

стояния обучающихся (показателей дыхательной и сердечно-

сосудистой систем). Компьютерная обработка и анализ результатов 

исследования.  

3.  Физическое состояние зани-

мающихся. Оценка функци-

онального состояния систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола. 

Диагностика физического состояния. Методы оценки физического 

состояния. Информативность различных систем оценки физическо-

го состояния. Модельные характеристики различных уровней фи-

зического состояния. Нормативные параметры физкультурно-

оздоровительных занятий для обучающихся с разным уровнем фи-

зического состояния.  Дифференцированное использование физи-

ческих упражнений у лиц с разным уровнем физической подготов-

ленности.   

Содержание практических занятий 

1. Научно-теоретическое обос-

нование мониторинга физи-

ческого состояния занима-

ющихся. Методическое 

обеспечение учебно-

тренировочного процесса. 

Биологические методы научных исследований в практике физкуль-

турно-спортивной деятельности. Понятие о биологическом воз-

расте. Методы исследования биологического и хронологического 

возраста. Метод средних или модельных стандартов. Определение 

биологического возраста по В.А.Войтенко. «Батарея тестов» для 

определения биологического возраста. Определение коэффициента 

здоровья. Методика определения соматического здоровья по 

Г.Л.Апанасенко. 

2. Физическое развитие и фи-

зическая подготовленность. 
Антропометрические изме-

рения и показатели физиче-

Антропометрические показатели. Исследование антропометриче-

ских показателей (длина тела, масса тела, окружность грудной 

клетки, мышечная сила). Оценка уровня развития антропометриче-

ских показателей методом стандартов. Расчѐтные методы (индексы) 

исследования физического развития. Определение Индекса Кетле, 
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ского развития. Индекса Скелии, Индекса Брока, Индекса Эрисмана, Индекса мас-

сы тела, силового индекса. Мониторинг состояния дыхательной си-

стемы (определение типа, частоты, глубины и ритма дыхания). Ис-

следование жизненной ѐмкости лѐгких (из-мерение ЖЕЛ, ДЖЕЛ, 

МПК). Функциональные пробы системы внешнего дыхания. Ин-

струментальные методы исследования системы дыхания. Расчѐт-

ные методы (индексы) исследования физического развития. Пря-

мые и косвенные метолы исследования сердечно-сосудистой си-

стемы. Определение показателей ССС (ЧСС. Адс, Адд, Адср, ПД, 

СО, МОК,). Особенности нормативных показателей функциональ-

ного состояния ССС в практике физической культуры и спорта. 

3. Физическое состояние зани-

мающихся. Оценка функци-

онального состояния систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола. 

Оценка физического состояния обучающихся в учебно-

тренировочном процессе. Прогнозирование физических способно-

стей.  Соматотип и методы его оценки. Определение соматотипа 

по методике Штефко-Островского в модификации С.С.Дарской. 

Понятие о типах адаптации к мышечной деятельности. Учѐт типа 

телосложения при отборе и занятиях физической культурой и спор-

том. Типы мышечных волокон в адаптации человека к  определѐн-

ной мышечной деятельности. Генетические маркѐры в прогнозиро-

вании физических способностей. Пальцевая дерматоглифика как 

метод прогнозирования физических способностей. 

 

4. Порядок оценивания успеваемости и сформированности компе-

тенций обучающегося в текущей и промежуточной аттестации. 
Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов ра-

боты обучающегося в баллах (по видам) приведена в таблице 8.  
 

Таблица 8. Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы обучающихся 

по видам (БРС).   
Учебная ра-

бота (виды) 

Сумма 

баллов 

Виды и результа-

ты учебной рабо-

ты 

Оценка в аттестации Баллы 

Текущая учебная работа в семестре 

 Посещение 

занятий по 

расписанию и 

выполнение 

заданий. 

80 

(100% / 

баллов 

приве-

денной 

шкалы) 

Лекционные заня-

тия (10 лекций) 

2 балла – посещение 1 лекционного за-

нятия. 

2-20 

Практические за-

нятия (15 занятий) 

2 баллов –  посещение 1 практического 

занятия и выполнение работы на 51-

65%  

3 балла – посещение 1 занятия и суще-

ственный вклад на занятии в работу 

всей группы, самостоятельность и вы-

полнение работы на 85,1-100% 

30-45 

Реферат (по одно-

му из разделов на 

выбор) 

10 баллов (пороговое значение) 

20 баллов (максимальное значение) 

10-20 

Тестирование  9 баллов (51 - 65% правильных отве-

тов)  

12 баллов (66 - 84% правильных отве-

тов)  

15 балла (85 - 100% правильных отве-

тов) 

9-15 

Итого по текущей работе в семестре  51 - 100 

Промежуточная аттестация 

Промежу-

точная атте-

стация (за-

чет) 

10-20 

(100% 

/баллов 

приве-

Вопрос  5 баллов (пороговое значение) 

10 баллов (максимальное значение) 

5-10 

Решение практи- 5 баллов (пороговое значение) 5-10 
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денной 

шкалы 

коориентирован-

ного задания.  

10 баллов (максимальное значение) 

Итого по промежуточной аттестации (зачет) 10-20 

Суммарная оценка по дисциплине: 

Сумма баллов текущей и промежуточной аттестации 51 – 100 б. 

 

5. Материально-техническое, программное и учебно-методическое 

обеспечение дисциплины.  

5.1. Учебная литература.  
Основная литература: 

1. Вериго, Л. И. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях фи-

зической культурой и спортом : учебное пособие / Л. И. Вериго, А. М. Вышедко, Е. Н. Да-

нилова. – Электронные текстовые данные. – Красноярск: СФУ, 2016. – 224 с. – ISBN 978-

5-7638-3560-1. – URL: http://znanium.com/catalog/product/978650.  (дата обращения: 

21.09.2020). – Текст: электронный.   
 

Дополнительная литература: 

1. Белова, Л. В. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. В. Белова; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-

Кавказский федеральный университет». – Электронные текстовые данные. – Ставрополь: 

СКФУ, 2016. – 149 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915. (дата об-

ращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   

2. Калинина, И. Н. Физиологические технологии повышения работоспособности в 

физической культуре и спорте: учебное пособие / сост. И. Н. Калинина, С. Ю. Калинин; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта и др. – Электронные текстовые данные. – Омск : Сиб-

ГУФК, 2014. – 109 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336071. (дата об-

ращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   

3. Петухов, С. И. Спортивная медицина: учебное пособие / С. И. Петухов, Н. Г. Коно-

валова, О. М. Архипова; Кузбасская государственная педагогическая академия. – Ново-

кузнецк: [РИО КузГПА], 2005. – 188, [2] с. – ISBN 5851170921. – Текст: непосредствен-

ный.     

4. Хозяинов, Г. И. Акмеология физической культуры и спорта : учебное пособие для 

вузов Г. И. Хозяинов. – Москва: Академия, 2005. – 204 с. – (Высшее профессиональное 

образование). – ISBN 5769521198 . – Текст: непосредственный.     

5. Чеснова, Е. Л. Практикум по физической культуре : учебно-методическое пособие / 

Е. Л. Чеснова, В. В. Варинов. – Электронные текстовые данные. – Москва: Директ-Медиа, 

2013. – 68 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210956. (дата обращения: 

21.09.2020). – Текст: электронный.   

 

5.2. Материально-техническое и программное обеспечение 

дисциплины 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях КГПИ КемГУ: 
№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности по дисциплине 

Адрес помещений для прове-

дения всех видов учебной дея-

тельности по дисциплине 

1. 223 Учебная аудитория (мультимедийная)для проведения: 

 занятий лекционного типа; 

 занятий семинарского (практического) типа; 

 текущего контроля и промежуточной аттестации. 

654041, Кемеровская область - 

Кузбасс, Новокузнецкий го-

родской округ, г. Новокузнецк, 

ул. Кузнецова, д. 6 

http://znanium.com/catalog/product/978650
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336071
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210956
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Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, 

столы, стулья. 

Оборудование: стационарное - ноутбук, экран, проектор. 

Учебно-наглядные пособия. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному до-

говору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

2. 114 Лаборатория функциональных исследований. 

Учебная аудитория для проведения: 

 занятий семинарского (практического) типа; 

 текущего контроля. 

Специализированная (учебная) мебель: столы, стулья. 

Лабораторное оборудование: компьютер, анализатор Ак-

кутренд Плюс, устройство психофизического тестирова-

нияУПФТ-1/30 («Психофизиолог»), монитор сердечного 

ритма, весы медицинские, динамометры кистевые, спиро-

метры, эргометры, тонометр, ростомер. 

Учебно-наглядные пособия: раздаточный материал по 

психофизиологии в здоровьесбережении,  мониторингу 

физического состояния школьников и физиологии физиче-

ского воспитания и спорта. 

Используемое программное обеспечение: MSWindows 

(MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному до-

говору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО);набор тестов 

«Профессиональный» (отечественное ПО, для работы с 

прибором УПФТ-1/30, договор поставки №677211/01-908 от 

23.01.2008 г.). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская область - 

Кузбасс, Новокузнецкий го-

родской округ, г. Новокузнецк, 

ул. Кузнецова, д. 6 

3. 106 Помещение для самостоятельной работы, студентов:  

Специализированная (учебная) мебель:  столы, стулья, 

доска меловая.  

Оборудование: компьютеры (4 шт). 

Учебно-наглядные пособия.   

Используемое программное обеспечение: MS Windows 

(Microsoft Imagine Premium 3 year по сублицензионному 

договору № 1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская область - 

Кузбасс, Новокузнецкий го-

родской округ, г. Новокузнецк, 

ул. Кузнецова, д. 6 

5.3. Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы. 
 

Перечень СПБД и ИСС по дисциплине: 

1. Учительский портал https://www.uchportal.ru/   

2. Педагогический сайт https://pedsite.ru/publications/69/    

 

6. Иные сведения и (или) материалы.  

6.1. Примерные темы письменных учебных работ  
1. Функциональные характеристики и особенности мониторинга этих показате-

лей у детей и подростков в процессе занятий физической культурой и спортом 

2. Самостоятельное тестирование и самоконтроль уровня функционального со-

стояния в процессе занятий физической культурой и спортом. 

https://www.uchportal.ru/
https://pedsite.ru/publications/69/
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3. Технология осуществления мониторинга биоэлектрической активности го-

ловного мозга (цели, задачи, виды, аппаратурное обеспечение). 

4. Исследование сердечно-сосудистой системы при занятиях физической куль-

турой и спортом в различных возрастных группах. 

5. Функциональные пробы. Методики оценки физической работоспособности в 

процессе занятий физической культурой и спортом (в лабораторных и естественных усло-

виях). 

6. Исследование дыхательной системы и оценка физической работоспособности 

при занятиях физической культурой и спортом в различных возрастных группах. 

7. Особенности уровня развития показателей кардиореспираторной системы при 

занятиях различными видами мышечной деятельности. 

8. Исследование и оценка функционального состояния нервной системы в про-

цессе занятий физической культурой и спортом. 

9. Мониторинг предстартового состояния у спортсменов различных видов спор-

та и разного уровня квалификации. 

10. Мониторинг предстартового состояния у занимающихся разными видами 

спортивной деятельности. 

 

6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной ат-

тестации 

1. Понятие, цель и задачи мониторинга в процессе занятий физической культурой 

и спор-том.  

2. Виды мониторинга и структура проведения исследований в процессе занятий 

физической культурой и спортом. Методика подбора программы мониторинга с учетом 

цели и задач исследования, пола, возраста, уровня подготовленности, вида мышечной дея-

тельности. 

3. Здоровье и критерии его оценки в процессе занятий физической культурой и 

спортом.   

4. Виды педагогического и врачебно-педагогического контроля в практике физи-

ческой культуры и спорта. 

5. Биологические методы научных исследований в практике физкультурно-

спортивной деятельности. 

6. Мониторинг параметров, отражающих биологический возраст людей в процес-

се занятий физической культурой. 

7. Физическая подготовленность и методы ее оценки.  

8. Методика оценки уровня физического развития. Возможности применения 

расчѐтных методов (метода индексов).  

9. Индексы, позволяющие оценить уровень пропорциональности телосложения. 

10. Индексы, позволяющие оценить весо-ростовые параметры человека. 

11. Оценка основных антропометрических данных  методом стандартов.  

12. Методики оценки типа телосложения. Изменение параметров телосложения 

под влиянием спортивной тренировки. 

13. Методика составления нормативных таблиц и шкал  показателей физического 

развития для детей и подростков с учетом возраста, пола, региона проживания. 

14. Функциональное состояние и необходимость мониторинга показателей, отра-

жающих функции различных систем организма в процессе занятий физической культурой 

и спор-том. Методы математической обработки полученной информации. 

15. Оценка параметров сердечно-сосудистой системы в процессе занятий спортом. 

16. Мониторинг показателей дыхательной системы в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

17. Расчетные методики (индексы) для оценки различных сторон функционального 

состояния 
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18. Экспресс-тесты и скрининговые методики в рамках осуществления мониторин-

га функционального состояния в процессе занятий физической культурой и спортом. 

Компьютерная обработка и анализ результатов исследования. 

19. Теория развития физических способностей. Последние достижения наук, фор-

мирующих медико-биологическую основу физических способностей. 

20. Физическая подготовленность и методы ее оценки в различных половозраст-

ных группах в процессе занятий физической культурой. 

21. Методика оценки темпов прироста показателей физического развития, функ-

ционального состояния и физической подготовленности (индивидуальная динамика и 

групповые изменения) 

22. Физическая подготовленность и методы ее оценки в различных половозраст-

ных группах в процессе занятий физической культурой. 

23. Методика оценки темпов прироста показателей физического развития, функ-

ционального состояния и физической подготовленности (индивидуальная динамика и 

групповые изменения). 

24. Графическое отображение физического состояния (индивидуальные и группо-

вые про-фили физического состояния). 

25. Методика оценки типа нервной системы в практике физической культуры и 

спорта. 

26. Исследование и оценка функционального состояния нервной системы в про-

цессе занятий физической культурой и спортом.  

27. Современные аппаратные и компьютерные методики для оценки различных 

сторон физического состояния в процессе занятий физической культурой и спортом. 

28. Необходимость учета индивидуально-типологических особенностей в процессе 

отбора и спортивной ориентации. 

29. 30.  Типологические особенности в различных видах спортивной специализа-

ции (мор-фотип, тип нервной системы,  тип мышечных волокон) 

30. Генетические маркѐры и их роль при спортивной ориентации и спортивном от-

боре 

31. Осуществление спортивной ориентации и отбора по результатам проведения 

мониторинга физического развития и индивидуально-типологических свойств организма 

(на модели одного вида спорта). 

 

 

 

Составитель:             Монахова Е.Г., доцент кафедры ФКС, к.п.н., доцент 
 (фамилия, инициалы и должность преподавателя (ей))

  


