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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной образо-

вательной программы среднего профессионального образования по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования (далее ОПОП). 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

среднего профессионального образования 

 

Дисциплина входит в состав профессионального учебного цикла обязательной части 

ОПОП. Данная дисциплина обеспечивает формирование профессиональной компетенции по 

виду деятельности «Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам» 

федерального государственного образовательного стандарта по специальности 44.02.03 Пе-

дагогика дополнительного образования (далее ФГОС СПО). 

Дисциплина изучается в 8 семестре.  

 

1.3 Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения  

 

Цель − формирование системы знаний, умений и навыков, отражающих профессиональ-

ную подготовку педагога по физической культуре и безопасности жизнедеятельности, необ-

ходимых для контроля двигательной активности и функциональных возможностей организ-

ма. 

Задачи: 

- сформировать методические приѐмы контроля за переносимостью нагрузки в про-

цессе занятий физической культурой и спортом, проведением восстановительных мероприя-

тий для лиц, занимающихся физической культурой и спортом, а также для проведения уро-

ков физической культуры с детьми с ослабленным здоровьем. 

- освоить знания, умения и навыки, сформированные дисциплиной, необходимые для 

проведения уроков физической культуры  и спортивной тренировки с детьми разных воз-

растных групп. 

ПК 1.1. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной 

направленности/профилю дополнительной общеобразовательной программы. 

В результате освоения содержания учебной дисциплины обучающийся должен: 

владеть: 

-навыками рационального процесса планирования;  

-навыками структурированного подхода к принятию решений; 

-приемами организация совместной деятельности детей и взрослых при проведении 

занятий и досуговых мероприятий по физической культуре; 

уметь: 

-применять средства   контроля освоения дополнительных общеобразовательных про-

грамм по физической культуре и избранному виду спорта  

-управлять  индивидуальной оценочной деятельностью; 

-формировать, развивать повышать эффективность работы  команды; 

-выявлять проблемные ситуаций, управлять конфликтами и стрессом. 

знать: 

- технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-оздоровительные технологии. 

-рационально  использовать систему средств, методов и методических приемов для решения 

оздоровительных, образовательных, воспитательных  задач в учебном и тренировочном про-

цессе. 
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- разрабатывать основные общеобразовательные программы образовательной организации и 

программы дополнительного образования по физической культуре в соответствии с феде-

ральным государственным образовательным стандартом. 

-методиками формирования двигательных умений, технических и тактических навыков, раз-

вития физических качеств и совершенствования двигательных способностей обучающихся. 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины  

 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося – 50 час, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 48 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Таблица 1 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем дисциплины 50   

Теоретическое обучение 24 

Практические занятия 24 

Самостоятельная работа 

в т.ч. написание конспекта,  комментируемое цитирование, создание 

схемы, создание карты памяти, решение ситуационных (профессио-

нальных) задач, составление конспекта, подготовка информацион-

ного сообщения, подготовка презентации 

2 

Промежуточная аттестация – зачѐт 8 

 



2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

Таблица 2 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

 8 семестр   

Тема 1.1.  

Значение двига-

тельной активно-

сти для человека 

Содержание учебного материала  8 ПК-1.1 

 Положительное значение двигательной активности для организма человека проявляется во владении зна-

ниями теоретических и методических основ дисциплин, необходимых для организации педагогического 

процесса. Функции физической культуры. Профилактический и защитный неспецифические эффекты. 

Тренирующая функция. Постоянная двигательная активность и дефицит еѐ (гиподинамия). 

Срочная и долговременная адаптация. 

 

Практическое занятие – семинар 4 

Самостоятельная работа – не предусмотрена  

Тема 1.2. 

Сущность движе-

ния. Режимы 

нагрузок 

Содержание учебного материала 10 ПК-1.1 

Мышечный контроль движения. Структура и функция скелетной мышцы. Работы мышцы и фи-

зическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции движений. Основы структуры и функции 

нервной системы. Периферическая нервная система. Влияние симпатической и парасимпатиче-

ской нервной системы при активной физической деятельности. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие - семинар  

Самостоятельная работа 

 

1 

Тема 1.3. 

Физическая куль-

тура как средство 

мотивации школь-

ников к двигатель-

ной активности 

Содержание учебного материала 10 ПК-1.1 

Формирование физической культуры ученика как системного и интегративного качества лично-

сти, неотъемлемого компонента общей культуры человека. Предупреждение негативного влия-

ния  гипокинезии с помощью дифференцированного подхода к дозированию физической 

нагрузки. Формирование потребности в двигательной активности школьников разных возраст-

ных групп. 

 

В том числе практических занятий 4 

Семинар  

Самостоятельная работа-не предусмотрена   
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Тема 1.4. 

Организационно-

педагогические 

условия реализации 

формирования дви-

гательной активно-

сти 

Содержание учебного материала 10 ПК-1.1 

Представления об оздоровительном и социализируемом эффекте  физической культуры основы-

ваются на  владении методиками преподавания, основными принципами  деятельностного под-

хода, видами и приемами современных педагогических технологий в сфере физической культу-

ры. Современное состояние актуальных форм двигательной активности и характер уже имею-

щихся форм модернизации физического воспитания. Вопросы социализации средствами физиче-

ской культуры в модели современного образования в единстве учѐта потребностей и возможно-

стей обучающегося. Формы модернизации и социализации в рамках интеграции общего и допол-

нительного образования в системе непрерывного физического воспитания. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие – семинар   

Самостоятельная работа обучающихся: 1 

Тема 1.5. 

Двигательная ак-

тивность как сред-

ство укрепления 

здоровья 

Содержание учебного материала 10 ПК-1.1 

Двигательная активность как средство укрепления здоровья, профилактики заболеваний и по-

вышения физической подготовленности. Сердечно-сосудистые заболевания и двигательная ак-

тивность. Понимание процесса развития заболевания. Оценка индивидуального риска. Двига-

тельная активность как средство профилактики проявляет способность владения навыками пла-

нирования и контроля для организации педагогического процесса по физической культуре. 

Ожирение, диабет и двигательная активность. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4, № 8 2 

Самостоятельная работа 

Представить вопросы для обсуждения для различных типов локомоций и перемещений.  

 

 Итого: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает специальные учебные 

помещения, оборудованные мебелью, в том числе: 

1) Кабинет гуманитарных дисциплин, оснащенный оборудованием: 

 посадочными местами (по количеству обучающихся), рабочим местом преподавате-

ля; 

 учебной доской, компьютерной техникой с возможностью подключения к инфор-

мационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и доступом в электронную информаци-

онно-образовательную среду, акустической системой, экраном и мультимедийным проекто-

ром; 

 учебно-методическими материалами, наглядными пособиями (в том числе на элек-

тронных носителях). 

2) Кабинет для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

3) Помещения для самостоятельной работы с возможностью подключения к сети Ин-

тернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, в 

том числе электронную библиотеку КГПИ КемГУ. 

 

Программное обеспечение общего назначения: 

Яндекс.Браузер (отечественное свободно распространяемое ПО), Firefox 14 (свободно 

распространяемое ПО), Opera 12 (свободно распространяемое ПО), LibreOffice (свободно 

распространяемое ПО), FoxitReader (свободно распространяемое ПО), AdobeReaderX 

I(свободно распространяемое ПО),WinDjView (свободно распространяемое ПО). 

 

3.2 Информационное обеспечение 

3.2.1 Основная и дополнительная учебная литература по дисциплине 

Основная литература 

 

1. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В.С. 

Николаев, А.А. Щанкин. - 2-е изд., стер. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 81 с. : ил. - 

Библиогр.: с 70-71. - ISBN 978-5-4499-0148-4. - Текст : непосредственный 

 

Дополнительная  литература 

 

1. Бубновский С. М. Здоровые сосуды, зачем человеку мышцы? /С. М. Бубновский. – 

М. : Эксмо, 2015 – 192 с, ил. – (PRO здоровье). - Текст : непосредственный. 

2. Бубновский С. М. Природа разумного тела. Всѐ о позвоночнике и суставах. /С. М. 

Бубновский. – М. : Эксмо, 2015 – 512 с, ил. - Текст : непосредственный. 

3. Бубновский С. М. Оздоровление позвоночника, суставов и всего организма: методи-

ки доктора Бубновского. /С. М. Бубновский. – М. : ООО Редакция вестника «Здоровый образ 

жизни», 2016 – 192 с, ил. - Текст : непосредственный. 

4. Дубровский, В. И. Биомеханика : учебник для студентов средних и высших учебных 

заведений по физической культуре / В. И. Дубровский, В. Н. Федорова. - 2-е изд. - Москва : 

Владос-Пресс, 2008. - 669, [3] c. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: с. 667-669. - ISBN 978-5-

305-00101-3. - Текст : непосредственный 

5. Уилдмен Ф. Движение без боли. Легендарна система Фельденкрайза. – СПб. : Питер, 

2016. – 224 с.: ил. - Текст : непосредственный. 

3.2.2 Электронно-библиотечные системы, электронные базы периодических из-

даний  
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Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам, электронным базам пери-

одических изданий: 

Доступные ЭБС 

1. Электронно-библиотечная система "Лань" -  http://e.lanbook.com  

Договор № 26-ЕП от 25.03.2025 г., период доступа с 03.04.2025 г. по 02.04.2026 г., 

Доступ из локальной сети КГПИ  КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный.  

Коллекция ФПУ 10-11 кл., издательство «Просвещение», Договор № 112-ЕП от 

27.05.2024 г. Срок действия договора 01.08.2024-31.07.2025 

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com  

Договор № 76 ЭБС от 12.02.2025, период доступа с 18.03.2025 г. по 17.03.2026 г.     

Доступ из локальной сети КГПИ  КемГУ свободный, неограниченный, с домашних ПК – 

авторизованный.  

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» -  http://urait.ru.  

Договор № ЕП03 – 223/2025 от 28.01.2025 г., период доступа с 17.02.2025 г. по 

16.02.2026 г. Доступ из локальной сети КГПИ КемГУ свободный, с домашних ПК – ав-

торизованный.  

Электронные библиотечные ресурсы: 

4. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по обще-

ственным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com. Договор 

№  427 – П от 13.01.2025 г период подписки с 01.01.2025 г. по 31.12.2025 г., доступ 

предоставляется из локальной сети КГПИ КемГУ. 

5. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru. 

Доступ к отдельным периодическим изданиям.  Доступ к отдельным периодиче-

ским изданиям.  Договор № № SU-365/2025  от 20.12.2024 г.  период подписки с 

01.01.2025 г. по 31.12.2025 г. Доступ авторизованный.  

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru 

КГПИ КемГУ является участником и пользователем МЭБ. Договор № 34 от 

30.09.2020 г. (договор бессрочный). Доступ из локальной сети КГПИ КемГУ свободный, 

с домашних ПК – авторизованный. 

7. Электронная библиотека КГПИ КемГУ – 

https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web. 

Доступ к ЭБС из локальной сети КГПИ КемГУ свободный, с домашних ПК – автори-

зованный. 

 

http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://elibrary.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web
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3.2.3 Образовательные ресурсы и профессиональные базы данных 

 

Федеральный портал «Российское образование» – портал представляет собой еди-

ное окно доступа к информационным ресурсам и базу данных публикаций. Режим доступа: 

http://www.edu.ru/ Доступ свободный. 

Педагогическая библиотека – содержит большое количество полнотекстовой лите-

ратуры по педагогике и ее прикладным отраслям Режим доступа: https://pedlib.ru/ Текст: 

электронный. 

Педагогическая периодика – электронный тематический каталог «Педагогическая 

Периодика», содержащий точные ссылки на наиболее интересные статьи, опубликованные в 

периодической печати за последние десять лет и посвященные педагогическим проблемам. 

Режим доступа: http://periodika.websib.ru/ . Доступ свободный. 

Soc.Lib.ru. – материалы по социологии, психологии и управлению. Режим доступа 

http://soc.lib.ru/ Доступ свободный. 

 

3.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Дисциплина является важным элементом в системе профессиональной подготовки 

педагога, осуществляющего педагогическую деятельность в образовательных организация 

дополнительного образования. Освоение умений и знаний предполагает развитие творчески 

активной личности, умеющей применять сформированные умения и знания в новых посто-

янно меняющихся профессиональных условиях. 

В содержании программы предусмотрено последовательное согласование изучаемого 

материала с другими дисциплинами/профессиональными модулями учебного плана специ-

альности. 

Особенностями рабочей программы дисциплины являются: 

 четко выраженная практическая профессионально-педагогическая направленность; 

 использование знаний полученных на педагогической практике; 

 использование на занятиях современной дидактической базы. 

Теоретические занятия проводятся в форме лекций различного вида, в том числе ин-

терактивных, проблемных. Содержание и формы практической работы определены с учетом 

необходимости активизировать познавательную деятельность обучающихся. На практиче-

ских занятиях выполняются письменные и устные задания, требующие многоаспектного 

анализа педагогических и организационно-управленческих ситуаций, решения профессио-

нально-ориентированных задач.  

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 4 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения 

Перечень навыков, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

-навыками рационального процесса плани-

рования;  

-навыками структурированного подхода к 

принятию решений; 

-приемами организация совместной дея-

тельности детей и взрослых при проведении 

занятий и практических мероприятий по 

физической культуре. 

Текущий контроль 

Оценка результатов выполнения практиче-

ских заданий  

 

Промежуточный контроль 

8 семестр - оценка результатов аттестации в 

другой форме (тестирование) – оценка 

результатов тестирования; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Текущий контроль 

Оценка результатов выполнения практиче-

http://www.edu.ru/
https://pedlib.ru/
http://periodika.websib.ru/
http://soc.lib.ru/
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-применять средства   контроля освоения 

дополнительных общеобразовательных 

программ по физической культуре и из-

бранному виду спорта;  

-управлять  индивидуальной оценочной де-

ятельностью; 

-формировать, развивать повышать эффек-

тивность работы  команды; 

-выявлять проблемные ситуаций, управлять 

конфликтами и стрессом 

ских заданий  

 

Промежуточный контроль 

8 семестр - оценка результатов аттестации в 

другой форме (тестирование) – оценка 

результатов тестирования; 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- Знать современные технологии препода-

вания физической культуры необходимо 

при формировании потребности в двига-

тельной активности школьников разных 

возрастных групп. 
- Гипо и гипердинамия. Влияние на организм. 

Гипокинезия.   

- Постоянная двигательная активность или де-

фицит еѐ (гиподинамия) основываются на вла-

дении использовать совокупность  средств, ме-

тодов и методических приемов для решения 

педагогических  задач в учебно-тренировочном 

процессе. 

- Основы срочной и долговременной адапта-

ции.- Внутренние и внешние силы. Взаимо-

действие с внешней средой как причина из-

менения движения тела человека.  

- Вопросы социализации средствами физи-

ческой культуры в модели современного 

образования в единстве учѐта потребностей 

и возможностей обучающегося. 

-  Двигательная активность как средство 

профилактики гиподинамии предполагает 

умение использовать совокупность  

средств, методов и методических приемов 

для решения педагогических  задач в учеб-

но-тренировочном процессе. Медико-

физиологические основы некоторых забо-

леваний. Методы против боли в спине, шее, 

конечностях. Ожирение, диабет и двига-

тельная активность. 

Текущий контроль 

Оценка результатов выполнения практиче-

ских заданий  

 

Промежуточный контроль 

8 семестр - оценка результатов аттестации в 

другой форме (тестирование) – оценка 

результатов тестирования; 

 

 

Составитель рабочей программы дисциплины:  

 

Зубанов Владимир Петрович, доцент кафедры ФКС 
Ф.И.О. должность, наименование кафедры 

 


