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1 Цель дисциплины 
В результате освоения данной дисциплины у обучающегося должны быть 

сформированы компетенции основной профессиональной образовательной программы 
магистратуры (далее - ОПОП): ПК-1. 

Формируемые компетенции, индикаторы достижения компетенций, 
знания, умения, навыки  
Таблица 1 – Индикаторы достижения компетенций, формируемые дисциплиной 

Код и название 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенции  

по ОПОП 

Дисциплины и практики, 
формирующие компетенцию 

ОПОП 
ПК-1.   
Способен 
проектировать и 
реализовывать 
процесс 
психолого-
педагогического 
сопровождения 
образования  лиц с 
ОВЗ 

ПК-1.1. Отбирает необходимое 
содержание, методы, приемы и 
средства психолого-
педагогического сопровождения 
образования лиц с ОВЗ с учетом 
нарушений развития.  
 

˗ Проектирование и реализация 
коррекционно-педагогического 
процесса 

˗ Комплексное медико-психолого-
педагогическое сопровождение 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

˗ Педагогические технологии 
реализации инклюзивного 
образования в системе высшего 
образования 

˗ Педагогические технологии 
воспитательной работы в 
системе специального 
(коррекционного) образования 

˗ Психолого-педагогическое 
сопровождение лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья в системе 
дополнительного образования 

˗ Профессиональная ориентация 
лиц с учетом ограниченных 
возможностей здоровья 

˗ Педагогическая практика 
˗ Преддипломная практика  
˗ Выпускная квалификационная 

работа 
˗ Артпедагогические технологии в 

коррекционной работе 
˗ Технические средства 

реабилитации и абилитации 
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Место дисциплины 
Дисциплина включена в модуль «Дисциплины по выбору» ОПОП ВО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Дисциплина осваивается на 2 
курсе в 3 семестре. 
2 Объём и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий.  
Формы промежуточной аттестации. 

Таблица 2 – Объем и трудоемкость дисциплины по видам учебных занятий 

Общая трудоемкость и виды учебной работы по дисциплине, 
проводимые в разных формах 

Объём часов по формам 
обучения 

ОФО ОЗФО ЗФО 

1 Общая трудоемкость дисциплины 108   
2 Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 
видам учебных занятий) (всего)  

32   

Аудиторная работа (всего): 32   
в том числе:    
лекции 12   
практические занятия, семинары 20   
практикумы    
лабораторные работы    
в интерактивной форме  6   
в электронной форме    
Внеаудиторная работа (всего):    
в том числе, индивидуальная работа обучающихся с 
преподавателем  

   

подготовка курсовой работы /контактная работа     
групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие групповую или 
индивидуальную работу обучающихся с преподавателем 

   

творческая работа (эссе)     
3 Самостоятельная работа обучающихся (всего)  76   
4 Промежуточная аттестация обучающегося - экзамен /зачет с 
оценкой / зачет и объём часов, выделенный на 
промежуточную аттестацию: 

зачет 
3 семестр 

  

3. Учебно-тематический план и содержание дисциплины.  
3.1 Учебно-тематический план  
Таблица 3 – Учебно-тематический план заочной формы обучения 

 
не

де ли
  

Разделы и темы дисциплины Общая 
трудоём

Трудоемкость занятий (час.) Формы1 
текущего ОФО ЗФО 

                                                           
1 УО – устный опрос, УО-1 – собеседование, УО-2 – коллоквиум, УО-3 – зачет, УО-4 – экзамен, ПР – 
письменная работа, ПР-1 – тест, ПР-2 – контрольная работа, ПР-3 – эссе, ПР-4 – реферат, ПР-5 – курсовая 
работа, ПР-6 – научно-учебный отчет по практике, ПР-7 – отчет по НИРС, ИЗ – индивидуальное задание; ТС 
– контроль с применением технических средств, ТС-1 – компьютерное тестирование, ТС-2 – учебные 
задачи, ТС-3 – комплексные ситуационные задачи 
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по занятиям кость 
(всего 
час.) 

Аудиторн. 
занятия СРС 

Аудиторн. 
занятия СРС 

контроля и 
промежуточно
й аттестации 
успеваемости 

лекц. практ. лекц. практ. 

1 Здоровьесбережение в 
образовательном процессе. 

53    2 2 49 ПР-4 
ИЗ 

1.1 Здоровьесбережение в 
образовательном процессе. 

12    2  10  

 Современные подходы к пониманию 
здоровья и здоровья сбережения в 
образовательном процессе  

41     2 39  

2 Здоровьесберегающие технологии в 
инклюзивном образовании 

55    2 4 49 ИЗ 

2.1 Особенности применения 
здоровьесберегающих технологий в 
условиях инклюзивного 
образования. 

12    2  10  

 Здоровьесберегающие технологии и 
особенности их применения при 
различных нозологиях  

43     4 39  

Форма промежуточной аттестации – зачет         76 
 Всего: 108    4 6 98  

 

4 Порядок оценивания успеваемости и сформированности компетенций 
обучающегося в текущей и промежуточной аттестации.  

Для положительной оценки по результатам освоения дисциплины обучающемуся 
необходимо выполнить все установленные виды учебной работы. Оценка результатов 
работы обучающегося в баллах (по видам) приведена в таблице 4. 

Таблица 4 – Балльно-рейтинговая оценка результатов учебной работы 
обучающихся по видам (БРС) 
Учебная работа 

(виды) 
Сумма 
баллов 

Виды и результаты 
учебной работы 

Оценка в аттестации Баллы 
(17 недель) 

Текущая 
учебная работа 
в семестре 
(Посещение 
занятий по 
расписанию и 
выполнение 
заданий) 

100 Лекционные занятия 
(конспект) 
(6 занятий) 

1 балл посещение 1 лекционного 
занятия  

1 – 6 

Практические занятия 
(подготовка, участие 
в освещении темы)  
(10 занятий). 

1 балл  - посещение 1 практического 
занятия и выполнение работы на 51-
75% 
2 балла – посещение 1 занятия и 
существенный вклад на занятии в 
работу всей группы, 
самостоятельность и выполнение 
работы на 76-100% 

10 - 20 

Индивидуальные 
задания (по 2 темам) 

За выполнение одного ИЗ: 
7 балла (пороговое значение) 
13 баллов (максимальное значение) 

14 – 26 

Собеседование (по 2 
темам) 

От 6 до 14 баллов 12 – 28  

Письменная работа - 
реферат 

За решение выполнение одной 
работы: 

14 – 20 
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5  Материально-техническое, программное и учебно-методическое 

обеспечение дисциплины. 
5.1 Учебная литература 
Основная учебная литература   
1. Цибульникова, В. Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие технологии в общем 

образовании : учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических вузов / В. Е. 
Цибульникова, Е. А. Леванова ; под общ. ред. д-ра пед. наук. проф. Е. А. Левановой. - Москва : 
МПГУ 2017. - 148 с. - ISBN 978-5-4263-0490-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1316696 (дата обращения: 28.06.2023). – Режим доступа: по 
подписке. 

Дополнительная учебная литература   
1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. - 2-е изд., испр. и доп. - Электронные 
текстовые данные. - Москва: Юрайт, 2019. -191 с. - (Серия: Университеты России). - ISBN 
978-5-534-07190-0. - Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/438915 

2. Морозов, В. О. Здоровьесберегающие технологии в образовательном 
процессе школы (теоретико-практические аспекты) : монография / В. О. Морозов. - 3-е 
изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 188 с. - ISBN 978-5-9765-2442-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1149681 (дата обращения: 
28.06.2023). – Режим доступа: по подписке. 

3. Айдаркин, Е. К. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие 
образовательные технологии / Айдаркин Е.К., Иваницкая Л.Н. - Ростов-на-
Дону:Издательство ЮФУ, 2008. - 176 с.ISBN 978-5-9275-0413-8. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/553079 (дата обращения: 28.06.2023). – Режим 
доступа: по подписке. 

 
.2 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины.  
Учебные занятия по дисциплине проводятся в учебных аудиториях КГПИ КемГУ: 

(по 1 теме) 14 баллов (пороговое значение) 
20 баллов (максимальное значение) 

Итого по текущей работе в семестре 51 – 100 б.  
(51 – 100% 
по 
приведенно
й шкале) 

Промежуточная 
аттестация 
(зачет)  

20 
(100% 
/баллов 
приведе
нной 
шкалы) 

Теоретический вопрос 5  баллов  (пороговое значение) 
10 баллов (максимальное значение) 

5 - 10 

Практическое задание  5  баллов  (пороговое значение) 
10 баллов (максимальное значение) 

5 - 10 

Итого по промежуточной аттестации (зачету) 10- 20 б. 
(51 – 100% 
по 
приведенн
ой шкале) 

Суммарная оценка по дисциплине:  
Сумма баллов текущей и промежуточной аттестации:  51 – 100 б. 

https://biblio-online.ru/bcode/438915
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Наименование помещений для проведения всех видов учебной 
деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 
помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий 
и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 
помещений для проведения 

всех видов учебной 
деятельности, 

предусмотренной учебным 
планом 

317 Лаборатория психодиагностики и коррекции нарушений 
лиц с ОВЗ. Учебная аудитория (мультимедийная) для 
проведения:  

- занятий лекционного типа; 

- занятий семинарского (практического);  

- занятий лабораторного типа;  

- курсового проектирования (выполнения курсовых работ); 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации;  

- самостоятельной работы. 

Специализированная (учебная) мебель: доска меловая, 
кафедра, столы, стулья. 

Оборудование для презентации учебного материала: 
стационарное - компьютер преподавателя, проектор, доска 
интерактивная. 

Лабораторное оборудование: компьютеры для обучающихся (9 
шт.), аудиометр, аппараты слуховые, камертоны, тифоприборы, 
очки Дэнс-терапия, дисплей Брайля, принтер для печати 
шрифтом Брайля, азбука по Брайлю, видеоувеличитель 
электронный, трости для слепых,пейджер медсестры. 

Количество посадочных мест – 24. 

Используемое программное обеспечение: LibreOffice 
(свободно распространяемое ПО), антивирусное ПО ESET 
EndpointSecurity, лицензия №EAV-0267348511 до 30.12.2022 г., 
MozillaFirefox (свободно распространяемое ПО), GoogleChrome 
(свободно распространяемое ПО), Opera (свободно 
распространяемое ПО), FoxitReader (свободно распространяемое 
ПО), WinDjView (свободно распространяемое ПО), 
Яндекс.Браузер (отечественное свободно распространяемое ПО), 
профессиональный психологический инструментарий «Иматон» 
(коробочная лицензия, рег. №№ тО 00113, тФ00290, тА 00074), 
программное обеспечение для печати тактильной графики 
«ElPicsPrint» серийный номер 3224640, программное 
обеспечение для преобразования текста в шрифт Брайля  

Учебный корпус №1 

654027, Кемеровская область 
– Кузбасс, 

г. Новокузнецк,  

пр-кт Пионерский, 

д.13, пом. 1. 
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«DuxburyBraileTranslation (DBT)» лицензия DBTL7956-
75135730, программа экранного доступа NVDA (свободно 
распространяемое ПО), 

комплекс компьютерных психодиагностических и 
коррекционных методик «EffectonStudio» «Психология в 
образовании» (постоянная лицензия, сублицензионный договор 
№192 от 30.04.2020 договор пожертвования №11 от 16.11.2020 
г.), аппаратурно-программный комплекс «Активациометр АЦ-
6К» (договор пожертвования №17 от 08.07.2019 г.), аппаратно-
программный психодиагностический комплекс 
«Мультипсихометр МПМ-200БД» (аппаратная лицензия, 
договор пожертвования №35 от 26.12.2019г.). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

 
5.3. Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы. 
 
Перечень СПБД и ИСС по дисциплине 

1. База данных публикаций журнала Образование и общество, Федеральный портал 
Российское образование www.edu.ru, единое окно доступа к информационным 
ресурсам  http://window.edu.ru/resource/525/2525  

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Раздел. 
Педагогическое образование»-http://www.window.edu.ru 

3. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов, Каталог диссертаций. 
Педагогические науки, режим доступа 
https://www.dissercat.com/catalog/pedagogicheskie-nauki 

 
 
6  Иные сведения и (или) материалы.  

6.1. Примерные темы письменных учебных работ 
Темы рефератов 

по теме «Здоровьесбережение в образовательном процессе»: 
1. Здоровьесберегающие (коррекционные) педагогические технологии в работе с 

особыми детьми в ДОО. 
2. Использование Су-Джок-терапии в работе с детьми с ОВЗ. 
3. Использование песочной терапии в работе с детьми с ОВЗ. 

 
Примерные индивидуальные задания 

1. Разработать модель «Формирование культуры здоровья обучающихся с ОВЗ» 
(нарушение на выбор обучающегося). 

2. Подобрать здоровьесберегающих технологий в условиях инклюзивного 
образования в зависимости от возможностей здоровья и особых образовательных 
потребностей, обосновать выбор. 

 

http://window.edu.ru/resource/525/2525
http://www.window.edu.ru/
https://www.dissercat.com/catalog/pedagogicheskie-nauki
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6.2. Примерные вопросы и задания / задачи для промежуточной 
аттестации 
Таблица 9 - Примерные теоретические вопросы и практические задания / задачи к 
экзамену 

Разделы и темы Примерные теоретические 
вопросы 

Примерные практические 
задания / задачи 

1.Здоровьесбережение в образовательном процессе. 

1.1 
Здоровьесбережение в 
образовательном 
процессе. 

Здоровье и его виды: 
физическое, психическое, 
духовное, социальное.  
Факторы здоровья.  
Понятие здоровьесбережения.  
Роль здоровьесбережения в 
современном образовательном 
пространстве.  
Культура здоровья.  
Формирование культуры 
здоровья обучающихся 
инклюзивных групп. 

Представьте модель 
«Формирование культуры 
здоровья обучающихся с ОВЗ» 
(нарушение на выбор 
обучающегося) 
 

2.Здоровьесберегающие технологии в инклюзивном образовании. 

2.1 Особенности 
применения 
здоровьесберегающих 
технологий в условиях 
инклюзивного 
образования. 

Понятие здоровьесберегающих 
технологий.  
Компоненты 
здоровьесберегающих 
технологий, их 
характеристика.  
Функции 
здоровьесберегающих 
технологий.  
Классификация 
здоровьесберегающих 
технологий. Содержание 
здоровьесберегающих 
технологий (методы, приемы, 
средства) реализации 
инклюзивного образования лиц 
с ОВЗ с учетом нарушений 
развития. 
Организация учебной 
деятельности обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
особыми образовательными 
потребностями с 
использованием 
здоровьесберегающих 
технологий в инклюзивных 
группах. 

Предложите 
здоровьесберегающую 
технологию/технологии 
инклюзивного образования для 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
(нарушение на выбор 
обучающегося). 

 
 
Составитель программы: Костикова Д.А., к.п.н., доцент кафедры ДиСПП 
 


