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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины ОУП.09 Основы безопасности и защиты Родины явля-

ется частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессио-
нального образования по профессии 35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного стро-
ительства (далее ОПОП). 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы среднего профессионального образования 

Дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла обязательной части ОПОП. 
Данная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности федерального государственного образовательного стандарта по про-
фессии  35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства. (далее ФГОС 
СПО). 

Дисциплина изучается в 1,2 семестре.  
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие и профессио-

нальные компетенции: 
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандар-
ты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения содержания учебной дисциплины обучающийся должен: 
уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 
 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-
ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-
тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 



- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-
ностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисципли-

ны  
− максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов в том числе: 
− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 58 часов. 
2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Таблица 1 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 66 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 46 

лабораторные занятия  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

теоретическое обучение  

практические занятия 10 

лабораторные занятия  

Контрольные работы   2 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 1,2 семестры 



2.2 Тематический план и содержание дисциплины 
Таблица 3. 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические 

занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

1 семестр   

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 4  

Тема 1.1. 

Государственная и 
общественная без-
опасность. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
ОК 7 

Теоретическое обучение: 2 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 
Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 
обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие 
личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. Государственные службы 
обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Обществен-
ные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения. 

 

Тема 1.2. Роль 
личности, общества 
и государства в 
предупреждении и 
ликвидации чрез-
вычайных ситуа-
ций. 

Основное содержание 2 

ОК 6 

Практическое занятие: 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структу-
ра, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её за-
дачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 
Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области граждан-
ской обороны. 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 4  
Тема 2.1. Совре-
менные представ-
ления о культуре 
безопасности. 
 

Основное содержание 4 

ОК 6 
ОК 7 

Теоретическое занятие:   4 
Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства. Соотношение 
понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», 
«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 
Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Общие принципы (правила) 
безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения 
задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благо-
получие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. 
Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6  



Тема 3.1. Источни-
ки опасности в бы-
ту. Профилактика и 
первая помощь при 
отравлениях и 
травмах. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
ОК 7 

Теоретическое занятие:   2 
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и 
профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях 
бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 
связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 
стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

 

Тема 3.2. Пожарная 
безопасность в бы-
ту. 

Основное содержание 2 

ОК 7 
 

Практическое занятие:   2 
Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основные правила 
безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электро-
травмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопас-
ное поведение в 
местах общего 
пользования 

Основное содержание 2 

ОК 6 
ОК 7 

Практическое занятие: 2 
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, 
детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупрежде-
нию преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова 
аварийных служб и взаимодействие с ними.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4  
Тема 4.1. Безопас-
ность дорожного 
движения. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
ОК 7 

Практическое занятие: 2 
История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход 
к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 
движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок 
действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с од-
ним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). 

 

Тема 4.2. Правила 
безопасного пове-
дения на разных 
видах транспорта. 

Основное содержание 2 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

Практическое занятие: 2 
Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. По-
рядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности 
в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычай-
ной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. 
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опас-
ности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникнове-
нии опасной или чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 6  



Тема 5.1. Опасно-
сти социально-
психологического 
характера. 

Основное содержание 2 

ОК 4 
ОК 6 

Практическое занятие: 2 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах за-
крытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах 
социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминаль-
ные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с мен-
тальными нарушениями и т.п.). 

 

Тема 5.2. Действия 
при угрозе или со-
вершении террори-
стического акта, 
пожара в обще-
ственных местах, 
обрушении кон-
струкций. 

Основное содержание 4 

ОК 6 
 

Практическое занятие: 4 
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. 
Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учре-
ждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструк-
ций. 

 

Промежуточная аттестация – контрольная работа 1  
Всего: 25  
2 семестр   
Раздел 6. Безопасность в природной среде 4  
Тема 6.1. Основ-
ные правила без-
опасного поведения 
в природной среде. 

Основное содержание 2 

ОК 7 

Теоретическое занятие:   2 
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоё-
мах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Осо-
бенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном похо-
де. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). 
Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение 
воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая по-
мощь при перегревании, переохлаждении. 

 

Тема 6.2. Природ-
ные чрезвычайные 
ситуации. 

Основное содержание 2 

ОК 7 

Практическое занятие: 2 
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 
характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 
опасных факторов; дождаться помощи). 
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. 
Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и 
процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические 

 



явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические 
явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, 
возможности прогнозирования, предупреждение. 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6  
Тема 7.1. Факторы, 
влияющие на здо-
ровье человека. 
Инфекционные за-
болевания. 

Основное содержание 2 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

Теоретическое занятие:   2 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологи-
ческие, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие 
на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, пси-
хологическое благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распро-
странения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-
социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь про-
филактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вак-
цины для человечества. 

 

Тема 7.2. Неин-
фекционные забо-
левания: факторы 
риска и меры про-
филактики 

Основное содержание 2 

ОК 6 
ОК 7 

Теоретическое занятие:   2 
Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска 
возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических забо-
леваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникнове-
ния эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансериза-
ции в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 
требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, 
эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 
оказания первой помощи. 

 

Тема 7.3. Психиче-
ское здоровье и 
психологическое 
благополучие. 

Основное содержание 2 

ОК 4 
ОК 6 

 

Практическое обучение: 2 
Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологи-
ческого благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благо-
получие. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 
психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, ра-
боты, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 
людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 
психического здоровья. 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 6  
Тема 8.1. Кон- Основное содержание 2 ОК 4 



фликты и способы 
их разрешения. 

Практическое занятие: 2  
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в 
малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в 
конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регу-
ляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения кон-
фликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 
конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Спосо-
бы противодействия проявлению насилия. 

 

Тема 8.2. Кон-
структивные и де-
структивные спо-
собы психологиче-
ского воздействия. 

Основное содержание 2 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

 

Практическое занятие: 2 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели эффективного 
общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 
Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 
отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как ос-
нова коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влия-
нию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздей-
ствие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

 

Тема 8.3. Психо-
логические меха-
низмы воздействия 
на большие груп-
пы людей. 

Основное содержание 2 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

 

Практическое занятие: 2 
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (за-
ражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 
Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность. 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6  
Тема 9.1. Безопас-
ность в цифровой 
среде. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
 

Практическое занятие: 2 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, 
персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифро-
вой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных дан-
ных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования 
устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасно-
сти, связанные с 
коммуникацией в 
цифровой среде. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
 

Теоретическое обучение: 2 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных 
отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карь-
еры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

 



цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипу-
ляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 
деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

Тема 9.3. Досто-
верность инфор-
мации в цифровой 
среде. 

Основное содержание 2 

ОК 6 
 

Практическое занятие: 2 
Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. 
«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные совет-
чики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты 
для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защи-
та. Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом простран-
стве. 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6  
Тема 10.1. Экс-
тремизм и терро-
ризм как угроза 
устойчивого раз-
вития общества. 

Основное содержание 2 ОК 4 
ОК 6 

 
Теоретическое обучение: 2 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терро-
ризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления тер-
рористической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремист-
скую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовле-
чению в экстремистскую и террористическую деятельность. 

 

Тема 10.2. Правила 
безопасного пове-
дения при угрозе и 
совершении терро-
ристического акта. 

Содержание 2 ОК 4 
ОК 6 

 
Практическое занятие: 2 
Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок 
действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

 

Тема 10.3 Проти-
водействие экстре-
мизму и террориз-
му. 

Содержание 2 ОК 4 
ОК 6 

 
Практическое занятие: 2 
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государ-
ственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанно-
сти граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму. 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 14  
Тема 11.1. Оборо-
на страны как обя-
зательное условие 
благополучного 
развития страны. 

Содержание 2 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

 

Теоретическое обучение: 2 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов по-
вышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасно-
сти. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и 

 



подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности 
прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение 
службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ Рос-
сии, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

Тема 11.2. Виды, 
назначение и ха-
рактеристики со-
временного ору-
жия. 

Содержание 4 ОК 6 
 Практическое занятие: 4 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 
оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия. 

 

Тема 11.3 Виды 
оружия массового 
поражения и по-
ражающие факто-
ры. Средства ин-
дивидуальной и 
коллективной за-
щиты. 

Содержание 4 ОК 7 
Практическое занятие: 4 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в совре-
менном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и класси-
фикация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Основные виды 
средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами. 

 

Тема 11.4. Беспилот-
ные системы и ра-
диосвязь. 

Содержание 4 ОК 7 

Практическое занятие: 4 
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-
технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы 
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские бес-
пилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры 
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. 
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

 

Всего: 44 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 ч 

Прикладной мо-

дуль: 

Раздел 1. Осо-
бенности профес-
сиональной дея-
тельности в рам-
ках получаемой 
специальности 

Основное содержание 4 ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

 
 
 
 
 

Практическое занятие: 4 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  
Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): Изучаемая отрасль (по профессии 
или специальности) в России, ее перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, изучае-
мой направленности. Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, классификация 
профессии, требования к индивидуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, 
требования к профессиональной подготовке, область применения, требуемое профобразование, карьер-

 



или профессии, 
потенциальные 
опасности и их 
последствия. 

ный рост. 
Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия труда, профессиональные рис-
ки, опасные и вредные производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, 
выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств ин-
дивидуальной. 

 
 
 
 
 
 
 

ОК 6 
 
 
 
 
 
 

ОК 4 
ОК 6 

 

Прикладной мо-

дуль: 

Раздел 2.  Меро-
приятия и алго-
ритм оказания 
первой помощи 
при возникнове-
нии несчастного 
случая на произ-
водстве. 

Основное содержание 2 

Практическое занятие: 2 
Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при 
которых оказывается первая помощь. Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «слож-
ные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием под-
ручных средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии скорой 
медицинской помощи. 

 

Прикладной мо-

дуль: 

Раздел 3. Знаком-
ство с повседнев-
ным бытом воен-
нослужащих. 

Основное содержание 4 

Практическое занятие: 4 
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, посещение 
музея части. (прим: Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину 
защищать», «День призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, участниками 
СВО). 

 

Промежуточная аттестация (контрольная работа) 1  
Всего: 68  

 
 
 



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины включает специальные 

учебные помещения, оборудованные мебелью, в том числе: 
 Кабинет Основы безопасности и защиты Родины / Безопасности жизнедеятельности 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, осна-
щенный оборудованием: 

Учебная аудитория для проведения: лекций (уроков), практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Рабочее место преподавателя. 

Доска: меловая. 
Комплект мультимедийного оборудования для презентации учебного материала, вклю-

чающий в себя: компьютер преподавателя, проектор, звуковая система, доска интерактивная. 
Лабораторное оборудование: тонометры, динамометры, спирометр, микроскоп, муляжи, 

тренажеры (сердечно-легочный, универсальный), микроскопы, тонометры, гигрометр, люксо-
метр, спирометр, шумометр, нитрат-тестер, наборы учебных микропрепаратов анатомических, 
противогазы, приборы (ДП, «Горняк»), динамометр, зеркала, шпатели, воздуховод, материалы 
для проведения лабораторных работ (жгуты, респираторы, индивидуальные противохимические  
пакеты и др.), прибор химической разведки войсковой. 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

Количество посадочных мест – 40 
Программное обеспечение общего назначения: 

Яндекс.Браузер (отечественное свободно распространяемое ПО), Firefox 14 (свободно 
распространяемое ПО), Opera 12 (свободно распространяемое ПО), LibreOffice (свободно рас-
пространяемое ПО), FoxitReader (свободно распространяемое ПО), AdobeReaderX I(свободно 
распространяемое ПО),WinDjView (свободно распространяемое ПО). 

 

3.2 Информационное обеспечение 
3.2.1 Основная и дополнительная учебная литература по дисциплине 
Основная литература   
1. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека: учебник и практи-

кум для среднего профессионального образования / В. П. Соломин [и др.]; под общей редак-
цией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/557223  (дата обращения: 02.02.2025). – Текст : электронный. — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 
Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербур : Лань, 2025. — 220 с. 
— ISBN 978-5-507-50470-1. – Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/440114 (дата обращения: 05.02.2025). – Текст : электронный. — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины: учебник для 
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 3-е изд., пере-
раб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 190 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-20357-8. — Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/562498 (дата обращения: 02.02.2025). – Текст : электронный. — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей. 

 
Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 



— URL: https://urait.ru/bcode/560762 (дата обращения: 02.02.2025). – Режим доступа: для авто-
риз. пользователей. 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: электронный // Обра-
зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568497 (дата обращения: 
02.02.2025). –  Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Резчиков, Е. А.  Организация защиты населения и территорий: учебник для 
среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., пере-
раб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 205 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-20034-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569256 (дата обращения: 02.02.2025). –  Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

 
3.2.2 Электронно-библиотечные системы, электронные базы периодиче-

ских изданий  
Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам, электронным базам перио-
дических изданий: 

Доступные ЭБС 

1. Знаниум: электронно-библиотечная система: сайт / ООО «Знаниум». – Москва, 
2011  – URL: www.znanium.com. –  Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Лань: электронно-библиотечная система: сайт / ООО «Издательство Лань». –– 
Санкт-Петербург, 2011 -. – URL: http://e.lanbook.com/ –  Режим доступа: для авториз. пользо-
вателей.  

3. Юрайт: электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное издатель-
ство «Юрайт». – Москва, 2013 – URL: www.biblio-online.ru  –  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.  

 
Электронная библиотека КГПИ КемГУ 

Электронная библиотека НФИ КемГУ: сайт / Новокузнецкий институт (филиал) ФГБОУ 
ВО «Кемеровский государственный университет», Научная библиотека. – URL: 
https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей.  

Базы данных периодических изданий 

1. eLIBRARU.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная элек-
тронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru/. –  Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. East View: универсальная база периодических изданий: сайт / ООО «ИВИС» – 
URL:  https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 (дата обращения: 12.08.2020). –  Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

3. КиберЛенинка : научная электронная библиотека : сайт / ООО «Итеос».  – URL: 
https://cyberleninka.ru  – Режим доступа: свободный.  

4. Грамота.Ру: Справочно-информационный портал «Русский язык», режим доступа: 
http://gramota.ru/. 

3.2.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: сайт / ФГАУ ГНИИ 

ИТТ «Информика». – URL: 
https://elementy.ru/catalog/8601/Edinaya_kollektsiya_tsifrovykh_obrazovatelnykh_resursov_school_
collection_edu_ru  – Режим доступа: свободный. 

2. Научная педагогическая электронная библиотека: сайт / ФГНУ «Научная педа-
гогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» РАО. – Москва, 2015. – URL: 
http://elib.gnpbu.ru (дата обращения: 12.08.2020). – Режим доступа: свободный.  

3. Российское образование: федеральный портал / учредитель: ФГАОУ ДПО 
ЦРГОП и ИТ. – Москва, 2002. – URL https://edu.ru/about/  – Режим доступа: свободный.  



3.3 Общие требования к организации образовательного процесса 
Учебная дисциплина является важным элементом в формировании гуманитарной со-

ставляющей в системе профессиональной подготовки. 
В содержании программы предусмотрено последовательное согласование изучаемого 

материала с другими дисциплинами/профессиональными модулями учебного плана специаль-
ности. 

Особенностями программы учебной дисциплины являются: 
− четко выраженная практическая направленность; 
− инструментальный характер знаний; 
− использование на занятиях современной дидактической базы. 
Теоретические занятия проводятся в форме лекций различного вида, в том числе интер-

активных, проблемных. Содержание и формы практической работы определены с учетом 
необходимости повысить грамотность обучающихся. На практических занятиях выполняются 
письменные и устные задания, направленные на закрепление знаний и их использование в 
практической деятельности.  

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
Таблица 4. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Оценочные мероприя-

тия 

ОК 4. Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в коллективе 
и команде. 

Р 4, Тема 4.2; 
Р 5, Тема 5.1; 
Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 
Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 
Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 10.3; 
Р 11, Темы: 11.1;  
ПМ Р1; Р3 

Контрольная работа 
Заполнение таблиц  
Фронтальный опрос  
Подготовка устных сооб-
щений с презентацией 
Разработка глоссария  
Тест по вопросам лекции 
Тест по разделам 
Решение задач 
Оцениваемая дискуссия 
Составление схем 
 

ОК 6. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, де-
монстрировать осознанное пове-
дение на основе традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелиги-
озных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения. 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 
Р 2, Тема 2.1; 
Р 3, Тема 3.1;3.3; 
Р 4, Тема 4.1; 
Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 
Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 
Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 
Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 
Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 
Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  
ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 7. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбе-
режению, применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях. 

Р 1, Тема 1.1; 
Р 2, Тема 2.1; 
Р 3, Темы: 3.1; 3.2;3.3; 
Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 
Р 6, Темы: 6.1;6.2; 
Р 8, Темы: 8.2;8.3; 
Р 11, Темы: 11.1; 11.3;11.4; 
ПМ Р1 

 
 

Составитель рабочей программы дисциплины  
 доцент кафедры естественнонаучных дисциплин Кизиченко Н.В. 
 
 


