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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 05. Физическая культура 

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы среднего профессионального образования по специальности 44.02.04 Специаль-

ное дошкольное образование. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной програм-

мы среднего профессионального образования 

Учебная дисциплина ОГСЭ 05. Физическая культура входит в состав общего гума-

нитарного и социально-экономического цикла вариативной части образовательной програм-

мы. Данная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих компетен-

ций по всем видам деятельности федерального государственного образовательного стандарта 

по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

Учебная дисциплина изучается в 1 – 6 семестрах.  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социаль-

ном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Для обучающихся с ОВЗ и инвалидов в Образовательной организации устанавливает-

ся особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» на основании соблюдения 

принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. Это могут быть под-

вижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортив-

ных залах или на открытом воздухе. При их проведении преподаватель обязан учитывать вид 

и тяжесть нарушений организма обучающегося с ОВЗ и инвалида. Для лиц с ограничениями 

передвижения это могут быть занятия по видам спорта, не требующим двигательной актив-

ности. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие и профес-

сиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения про-

фессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постанов-

ки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенст-

вования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательно-

го процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее це-

лей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здо-



ровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и 

его физическое развитие. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультур-

ные досуги, праздники). 

ПК 2.6. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.6. Проводить занятия. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины  

 максимальной учебной нагрузки обучающегося – 344 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 170 часов; 

 консультаций – 0 часов; 

 самостоятельной работы – 172 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Таблица 1 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 344 

в том числе: 

практические занятия 170 

Консультации  0 

Самостоятельная работа  

(Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях) 
172 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (6 семестр) 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ 05. Физическая культура 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 – 6 семестры   

Теоретический раздел 1.  2  

Тема 1.1.  

Роль физической 

культуры в обще-

культурном, про-

фессиональном и 

социальном разви-

тии человека 

 

Содержание учебного материала  репродуктивный 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

2. Физическая культура как учебная дисциплина. 

3. Основы здорового образа жизни 

4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. 

6. Психофизические основы учебного и производственного труда. Средства физической куль-

туры в регулировании работоспособности. 

Самостоятельная работа не предусмотрена  

Раздел 2. Учебно-тренировочный   

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 
Содержание учебного материала 100 продуктивный 

Практические занятия 50 

1. Бег на короткие дистанции: техника бега, низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, 

финиширование. Специальные упражнения бегуна. Эстафетный бег. 

2. Бег на выносливость: 2000м (девушки), 3000м (юноши). 

3. Бег на средние дистанции: высокий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширо-

вание. Бег по повороту. 

4. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки с места в длину. Специальные 

упражнения прыгуна. Подготовительные упражнения для прыжков в длину. 

5. Метание гранаты девушки 500г, юноши 700г. Техника метания гранаты: держание гранаты, 

разбег. 

6. Скрестный шаг, финальное усилие. Специальные упражнения: метание с места, с трёх ша-

гов разбега, с короткого разбега. С полного разбега. 

7. Кроссовая подготовка: бег на равнинных участках, бег по пересечённой местности. 

8. Профессионально прикладная физическая подготовка: развитие и совершенствование про-

фессионально важных физических качеств и двигательных навыков. 

 

Самостоятельная работа 50 



Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. 

Тема 2.2. 
Лыжные гонки 

Содержание учебного материала 100 продуктивный 

Практические занятия 50 

1. Строевые приёмы с лыжами и на лыжах. 

2. Повороты на месте и в движении: переступанием вокруг пяток лыж, переступанием вокруг 

носков лыж, поворот упором, плугом. 

3. Техника лыжных ходов: попеременный двушажный ход, одновременные ходы, коньковый 

ход. Переход с одновременных ходов на попеременные. 

4. Преодоление спусков и подъёмов. Спуск в основной стойке, низкой стойке, высокой стойке. 

Подъём скользящим шагом, «лесенкой», «ёлочкой». 

5. Прохождение дистанции: 3 км девушки, 5 км юноши. 

6. Профессионально прикладная физическая подготовка: развитие и совершенствование про-

фессионально важных физических качеств и двигательных навыков. 

 

Самостоятельная работа 

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. 

50 

Тема 2.3.  
Спортивные игры 

(баскетбол) 

Содержание учебного материала 100 продуктивный 

Практические занятия 50 

1. Техника защиты: техника передвижений, техника овладения мячом и противодействие. Пе-

рехват; приёмы, применяемые против броска; накрывание. 

2. Техника нападения: техника передвижений и техника владения мячом. Ведение, броски, пе-

редачи, ловля, повороты. Остановки, прыжки. Бег. 

3. Тактика нападения и защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. 

4. Игра по правилам. 

5. Профессионально прикладная физическая подготовка: развитие и совершенствование про-

фессионально важных физических качеств и двигательных навыков. 

 

Самостоятельная работа  

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. 

50 

Раздел 3. Контрольно-оценочный 42  

Тема 3.1.  
Контрольно- оце-

ночный 

Содержание учебного материала 42 продуктивный 

Практические занятия 20 

1. Лёгкая атлетика: бег 100м, прыжки в длину с разбега; метание гранаты 500г (девушки),700г 

(юноши); кросс 500м, бег 2000м (девушки), 3000м (юноши). 

2. Баскетбол: техника игры в защите и нападении, игра по правилам. 

3. Лыжная подготовка: техника попеременного двушажного хода и одновременных ходов, 

 



коньковый ход. 

4. Прохождение дистанции 3км (девушки), 5км (юноши). 

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП): сдача контрольных норма-

тивов. 

Самостоятельная работа 

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. 

22 

ИТОГО 344  

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины включает специальные 
учебные помещения, оборудованные мебелью, в том числе: 

1) Кабинет для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, оснащенный оборудованием:  

Спортивный зал № 401 

Учебная аудитория для проведения: практических занятий, групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: стол для настольного тенниса, сетка для настольного тенниса, ракетки 
для настольного тенниса, сетка волейбольная, мячи волейбольные, щиты баскетбольные, мя-

чи баскетбольные, скамейки гимнастические, маты гимнастические, скакалки, коврики тури-
стические, шведская стенка, стойка металлическая для бадминтона. 

Зал ритмики и хореографии № 401а 

Учебная аудитория для проведения: практических занятий. 

Оборудование: музыкальный центр, зеркала, балетные станки, дорожка беговая элек-
трическая, гимнастические коврики. 

Зал ритмической гимнастики № 401а 

Учебная аудитория для проведения: практических занятий. 

Оборудование: музыкальный центр, зеркала, балетные станки, дорожка беговая элек-
трическая, гимнастические коврики. 

Тренажерный зал № 402 

Учебная аудитория для проведения: практических занятий, групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: велотренажер, тренажер атлетический, центр атлетический, штанга 

тяжелоатлетическая, набор блинов с грифом для штанги 100 кг, набор физкультурного обо-
рудования, скамья силовая. 

2) Кабинет для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

3) Помещения для самостоятельной работы с возможностью подключения к сети Ин-
тернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, в 

том числе электронную библиотеку КГПИ КемГУ. 

Программное обеспечение общего назначения: 

 операционная система Microsoft Windows 7, Windows 10 (Microsoft Imagine Premium, 

сублицензионный договор № 1212/КМР от 14.01.2019 г., ООО «Софтекс»); 

 антивирусное ПО ESET Smart Security Business Edition 800 users 3 years (лицензия № 

EAV_0267348511 от 27.12.2019 г., ООО «Софтекс»); 

 программное средство определения текстовых заимствований во внешних 

информационных системах «Антиплагиат.Базис» (лицензионный договор №4599 от  

24.12.2021 г., АО «Антиплагиат»); 

 OpenProject (бесплатная версия); 

 LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

 Opera 12 (свободно распространяемое ПО); 

 Firefox 14 (свободно распространяемое ПО); 

 Яндекс.Браузер (отечественное свободно распространяемое ПО); 

 WinDjView (свободно распространяемое ПО). 

 

3.2 Информационное обеспечение 

3.2.1 Основная и дополнительная учебная литература по дисциплине 

Основная литература   

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Мо-



сква : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — URL : https://urait.ru/bcode/475342 – Текст : электронный. 

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального обра-

зования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

URL : https://urait.ru/bcode/471143 – Текст : электронный. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — URL : https://urait.ru/bcode/469681 – Текст : электронный. 

Дополнительная литература 

1. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для средне-

го профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, 

Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08973-8. — URL : https://urait.ru/bcode/474473– Текст : электронный. 

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Профес-

сиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — URL : https://urait.ru/bcode/453245 – 

Текст : электронный. 

3. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13332-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/488422 – Текст : электронный. 

4. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное посо-

бие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, 

С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — 

URL : https://urait.ru/bcode/476678 – Текст : электронный. 

5. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, 

Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — URL : https://urait.ru/bcode/476074 – 

Текст : электронный. 

6. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального обра-

зования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — URL : https://urait.ru/bcode/487324 – Текст : электронный. 

7. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/474253 – Текст : электронный. 

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего профес-

сионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — URL : https://urait.ru/bcode/487323 – Текст : 

электронный. 

 

3.2.2 Электронно-библиотечные системы, электронные базы периодических из-

даний  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 
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неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам, электронным базам пе-

риодических изданий: 

Доступные ЭБС 

1. Знаниум : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». – Москва, 

2011. – URL: www.znanium.com (дата обращения: 12.08.2021). – URL: для зарегистрир. поль-

зователей. – Текст : электронный.  

2. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство Лань». –– 

Санкт-Петербург, 2011 – URL: http://e.lanbook.com/ (дата обращения: 12.08.2021). – URL: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

3. Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система: сайт / 

Издательство «Директ-Медиа». – Москва, 2001. – URL: http://biblioclub.ru (дата обращения: 

12.08.2021). – URL: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

4. Юрайт: электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное издатель-

ство «Юрайт». – Москва, 2013. – URL: www.biblio-online.ru (дата обращения: 12.08.2021). – 

URL: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

Электронная библиотека КГПИ КемГУ 

Электронная библиотека КГПИ КемГУ : сайт / Кузбасский гуманитарно-

педагогический институт ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет», Науч-

ная библиотека. – Новокузнецк, 2021. – URL: https://elib.nbikemsu.ru/MegaPro/Web (дата об-

ращения: 12.08.2021). - URL: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

Базы данных периодических изданий 

1. Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. - URL: 

http://otherreferats.allbest.ru/sport/00011887_0.html , свободный. – Загл. с экрана. – Текст : 

электронный. 

2. Взаимосвязь общей культуры учащихся и их образа жизни. – URL: 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2002n1/P19-23/ HTM , свободный. – Заг. с экрана. – Текст : 

электронный. 

3. Современное состояние здоровья молодёжи. – URL: 

http://www.skoolpress.ru/metcab/show_razdel.php/SES ID=3042&R_ID, свободный. – Заг. с эк-

рана. – Текст : электронный. 

4. Личное отношение к здоровью как условие здорового образа жизни. – URL: 

http://www.ruscenter.ru/258.html , свободный. – Заг. с экрана. – Текст : электронный. 

5. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы 

самостоятельных занятий и гигиена. Коррекция фигуры. – URL: http://med-

lib.ru/referat/lfk/3/php , свободный. – Заг. с экрана. – Текст : электронный. 

6. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Основные признаки 

утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивиду-

альной нагрузки. – URL: http://liftrabank.net/referat/234-priznaki-ustalosti-utomleniya- 

pereutomle-niya-ix.html , свободный. – Заг. с экрана. – Текст : электронный. 

3.2.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : сайт / ФГАУ ГНИИ 

ИТТ «Информика». – Москва, 2006. – URL: http://school-collection.edu.ru  (дата обращения: 

12.08.2021). – URL: свободный. - Текст : электронный. 

2. Научная педагогическая электронная библиотека :  сайт / ФГНУ «Научная пе-

дагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» РАО. – Москва, 2015. – URL: 

http://elib.gnpbu.ru (дата обращения: 12.08.2021). – URL: свободный. - Текст : электронный. 

3. Российское образование : федеральный портал / учредитель: ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. – Москва, 2002. – URL: http://www.edu.ru (дата обращения: 12.08.2021). – URL: 

свободный. - Текст : электронный. 

3.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная дисциплина является важным элементом в системе профессиональной подго-

товки педагога, осуществляющего педагогическую деятельность в дошкольных образова-
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тельных организациях. Освоение умений и знаний предполагает развитие творчески актив-

ной личности, умеющей применять сформированные умения и знания в новых постоянно 

меняющихся профессиональных условиях. 

В содержании программы предусмотрено последовательное согласование изучаемого ма-

териала с другими дисциплинами/профессиональными модулями учебного плана специаль-

ности. 

Особенностями программы учебной дисциплины являются: 

 четко выраженная практическая профессионально-педагогическая направленность; 

 учет педагогической практики; 

 инструментальный характер знаний. 

Теоретические занятия проводятся в форме лекций различного вида, в том числе ин-

терактивных, проблемных. Содержание и формы практической работы определены специ-

фикой учебной дисциплины и спортивной деятельности.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 3 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения 

Перечень умений, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

 ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основе формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста. 

Текущий контроль 

Оценка результатов выполнения практиче-

ских заданий  

Промежуточный контроль 

Оценка результатов аттестации в другой 

форме (тестирования) – результатов 

тестирования 

Зачет (собеседование и решение 

ситуационной задачи) 

Перечень умений, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

 основные категории и понятия фило-

софии; 

  роль философии в жизни человека и 

общества; 

  основы философского учения о бытии; 

  сущность процесса познания; 

  основы научной, философской и ре-

лигиозной картин мира; 

  об условиях формирования

 личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей 

среды; 

   о социальных и этических 

проблемах, связанных с развитием и ис-

пользованием достижений науки, техники и 

технологий. 

Текущий контроль 

Тестирование  

Устный опрос  

Письменный опрос 

Промежуточный контроль 

Оценка результатов аттестации в другой 

форме (тестирования) – результатов 

тестирования 

Зачет (собеседование и решение 

ситуационной задачи) 

Перечень умений, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укреп-

ления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Методы оценки результатов: 

- накопительная система баллов, на ос-

нове которой выставляется итоговая от-

метка. 

Легкая атлетика: 

- экспертная оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в ходе 

занятий): бег на короткие, средние, длинные 



дистанции; прыжков в длину; метание гра-

наты, 

- зачёт. 

Спортивные игры (баскетбол): 

- экспертная оценка техники базовых 

элементов техники баскетбола (броски в 

кольцо, передачи, ведение, остановки, пово-

роты); 

- экспертная оценка технико-

тактических действий студентов в ходе 

проведения игры. 

Лыжная подготовка: 

-экспертная оценка техники передвиже-

ния на лыжах различными ходами, техники 

выполнения поворотов, торможения, спус-

ков, подъёмов; 

-зачёт. 

Перечень знаний, осваиваемых в рам-

ках дисциплины: 

- о роли физической культуры в обще-

культурном, профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Текущий контроль 

Тестирование  

Устный опрос  

Промежуточный контроль 

Оценка результатов аттестации в другой 

форме (тестирования) – результатов 

тестирования 
Зачет (собеседование и решение ситуационной 

задачи) 

 


