


 

сии и мира, определяющие межкультурное 

разнообразие общества на различных эта-

пах исторического развития;  

 выделять основные факторы, опреде-

ляющие социально-историческое развитие 

России;  

 анализировать и интерпретировать ис-

торические источники;  

 проводить сравнительно-исторический 

анализ исторических явлений.  

Владеет:  

 навыками сравнительно-

исторического анализа социально-

исторических явлений;  

 приемами описания межкультурного 

разнообразия общества, обусловленного 

социально-историческими причинами и 

факторами. 

документов движения. Основные этапы и закономер-

ности исторического развития государства и общества 

в XX веке. Кризис мировой цивилизации и его прояв-

ления. I мировая война и участие в ней России. Влия-

ние войны на социально-экономическое и политиче-

ское развитие России. Февральская революция 1917 

года: причины, характер, итоги. Приход к власти 

большевиков: причины и закономерности. Становле-

ние советской государственности. Образование СССР 

в условиях межкультурного разнообразия. Междуна-

родные отношения в 1920-е гг. Внешняя политика 

СССР накануне второй мировой войны. СССР во вто-

рой мировой и Великой Отечественной войнах. Фор-

мирование материальных и духовных предпосылок по-

беды. Деятельность антигитлеровской коалиции как 

пример успешного взаимодействия различных полити-

ческих социокультурных и этических систем. Итоги 

войны. Послевоенная ситуация в мире. «Холодная 

война»: идеологическое, политическое и военное про-

тивостояние двух систем. Советское государство и об-

щество в период 1953-1964 гг. «Оттепель» в социаль-

ной и духовной жизни. «Мирное сосуществование» как 

опыт взаимодействия различных социокультурных и 

этических систем в международных отношениях. Со-

ветское государство и общество в период 1964-1985 гг. 

Экономический регресс начала 1980-х гг. Кризис соци-

окультурной и ценностной систем социализма. «Пере-

стройка» экономики, общества и власти. Распад СССР: 

причины, закономерности и последствия. Современ-

ные проблемы развития государства и общества. Поли-

тические партии и движения в начале XXI века как от-

ражение межкультурного разнообразия российского 

общества. Политика реформ начала XXI века: пробле-

мы и достижения. 

К.М.01.02 Философия 

УК-5 

 

УК-5.5. Интерпретирует философ-

ские тексты в соответствии с име-

ющейся традицией их понимания. 

УК-5.6. Объясняет отличия в ин-

терпретациях иной культуры как 

чужой и как другой.  

Знает: 

 базовые категории философского знания; 

 философские (онтологические и эписте-

мические) основания социальной диффе-

ренциации человеческих групп; 

 генезис этической традиции западного 

Почему невозможно изучение философии по учебни-

кам (опыт Декарта). Чтение оригинальных текстов 

(источников) как минимальное условие шанса начать 

философскую работу. Отличие «философской литера-

туры» от собственно философии как мышления. Бесе-

да как ситуация философствования. Античная тради-

ция συμπόσιον. Философия как имя мышления в стро-



 

УК-5.7. Выявляет связи этических, 

религиозных и ценностных систем в 

социальном пространстве.  

УК-5.8. Строит философски обос-

нованные суждения и ведѐт диалог 

в логике философской проблемати-

зации. 

мира; 

 место новоевропейских ценностей в со-

циально-историческом устройстве глобали-

зирующегося мира. 

Умеет: 

 выявлять логику философской аргумен-

тации в ключевых текстах курса; 

 определять влияние философских схем 

на этические модели общества и на культу-

ру в целом; 

 формулировать неоднозначность катего-

рии общество и объяснять важность поня-

тия социальные миры в гуманитарном по-

знании. 

Владеет: 

 базовыми процедурами медленного чте-

ния; 

 навыками философской проблематиза-

ции (постановки философских вопросов). 

гом смысле. Дело философа: ранние проблематизации 

вопроса. Философия как событие мысли. Философия 

как древнегреческое изобретение. Вопрос о так назы-

ваемой восточной философии (восточных философи-

ях). Этимология греческого φιλοσοφία и проблема пе-

ревода слова. Отличие философов от мудрецов. Фило-

софия как вопрошание: революционность изобретения 

философского вопроса в (пост)мифологической тради-

ции. Философский текст и событие мысли: рецепция 

Ницше. Пространственно-временные «локализации» 

мышления в оптике концепции со-временности фило-

софий (А.В. Ахутин). Иная культура как другая и чу-

жая. Теоретизация понятия социальных миров в ситу-

ации девальвации понятия общество. Проблема суще-

ствования специального философского языка. Специ-

фика фундаментальных философских понятий в рома-

но-германских (путь, мышление, мир, душа, человек, 

бытие и др.). Связь философствования и риска. Рефе-

ренция философствования и поэзии (пойэзис). Техника 

«схватывания сомнительности». Качества («доброде-

тели») философа (Платон). Философия и страх перед 

жизнью (М. Хайдеггер). Эпистемологическая револю-

ция Р. Декарта. Доказательства бытия Божия в фило-

софской традиции (Платон, Аквинат, Ансельм, Де-

карт, Лейбниц, Кант). Метод Декарта как фундамент 

новоевропейской картины мира и исток нигилизма. 

Вопрос о философских системах. Вопросы историзма 

в философии Нового времени. Философические кон-

цепции XIX в. Нарративный поворот в историографии 

ХХ в. Основные концепции истории как повествова-

ния (Х. Уайт, Ф. Анкерсмит, Р. Барт). Проблема исто-

рии и историчности в феноменологии (Э. Гуссерль, Г. 

Шпет). 

К.М.01.03 Финансово-экономический практикум 

УК-9 УК-9.1 понимает базовые принципы  

экономического развития и 

функционирования экономики, цели и 

формы участия государства в 

экономике. 

УК- 9.2 применяет методы личного 

экономического и финансового плани-

Знать:  

-  базовые экономические понятия и  

объективные основы функционирования 

экономики и поведения экономических агентов;  

-  основные показатели национальной 

экономики и факторы ее  экономического роста; 

- цели и формы участия государства в 

Значение экономических знаний, умений,   навыков   

при принятии решений в различных сферах жизнедея-

тельности. Базовые экономические понятия: потребно-

сти, экономические блага экономические ресурсы и 

факторы производства. Фундаментальное противоре-

чие между ограниченностью ресурсов и неограничен-

ностью потребностей как источник экономических 

проблем. Экономический выбор и альтернативные из-



 

рования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, ис-

пользует финансовые инструменты для 

управления личными финансами (лич-

ным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые 

риски. 

экономике, значение государственной 

экономической политики в повышении 

эффективности экономики и роста 

благосостояния граждан;  

- основные виды финансовых институтов и 

финансовых инструментов, способы оценки и 

снижения рисков. 

Уметь:  

- уметь анализировать поведение 

экономических агентов; 

- анализировать основные экономические 

события в своей стране и за ее пределами, 

находить и использовать информацию, 

необходимую для достижения текущих и 

долгосрочных экономических и финансовых 

целей; 

- использовать финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

- выявлять проблемы экономического характера 

при анализе конкретных ситуаций, предлагать 

способы их решения, оценки рисков и 

возможных социально-экономических 

последствий; 

- оценивать риски для личных финансов, решать 

типичные задачи, связанные с личным 

финансовым планированием. 

Владеть:  

-  навыками управления личными финан-

сами, составления личного бюджета   и спосо-

бами его оптимизации  

держки. Кривая производственных возможностей и 

экономический рост. Рыночное поведение экономиче-

ских субъектов. Спрос и предложение: величина, за-

кон, функция, кривые.  Исключения из закона спроса. 

Товары Гиффена. Факторы, влияющие на изменение 

предложения. Индивидуальное и рыночное предложе-

ние. Взаимодействие спроса и предложения. Принци-

пы ценообразования. Эластичность спроса по цене. 

Эластичность спроса по доходу. Перекрестная эла-

стичность спроса по цене. Эластичность предложения 

по цене. Основы ценообразования на рынках товаров и 

услуг. Производство и производственные факторы. 

Производственная функция. Закон убывающей отдачи. 

Изокванта и изокоста. Оптимум производителя. Усло-

вия равновесия фирмы в краткосрочный и долгосроч-

ный периоды. Издержки производства: сущность и  и 

составные части издержек производства, источники и 

способы оптимизации издержек .Кривые издержек. 

Основные показатели деятельности фирмы. Выручка и 

прибыль. Прибыль организаций различных форм соб-

ственности. Предмет и метод макроэкономики. Цели 

макроэкономики. Макроэкономическая политика.  Со-

став, структуру и способы расчета основных показате-

лей результатов национального производства (валовой 

внутренний продукт, валовой национальный продукт, 

национальный доход, личный доход). Номинальный и 

реальный ВНП. Дефлятор ВНП. Тенденции изменения 

социально-экономических показателей национальной 

экономики. Совокупный спрос и совокупное предло-

жение,  факторы их определяющие. Классическая и 

кейнсианская модель макроэкономического равнове-

сия. Функция потребления и сбережения в кейнсиан-

ской модели. Функции инвестиций. Равновесный объ-

ем национального производства, условия равновесия. 

Инвестиции и доход: эффект мультипликатора. Деньги 

и денежное обращение. Денежные агрегаты. Банков-

ская система и еѐ структура. Мультипликационное 

расширение денежной массы банковской системой. 

Принцип изменения ценности денег во времени. Зна-

чение государственной экономической политики в по-

вышении эффективности экономики и роста благосо-

стояния граждан, формы ее осуществления. Денежно-

кредитная  политика: цели, виды, основные инстру-



 

менты. Особенности денежно-кредитной политики в 

РФ. Фискальная (бюджетно-налоговая) политика: по-

нятие, методы и инструменты осуществления.  Осо-

бенности фискальной политики в РФ. Государствен-

ный бюджет, структура расходов и доходов государ-

ства. Состояние госбюджета. Бюджетный дефицит: 

причины,  последствия. Способы покрытия. Налоговая 

система. Налоги, их виды. Кривая Лаффера. Личные 

финансы. Источники доходов и структура расходов. 

Личный бюджет: понятие и правила составления. Оп-

тимизация расходов, доходов, финансовых целей, ак-

тивов и пассивов. Личные инвестиции, инвестицион-

ный портфель. Финансовая система и финансовые ин-

ституты. Виды финансовых институтов, принципы 

взаимодействия с ними. Способы оценки и снижения 

рисков для личных финансов. 

К.М.01.04 Основы права и противодействия коррупции  

УК-2 УК-2.1. Знает необходимые для осу-

ществления профессиональной дея-

тельности правовые нормы.  

УК-2.2. Умеет определять круг задач в 

рамках избранных видов профессио-

нальной деятельности, планировать 

собственную деятельность исходя из 

имеющихся ресурсов; соотносить глав-

ное и второстепенное, решать постав-

ленные задачи в рамках избранных ви-

дов профессиональной деятельности.  

УК-2.3. Имеет практический опыт 

применения нормативной базы и реше-

ния задач в области избранных видов 

профессиональной деятельности. 

Знает: 

 Конституцию РФ, свои гражданские права 

и обязанности, законы РФ и нормативные до-

кументы в области физической культуры и 

спорта; 

 антикоррупционное законодательство.  

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и со-

вершать действия в соответствии с законом;  

 планировать, координировать и контроли-

ровать работу структурных подразделений, свя-

занную с проведением физкультурно-

спортивных и массовых мероприятий, учебно-

тренировочных занятий. 

Владеет: 

 навыком работы с правовыми актами; 

 навыком применения знаний нормативно-

правовой базы в области физической культуры 

и спорта в профессиональной деятельности; 

 навыком выявления и квалификации 

нарушений трудового законодательства в обла-

Общая характеристика государства.  Понятие и 

признаки государства. Государственная власть. 

Механизм государства. Гражданское общество и 

правовое государство. 

Общая характеристика права.  Право в системе 

социальных норм. Система права.  Нормы права, 

отрасли права, правовые институты. Предмет и 

метод правового регулирования. Источники 

(формы) права. Нормативные правовые акты. За-

коны, подзаконные акты. Действие нормативных 

правовых актов во времени, в пространстве и по 

кругу лиц. 

Конституция РФ. Конституционные характери-

стики Российского государства. Основы правово-

го положения граждан. Конституционный статус 

человека и гражданина в Российской Федерации. 

Конституционные права, свободы и обязанности 

российских граждан, их реализация и защита. 

Понятие, принципы, источники гражданского 

права. Право собственности и иные вещные пра-

ва. Обязательства  в гражданском праве и ответ-

ственность за их нарушение. Наследственное 



 

сти физической культуры и спорта. право. Сделки: понятие и значение. Виды сделок. 

Условия действительности сделок. Форма сделок. 

Простая письменная форма сделок. Сделки, тре-

бующие нотариального удостоверения. Понятие и 

виды недействительных сделок. Правовые по-

следствия недействительности. 

Общая характеристика семейного права. Понятие 

и правовая природа брака в семейном праве. 

Условия вступления в брак. Недействительность 

брака. Прекращение брака. Понятие, структура и 

виды семейных правоотношений. 

Имущественные правоотношения между супру-

гами. Понятие и виды родительских правоотно-

шений. Права несовершеннолетних детей и их 

защита. Алиментные обязательства родителей и 

детей. Ответственность по алиментным обяза-

тельствам. 

Общая характеристика отрасли трудового права. 

Трудовой договор. Понятие  и значение трудово-

го договора. Стороны трудового договора. Со-

держание трудового договора. Порядок заключе-

ния трудового договора. Виды трудовых догово-

ров. Общая характеристика оснований прекраще-

ния трудового договора, их классификация. Дис-

циплина труда. Дисциплинарная и материальная 

ответственность. 

Защита трудовых прав. Трудовые споры. 

Общая характеристика административного права, 

как отрасли права. Понятие, признаки, состав ад-

министративного правонарушения. Понятие ад-

министративной ответственности. Отличие адми-

нистративной ответственности от других видов 

юридической ответственности. Административ-

ные наказания: понятие, цели, виды. Правовое 

положение и статус государственных и муници-

пальных служащих, ограничения и запреты, свя-

занные с прохождением государственной (муни-

ципальной) службы. 

Понятие, принципы, источники уголовного права. 

УК-10 УК-10.1 Использует знание норм раз-

личных отраслей российского права и 

государственно-правового устройства 

России для анализа и оценки противо-

правного поведения   

УК-10.2 Понимает причины корруп-

ции, принципы, цели и формы борьбы 

с проявлениями коррупционного пове-

дения 

УК-10.3 Идентифицирует и оценивает 

коррупционные риски, демонстрирует 

способность противодействовать кор-

рупционному поведению 

Знать: 

 основной понятийно-

категориальный аппарат и ключевые по-

ложения правоведения; 

 основы конституционного строя, 

прав и свобод человека и гражданина; 

общие положения основополагающих 

отраслей права российской правовой си-

стемы; 

 причины коррупции, принципы, 

цели и формы борьбы с проявлениями 

коррупционного поведения. 

Уметь:  

 использовать базовые правовые 

знания и применять нормы разных от-

раслей законодательства в социальной и 

профессиональной деятельности; 

 выявлять и давать оценку кор-

рупционному поведению. 

Владеть: 

 начальными практическими 

навыками работы с законами и иными 

нормативными правовыми актами; 

 навыками  осуществления про-

фессиональной и иной деятельности в 

соответствии с требованиями действу-

ющего законодательства; 

 навыками использования знания 

норм различных отраслей российского 

права и государственно-правового 

устройства России для анализа и оценки 

противоправного поведения; 

 навыками идентификации и 

оценки коррупционных рисков в целях 

противодействия коррупционному пове-

дению 



 

Понятие уголовной ответственности. Отличие 

уголовной ответственности от иных видов право-

вой ответственности. Амнистия. Помилование. 

Судимость. 

Природа коррупции как социального явления.  

Правовые основы противодействия коррупции, 

антикоррупционная экспертиза.  Юридическая 

ответственность за коррупционные правонаруше-

ния. 

К.М.01.05 Организация проектной и волонтерской деятельности 

УК-3 УК-3.1. Организует взаимодей-

ствие группы для решения проблемной 

ситуации и достижения поставленной 

индивидуальной и групповой цели, 

определяет свою роль в команде с ис-

пользованием приемов диагностики. 

УК-3.2. Формирует, форматирует меж-

личностное, внутригрупповое и меж-

групповое пространство и взаимодей-

ствие в команде с применением соци-

ально-коммуникативных технологий. 

Знает:  

 основы теории коммуникации (понятие 

коммуникации, коммуникативного действия и 

взаимодействия; межличностного, внутригруп-

пового и межгруппового взаимодействия и 

условия их форматирования);  

 способы  управления социальной груп-

пой;  

 сущность, структуру, функции и типоло-

гии социально-коммуникативных технологий. 

Умеет:  

 использовать ситуативный подход к ана-

лизу, диагностике  и решению проблемных си-

туаций в социальной организации;  

 организовать взаимодействие членов ко-

манды для решения поставленной задачи; 

 диагностировать и прогнозировать рутин-

ные и проблемные ситуации;  

 входить в роли менеджера и лидера для 

решения организационных задач и проблем.  

Владеет: 

 способностью анализировать устройство и 

динамику коммуникативного взаимодействия;  

 навыком формировать  внутригрупповое  

и межгрупповое взаимодействие с учетом их 

особенностей; 

 приемами конструктивного решения ситу-

ативных  задач и проблем  социальной группы; 

Жизненная среда и социально значимая жизнеде-

ятельность человека. Профессиональная деятель-

ность человека. Управление социальной группой. 

Социально-коммуникативные технологии в про-

фессиональной деятельности человека. 

Проектная деятельность: общее представление. 

Понятие проекта, виды проектов. Этапы проект-

ной деятельности. Программа и проект как ин-

струмент управления профессиональной деятель-

ностью. Правовое регулирование проектной дея-

тельности. Методологические подходы, методы 

управления проектами. 

Проект как система, системный подход к управ-

лению проектами. Цели проекта. Процессы пла-

нирования и определения целей проекта. Окру-

жение проекта. Участники проекта. Структура 

проекта. Работа с заинтересованными лицами. 

Требование к проекту и конечному результату 

Понятия и структура жизненного цикла проекта. 

Виды жизненных циклов проектов. Экономиче-

ская модель проекта. Методы генерации идей 

проекта 

Формирование команды проекта. Проектные ро-

ли. Заказчик проекта. Функциональный (техниче-

ский) заказчик. Куратор (спонсор) проекта. Ад-

министратор проекта. Другие проектные роли. 

Лидерство в проекте. Организация взаимодей-

ствия членов команды. Распределение ответ-



 

 навыком презентации и самопрезентации 

в социальных контактах. 

ственности в проекте, виды и степень делегируе-

мой ответственности. Стадии развития проектной 

команды. 

Современное состояние проектной деятельности 

в организациях. Проекты и программы. Особен-

ности управления различными типами проектов. 

Причины неудач и критические факторы успеха 

проекта. Процессы, функции, иерархия работ при 

реализации проектов. Планирование проекта, 

управление сроками проекта. методология и про-

цедура программно-целевого планирования. Ка-

лендарный план проекта. Управление стоимостью 

проекта. Методы и условия финансирования про-

ектов. Источники финансирования. Определение, 

назначение, способы представления бюджета 

проекта. Разработка бюджета проекта. Смета про-

екта, формы сметы. Управление рисками проекта. 

Понятие неопределенности и рисков проекта, 

классификация рисков. Причины и последствия 

возникновения рисков. Оценка рисков. Планиро-

вание мероприятий по предотвращению рисков. 

Управление коммуникациями в проекте. Роль 

коммуникаций в проекте. Вербальные и невер-

бальные коммуникации. Совещания на проекте. 

Коммуникационные технологии. Управление 

ожиданиями стейкхолдеров проекта. Конфликты 

и их разрешение 

Мониторинг и контроль. Информирование заин-

тересованных лиц. Отчетность в проекте. Изме-

нения в проекте. Аудит проекта. Задачи на этапе 

завершения проекта. Закрытие проекта – проце-

дуры. Итоговое представление результатов про-

екта 

Понятие инвестиционной привлекательности. 

Методы оценки инвестиционной привлекательно-

сти проектов. Эффекты и индикаторы успешно-

сти реализации проекта. Эффективность реализа-

ции проекта и ее виды. Оценка экономической 

эффективности проекта: общие подходы и мето-

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих ре-

сурсах и их пределах (личностных, си-

туативных, временных и т.д.), для 

успешного выполнения порученной 

работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои це-

ли и оценивает эффективность затрат 

ресурсов на их достижение в социаль-

но значимой жизнедеятельности с уче-

том условий, средств, личностных воз-

можностей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития себя 

в профессии с учетом требований рын-

ка труда. 

Знает: 

 технологии постановки своих жизненных 

целей в социально значимой жизнедеятельно-

сти; 

 основы работы по приоритетам; 

 основы делегирования полномочий; 

 технологии самоменеджмента. 

Умеет: 

 планировать, реализовывать свои цели и 

оценивать эффективность затрат своих ресурсов 

на их достижение в социально значимой жизне-

деятельности; 

 распределять очередность выполнения ра-

бот; 

 использовать инструментарий самоме-

неджмента; 

 находить баланс между рабочей и личной 

сферами жизни. 

Владеет: 

 технологиями планирования, реализации 

и критической оценки своей социально значи-

мой жизнедеятельности, правилами личной ор-

ганизованности и самодисциплины; 

 приемами управления стрессом; 

 приемами и техниками тайм-

менеджмента. 



 

дология расчетов 

Понятие инвестиционного портфеля, виды порт-

фелей. Понятие оптимального инвестиционного 

портфеля. Функции и методы управления порт-

фелем инвестиционных проектов в организации. 

К.М.01.06 Планирование профессиональной деятельности и карьеры 

УК-6 УК-6.1. Применяет знание о своих ре-

сурсах и их пределах (личностных, си-

туативных, временных и т.д.), для 

успешного выполнения порученной 

работы. 

УК-6.2. Планирует, реализует свои це-

ли и оценивает эффективность затрат 

ресурсов на их достижение в социаль-

но значимой жизнедеятельности с уче-

том условий, средств, личностных воз-

можностей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития себя 

в профессии с учетом требований рын-

ка труда. 

Знает: 

 технологии постановки своих жизненных 

целей в социально значимой жизнедеятельно-

сти; 

 основы работы по приоритетам; 

 основы делегирования полномочий; 

 технологии самоменеджмента. 

Умеет: 

 планировать, реализовывать свои цели и 

оценивать эффективность затрат своих ресурсов 

на их достижение в социально значимой жизне-

деятельности; 

 распределять очередность выполнения ра-

бот; 

 использовать инструментарий самоме-

неджмента; 

 находить баланс между рабочей и личной 

сферами жизни. 

Владеет: 

 технологиями планирования, реализации 

и критической оценки своей социально значи-

мой жизнедеятельности, правилами личной ор-

ганизованности и самодисциплины; 

 приемами управления стрессом; 

 приемами и техниками тайм-

менеджмента. 

Понятие личного успеха человека. Критерии лич-

ного успеха, их индикаторы, изменчивость. Са-

моразвитие человека, его задачи и способы. Ре-

сурсы саморазвития. Структура жизненного мира 

человека. Понятия образа жизни, уровня жизни, 

стиля жизни. Цели, ценности, мотивы человека. 

Виды планирования. Стратегическое планирова-

ние. Виды и структура планов 

Ресурсы человека и их пределы. Ситуационный 

анализ как методика оценки ресурсов и выбора 

эффективной стратегии. Методики самодиагно-

стики в самоменеджменте. Элементы и этапы ка-

рьеры. Цели, задачи, инструменты управления 

карьерой. Карьерные стратегии. Понятие рынка 

труда. Позиционирование и оценка ресурсов на 

рынке труда. Способы поиска работы. Составле-

ние резюме и профессионального портфолио. 

Подготовка к собеседованию. Эффективные пере-

говоры и самопредставление на рынке труда. Об-

разование в управлении карьерой. Современные 

способы самообразования и повышения профес-

сиональной квалификации. Онлайн-обучение. 

Творческие техники саморазвития. Научная ак-

тивность студента. Теории и признаки лидерства. 

Управление групповой работой: распределение 

ролей, делегирование полномочий, управление 

конфликтами. Природа коррупции как социаль-

ного явления. Правовые основы противодействия 

коррупции. Юридическая ответственность за 

коррупционные правонарушения. Планирование 

рутинной деятельности: стратегии, принципы, 

инструменты. Методика АБВ, матрица Эйзенхау-



 

эра, принцип Парето, принцип 60 / 20 / 20, кон-

текстное планирование, жестко-гибкое планиро-

вание. Контроль выполнения плана Проблема 

управления временем. Основные решения тайм-

менеджмента. Анализ временных потерь. Мето-

дики тайм-менеджмента: поедание слона, поеда-

ние лягушки, работа с пожирателями времени. 

К.М.02 Коммуникативно-цифровой модуль 
К.М.02.01 Иностранный язык 

УК-4 УК-4.1. Использует литературную 

форму государственного языка в уст-

ной и письменной коммуникации на 

государственном и иностранном язы-

ках. 

УК-4.2. Воспринимает и понимает уст-

ную и письменную речь на государ-

ственном и иностранном языках с уче-

том условий речевого взаимодействия; 

создает и корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной и де-

ло-вой коммуникации.  

УК-4.3. Организует деловую коммуни-

кацию на государственном и иностран-

ном языках в соответствии с требова-

ниями к ее реализации. 

УК-4.4. Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное пове-

дение в условиях устного и письменно-

го общения на государственном и ино-

странном языках. 

Знает: 

 правила оформления речевого высказыва-

ния на иностранном языке в устной и письмен-

ной форме; 

 особенности речевого делового и профес-

сионального этикета на иностранном языке. 

Умеет: 

 использовать иностранный язык как сред-

ство для получения информации из иноязычных 

источников в письменной и устной форме в 

сферах делового и профессионального обще-

ния; 

 создавать устные и письменные высказы-

вания, характерные для профессиональной и 

деловой коммуникации на иностранном языке. 

Владеет: 

 навыками использования высказываний, 

характерных для деловой коммуникации на 

иностранном языке; 

 навыками монологической и диалогиче-

ской речи в ситуациях делового и профессио-

нального общения на иностранном языке; 

 алгоритмами обработки текстовой ин-

формации на иностранном языке в устной и 

письменной форме. 

Семейные традиции, уклад жизни. Взаимоотно-

шения в семье. Семейные обязанности. Present 

Continuous. Досуг в будние и выходные дни, в от-

пуске. Present Simple (Indefinite). Сезоны года. 

Климатические особенности Великобритании. 

Present Simple (Indefinite). Предпочтения в еде. 

Виды продуктов. Здоровое питание. Особенности 

национальной кухни. Past Simple (Indefinite). По-

купка продуктов, одежды, бытовой электротех-

ники. Коммерческий бизнес. Past Simple 

(Indefinite). Профессиональные качества лично-

сти. Устройство на работу. Past Continuous. Виды 

транспорта. Гостиничный бизнес. Достопримеча-

тельности. Present Perfect. Роль высшего образо-

вания для развития личности. Уровни высшего 

образования. Квалификации и сертификаты. 

Present Perfect. История и традиции моего вуза.  

Известные ученые и выпускники моего вуза. 

Present Perfect Continuous. Научная, культурная и 

спортивная жизнь студентов. Present Perfect 

Continuous. Роль иностранного языка в современ-

ном мире. Современные языки международного 

общения. Past Perfect. Облик города/деревни в 

различных странах мира. Типы жилищ, досуг и 

работа людей в городе и деревне. Past Perfect 

Continuous. Национальные традиции и обычаи 

России, стран изучаемого языка, других стран 

мира. Родной край. Достопримечательности раз-

ных стран. Past Perfect Continuous. 



 

К.М.02.02 Русский язык и деловое общение 

УК-4 УК-4.1. Использует литературную 

форму государственного языка в уст-

ной и письменной коммуникации на 

государственном и иностранном язы-

ках. 

УК-4.2. Воспринимает и понимает уст-

ную и письменную речь на государ-

ственном и иностранном языках с уче-

том условий речевого взаимодействия; 

создает и корректирует высказывания в 

типовых ситуациях повседневной и де-

ловой коммуникации. 

УК-4.3. Организует деловую коммуни-

кацию на государственном и иностран-

ном языках в соответствии с требова-

ниями к ее реализации. 

УК-4.4. Прогнозирует, оценивает и 

корректирует коммуникативное пове-

дение в условиях устного и письменно-

го общения на государственном и ино-

странном языках. 

Знает: 

 аспекты культуры речи и основные нор-

мы русского литературного языка, а также тре-

бования к официально-деловой речи; 

 особенности делового общения, его виды, 

формы, жанровые разновидности и критерии 

эффективности; 

 правила речевого этикета делового чело-

века. 

Умеет: 

 организовывать деловое общение в соот-

ветствии со спецификой его форм и жанровых 

разновидностей; 

 создавать и корректировать устные и 

письменные высказывания, характерные для 

деловой коммуникации. 

Владеет: 

 навыками монологической и диалогиче-

ской речи, приемами эффективного слушания в 

различных ситуациях делового взаимодействия; 

 навыками прогнозирования, оценки и кор-

ректировки собственного и чужого коммуника-

тивного поведения в различных условиях ком-

муникации; 

 навыками использования высказываний, 

характерных для деловой коммуникации на 

государственном языке. 

Основные функции языка. Критерии культуры 

речи. Из истории становления языка деловой 

сферы. Сфера деловых отношений. Речевая куль-

тура и культура речи. Понятие языковой нормы. 

Основные литературные нормы русского языка. 

Стилистическая дифференциация русского лите-

ратурного языка. Официально-деловой стиль в 

системе книжных стилей: общая характеристика 

и лексико-грамматические особенности. Новые 

явления в официально-деловом стиле. Внутри-

стилевая и жанровая дифференциация официаль-

но-делового стиля. Деловое общение: виды, фор-

мы, языковая специфика. Понятие коммуника-

тивной компетентности и коммуникативного ба-

рьера. Структура коммуникативной компетентно-

сти. Техника эффективного делового общения. 

Коммуникативные качества эффективной дело-

вой речи. Невербальные средства в деловом об-

щении. Социальное и личное пространство. Ти-

пология жанров письменной деловой коммуника-

ции. Канцелярский подстиль: деловая документа-

ция. Речевой этикет в деловой переписке. Устная 

речь и ее особенности. Устная форма речи и ее 

отличие от формы письменной. Слушание как 

вид речевой деятельности. Приемы эффективного 

слушания. Устная публичная речь: определение, 

сфера функционирования, лингвистические осо-

бенности. Принципы и правила подготовки пуб-

личного выступления. Инвенция. Разработка те-

мы выступления. Диспозиция. Работа над компо-

зицией речи. Элокуция. Работа над языковой 

формой речи. Понятие коммуникативной лично-

сти делового человека. Образ и стереотипы дело-

вого человека. Коммуникативно-речевое про-

странство делового человека. Типы речевой куль-

туры делового человека. Причины возникновения 

конфликтов в деловом общении. 



 

К.М.02.03 Основы системного анализа и математической обработки данных 

УК-1 УК-1.1. Решает поставленные задачи с 

применением системного подхода. 

УК-1.2. Соотносит разнородные явле-

ния и систематизирует их в соответ-

ствии с требованиями и условиями за-

дачи. 

УК-1.3. Имеет практический опыт ра-

боты с информационными источника-

ми. 

 УК-1.4. Владеет приемами сбора, 

структурирования и систематизации 

информации. 

УК-1.5. Имеет практический опыт 

представления информации с помощью 

различных математических моделей. 

Знает: 

 базовые понятия и определения систем-

ного анализа как основы системного подхода; 

 цели, задачи, принципы и содержание 

этапов системного анализа; 

 общие закономерности, универсальные 

законы и классификацию систем; 

 процедуру проведения системного анали-

за. 

Умеет: 

 выявлять системные связи и отношения 

между изучаемыми явлениями, процессами 

и/или объектами на основе принятой парадиг-

мы; 

 выделять и структурировать этапы си-

стемного анализа при реализации конкретной 

задачи; 

 применять на практике методы системно-

го анализа для решения поставленных задач. 

Владеет: 

 навыками работы с инструментарием си-

стемного анализа для решения поставленных 

задач; 

 навыками выбора информационных ре-

сурсов для поиска информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

 навыками систематизации обнаруженной 

информации, полученной из разных источни-

ков, в соответствии с требованиями и условия-

ми задачи; 

 навыками формулировки и аргументиро-

вания выводов и суждений. 

Предмет системного анализа, системные ресурсы 

общества, предметная область системного анали-

за, системные процедуры и методы, системное 

мышление. 

Основные понятия системного анализа, признаки 

системы, типы топологии систем, различные 

формы описания систем, этапы системного ана-

лиза. Сущность и принципы системного подхода. 

Основные типы и классы систем, понятия боль-

шой и сложной системы, типы сложности систем, 

примеры способов определения (оценки) сложно-

сти. Различные аспекты понятия "информация", 

типы и классы информации, методы и процедуры 

актуализации информации. Различные способы 

введения меры измерения количества информа-

ции, их положительные и отрицательные сторо-

ны, связь с изменением информации в системе, 

примеры. Проблемы управления системой (в си-

стеме), схема, цели, функции и задачи управления 

системой, понятие и типы устойчивости системы, 

элементы когнитивного анализа. Информация и 

самоорганизация систем. Понятие модели систе-

мы. Способы моделирования систем. Анализ и 

синтез. Декомпозиция и агрегирование. Матема-

тические средства представления информации: 

таблицы, схемы, диаграммы, графики. Визуаль-

ные средства представления информации. Систе-

матизация информации и построение таблиц. 

Чтение графиков и диаграмм. Построение графи-

ков и диаграмм на основе анализа информации. 

Основные понятия теории множеств. Множество. 

Способы задания множеств. Операции над мно-

жествами и их свойства. Логические операции и 

таблицы истинности. Порядок выполнения логи-

ческих операций в сложном логическом выраже-

нии. Анализ умозаключений. Решение простей-

ших логических задач. Методы решения комби-

наторных задач как средство обработки и интер-



 

претации информации. Решение типовых вероят-

ностных задач. Элементы и средства математиче-

ской статистики при обработке и исследовании 

данных. 

К.М.02.04 Информационные системы и цифровые сервисы  в профессиональной деятельности 

УК-1 УК1.1. Решает поставленные зада-

чи с применением системного подхода.    

УК 1.2. Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в соот-

ветствии с требованиями и условиями 

задачи. 

УК 1.3. Имеет практический опыт 

работы с информационными источни-

ками. 

УК 1.4. Владеет приемами сбора, 

структурирования и систематизации 

информации. 

УК 1.5. Имеет практический опыт 

представления информации с помощью 

различных математических моделей. 

Знать: 

-  алгоритм решения практических задач с 

применением системного подхода; 

- основы систематизации разнородных яв-

лений, представленных в содержании практиче-

ской задачи; 

- основные способы математической обра-

ботки данных;  

- основы современных технологий сбора, 

обработки и представления информации; 

- способы применения математических зна-

ний в общественной и профессиональной дея-

тельности. 

Уметь: 

- решать практические задачи на основе систем-

ного подхода; 

- выявлять диалектические и формально-

логические противоречия в анализируемой ин-

формации с целью определения еѐ достоверно-

сти. 

- применять понятийно-категориальный ап-

парат, основные законы математических наук в 

социальной и профессиональной деятельности;  

- применять методы математической обра-

ботки информации для решения общественных 

и профессиональных задач. 

Владеть: 

-  методами решения практических задач на 

основе системного подхода; 

-  приемами работы с  информационными 

ресурсами для поиска решения поставленной 

задачи; 

-  приемами логических выводов и сужде-

Направления и задачи Национальной программы 

«Цифровая экономика Российской Федерации», 

федеральные проекты развития цифровой среды 

(«Нормативное регулирование цифровой среды», 

«Кадры для цифровой экономики», «Информаци-

онная инфраструктура», «Информационная без-

опасность», «Цифровые технологии», «Цифровое 

государственное управление», «Искусственный 

интеллект»).  Информационные системы, ин-

струменты и технологии как элемент цифровой 

образовательной среды. Применение цифровых 

сервисов для методического обеспечения трени-

ровочного процессов. Текстовый редактор Google 

Документы (docs.google.com). Google Презента-

ции (slides.google.com). Назначение, возможно-

сти, интерфейс видео редактора OpenShot. Подго-

товка материалов для создания учебного видео 

проведения тренировочных занятий. Базовые 

функции видео редактора для монтажа видео. 

Наложение звука. 

Разработка интерактивных заданий с помощью 

онлайн сервисов. Google Карты 

(google.com/maps). Проектирование маршрута 

тренировки / соревнования с помощью онлайн 

сервиса «Google Карты». Информационные си-

стемы в профессиональной деятельности ин-

структора-методиста. Табличный процессор 

Google Таблицы (sheets.google.com). Анализ дан-

ных с помощью отчетов сводных таблиц. Работа 

со списками. Фильтрация данных (автофильтр и 

расширенный фильтр). Визуализация результатов 

с помощью диаграмм. 

Информационные реестры, содержащие сведения  



 

ний; 

- приемами использования математических 

знаний в контексте общественной и профессио-

нальной деятельности. 

 

и нормативную документацию образовательной 

системы РФ предметной области. Поисковые си-

стемы Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Ян-

декс. Методы повышения качества обработки за-

просов при поиске информации. Электронные 

библиотеки и профессиональные базы. Образова-

тельные видеоканалы. Тематические сайты. Циф-

ровые сервисы для организации профессиональ-

ной деятельности инструктора-методиста. Персо-

нальный сайт инструктора-методиста как сред-

ство организации дистанционного тренировочно-

го процесса. Анализ структуры и содержания 

сайтов инструкторов-методистов. Разработка 

структуры и навигации сайта с помощью сервиса 

«Google-сайт» на основе шаблонов. Подготовка 

контента для сайта. Размещение контента на 

страницы. Добавление ссылки на дидактическую 

игру на странице созданного сайта. Цифровые 

инструменты для мониторинга результатов тре-

нировочного процессов. Разработка опро-

сов/анкет, тестовых заданий с помощью онлайн 

сервисов: Google формы, Onlinetestpad.com. Под-

готовка и проведение опроса. Анализ результа-

тов. Добавление ссылки на опрос/анкету на стра-

ницу созданного сайта. 

Аппаратная среда для решения задач профессио-

нальной деятельности. Работа с электронной сен-

сорной доской при проведении тренировочных 

занятий. Форматы и кодеки видео. Устройство 

видеокамеры. Работа с видеокамерой. Съемка 

двигательного действия. 

ОПК-16 ОПК-16.1. Описывает принципы 

работы и требования к современным 

информационным технологиям, ин-

формационным системам, системам 

искусственного интеллекта, использу-

емым в профессиональной деятельно-

сти (по профилю программы) в услови-

ях цифровой экономки в РФ 

ОПК-16.2. использует возможно-

сти современных информационных 

технологий, информационных систем 

для решения типовых задач професси-

ональной деятельности (по профилю 

программы) 

ОПК-16.3. демонстрирует владе-

ние способами работы с информацион-

ными технологиями, информационны-

ми системами при решении типовых 

задач профессиональной деятельности 

(по профилю программы) 

Знать  

— направления и задачи Национальной 

программы «Цифровая экономика Российской 

Федерации», федеральные проекты развития 

цифровой среды («Нормативное регулирование 

цифровой среды», «Кадры для цифровой эконо-

мики», «Информационная инфраструктура», 

«Информационная безопасность», «Цифровые 

технологии», «Цифровое государственное 

управление», «Искусственный интеллект»), в 

том числе, в физкультурно-спортивной и тре-

нерской деятельности;  

— принципы, методы работы, возможности, 

типовые технологические операции и процессы 

в современных ИТ, ИС;  

— ИТ, ИС, используемые в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности для ре-

шения типовых профессиональных задач;  

— способы и алгоритмы решения типовых 

профессиональных задач в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности с ис-

пользованием современных ИТ, ИС.  

Уметь  

— уметь выполнять типовые технологиче-

ские операции и процессы в современных ИТ, 

ИС;  

— применять ИТ, ИС в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности для ре-

шения типовых профессиональных задач; 

Владеть 

 — способами и алгоритмами решения ти-

повых профессиональных задач физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности и типо-

вых профессиональных задач;  



 

— навыками работы с ИТ, ИС используе-

мыми в профессиональной деятельности для 

решения типовых профессиональных задач физ-

культурно-спортивной и тренерской деятельно-

сти 

К.М.02.05 Системы искусственного интеллекта в профессиональной деятельности 

ОПК-16 ОПК-16.1. Описывает принципы 

работы и требования к современным 

информационным технологиям, ин-

формационным системам, системам 

искусственного интеллекта, использу-

емым в профессиональной деятельно-

сти (по профилю программы) в услови-

ях цифровой экономки в РФ 

ОПК-16.2. использует возможно-

сти современных информационных 

технологий, информационных систем 

для решения типовых задач професси-

ональной деятельности (по профилю 

программы) 

ОПК-16.3. демонстрирует владе-

ние способами работы с информацион-

ными технологиями, информационны-

ми системами при решении типовых 

задач профессиональной деятельности 

(по профилю программы) 

Знать  

— направления и задачи Национальной 

программы «Цифровая экономика Российской 

Федерации», федеральные проекты развития 

цифровой среды («Нормативное регулирование 

цифровой среды», «Кадры для цифровой эконо-

мики», «Информационная инфраструктура», 

«Информационная безопасность», «Цифровые 

технологии», «Цифровое государственное 

управление», «Искусственный интеллект»), в 

том числе, в физкультурно-спортивной и тре-

нерской деятельности;  

— принципы, методы работы, возможности, 

типовые технологические операции и процессы 

в современных ИТ, ИС;  

— ИТ, ИС, используемые в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности для ре-

шения типовых профессиональных задач;  

— способы и алгоритмы решения типовых 

профессиональных задач в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности с ис-

пользованием современных ИТ, ИС.  

Уметь  

— уметь выполнять типовые технологиче-

ские операции и процессы в современных ИТ, 

ИС;  

— применять ИТ, ИС в физкультурно-

спортивной и тренерской деятельности для ре-

шения типовых профессиональных задач; 

Владеть 

 — способами и алгоритмами решения ти-

повых профессиональных задач физкультурно-

История возникновения и развития теории искус-

ственного интеллекта. Задачи и проблемы теории 

искусственного интеллекта. Архитектура систем 

искусственного интеллекта. Направления разра-

ботки СИИ. Направления и задачи национальной 

программы «Искусственный интеллект», в том 

числе в профессиональной сфере.  

Знания и их свойства. Основные модели пред-

ставления знаний: логические, продукционные, 

семантические сети, фреймы, вероятностные, 

критериальные.  

Биологический прототип искусственных нейрон-

ных сетей. Основные идеи и области применения. 

Основные компоненты. Архитектура. Обучение. 

Теория эволюции. Классификация эволюционных 

алгоритмов. Схемы работы. Основы функциони-

рования СИИ. Теоретические и практические во-

просы создания и эксплуатации экспертных си-

стем. Структура и принципы функционирования 

экспертных систем. Классификация экспертных 

систем. Область применения. Технологии инже-

нерии знаний. Использование экспертных систем 

в профессиональной деятельности для решения 

типовых профессиональных задач. 



 

спортивной и тренерской деятельности и типо-

вых профессиональных задач;  

– — навыками работы с ИТ, ИС 

используемыми в профессиональной 

деятельности для решения типовых 

профессиональных задач физкультур-

но-спортивной и тренерской деятель-

ности 

К.М.03 Здоровьесберегающий модуль 
К.М.03.01 Безопасность жизнедеятельности 

УК-8 УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния элементов среды 

обитания (угрозы социального ха-

рактера, политические, коммуналь-

но-бытовые, природные, техноген-

ные, экологические, информацион-

ные, террористические и военные). 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамках осу-

ществляемой деятельности. 

УК-8.3. Выявляет проблемы, свя-

занные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

предлагает мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных си-

туаций. 

УК-8.4. Разъясняет правила поведе-

ния при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций природного и техно-

генного происхождения; оказывает 

первую помощь. 

Знает: 

 законодательную базу обеспечения 

безопасности жизнедеятельности Россий-

ской Федерации; 

 анатомо-физиолого-гигиенические ос-

новы труда и обеспечения комфортных 

условий жизнедеятельности; 

 основы обеспечения безопасности 

населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Умеет: 

 снижать воздействие вредных и опас-

ных факторов на рабочем месте в своей об-

ласти, в том числе с применением индиви-

дуальных и коллективных средств защиты; 

 поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать действия при возник-

новении угрозы возникновения чрезвычай-

ной ситуации. 

Владеет: 

 способами обеспечения безопасных 

условий труда на рабочем месте; 

 методами выявления и устранения 

Введение в БЖД. Причины возникновения БЖД. 

Предмет, задачи БЖД. Аксиома о потенциальной 

опасности, концепция приемлемого риска. Основные 

принципы БЖД. Взаимодействие человека со средой 

обитания. Основные понятия БЖД (опасность, поле 

опасностей и др.). Причинно-следственное поле опас-

ностей. Безопасность социальной сферы. Основные 

понятия и характеристики опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций. Законодательные и правовые 

акты в области безопасности жизнедеятельности. 

Классификация опасностей (по видам потоков в жиз-

ненном пространстве, по длительности, по зонам воз-

действия, по размерам зоны воздействия, по степени 

завершенности, по характеру действия на организм). 

Вредные вещества, классификация, вредное воздей-

ствие  на человека и среду обитания, допустимые 

уровни воздействия. Токсикологическая классифика-

ция вредных веществ. Физические, химические, био-

логические вредные факторы жилища. Классификация 

чрезвычайных ситуаций  (ЧС) мирного времени на 

объектах экономики. ЧС естественного (природного 

происхождения), последствия, прогнозирование ката-

строф. Экологические угрозы. Опасности социального 

характера. ЧС военного времени, поражающие факто-

ры. Социальная безопасность. Терроризм, его истоки, 

черты и особенности.  Меры борьбы с терроризмом. 

Безопасность жилища. Безопасность в общественных 

местах. Раны. Кровотечения. Виды, классификация. 

Опасность кровотечений. Способы остановки кровоте-

чений. Закрытые повреждения. Переломы. Травмиру-



 

проблем, связанных с нарушениями техни-

ки безопасности на рабочем месте; 

 способами предотвращения чрезвы-

чайных ситуаций (природного и техноген-

ного происхождения) на рабочем месте. 

ющий шок. Реанимация при шоковых состояниях. Не-

прямой массаж сердца и легочная реанимация. Прин-

ципы оказания первой помощи при укусе ядовитыми 

насекомыми и животными. Ожоги. Ожоговая болезнь. 

Оказание первой медицинской помощи при ожогах и 

отморожении. Неотложная медицинская помощь при 

отравлениях. Помощь при электротравмах. Причины 

возникновения землетрясений, параметры. Правила 

безопасного поведения при землетрясении. Правила 

безопасного поведения при наводнениях. Механизм 

возникновения бурь, смерчей, ураганов. Правила без-

опасного поведения. Правила безопасного поведения 

при оползнях, селях, обвалах, сходе снежных лавин. 

Правила безопасного поведения при лесных и торфя-

ных пожарах. Пожары в городе. Правила безопасного 

поведения при пожаре. «Римская декларация по все-

мирной продовольственной безопасности». Физиче-

ская доступность достаточной, безопасной и питатель-

ной пищи; экономическая доступность к продоволь-

ствию должного объема и качества всех социальных 

групп населения; продовольственная независимость. 

Состояние сохранности информационных ресурсов 

государства и защищѐнности законных прав личности 

и общества в информационной сфере. Бактериологи-

ческое оружие и его воздействие на организм челове-

ка. Характеристика ядерного оружия. Химическое 

оружие (СДЯВ и ОВ, их характеристика. Химические 

аварии. Средства индивидуальной защиты. Действия 

учителя в очаге поражения.). Массовые беспорядки, 

толпа, преступления, терроризм. Общественная без-

опасность. Обеспечение правопорядка при проведении 

общественных мероприятий. Терроризм, его истоки, 

характерные черты и особенности, виды. Основные 

принципы борьбы с терроризмом. Защита автомобилей 

от угонов, хищений и грабежей. Классификация ос-

новных форм деятельности человека. Классификация 

условий трудовой деятельности (оптимальные, допу-

стимые, вредные, травмоопасные условия труда). 

Оценка тяжести и напряженности трудовой деятельно-

сти. Вопросы обеспечения безопасности жизнедея-

тельности в законах и подзаконных актах. Охрана 

окружающей среды. Системы стандартов «Охрана 

природы». Единая государственная система предупре-

ОПК-7 ОПК-7.1. Обеспечивает безопасное 

выполнение упражнений при про-

ведении учебно-тренировочных за-

нятий.   

ОПК-7.2. Обеспечивает требования 

безопасности на учебно-

тренировочных занятиях и соревно-

ваниях с учѐтом гигиенических 

норм (соблюдение площади на од-

ного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в бас-

сейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвен-

таря, соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре прове-

дения занятий). 

ОПК-7.3. Владеет методикой опре-

деления внешних признаков утом-

ления и переутомления занимаю-

щихся. 

Знает:  

 нормативную документацию по гиги-

ене в физкультурно-спортивной деятельно-

сти;  

 санитарно-гигиенические требования 

к проведению учебно-тренировочных заня-

тий по избранному виду спорта, а также 

правила обеспечения безопасности и про-

филактики травматизма; 

 способы рационального размещения 

занимающихся для выполнения упражне-

ний на учебно-тренировочных занятиях;  

 приемы помощи и страховки при про-

ведении учебно-тренировочных занятий;  

 факторы и причины травматизма в 

процессе занятий избранным видом спорта;  

 внешние признаки утомления и пере-

утомления занимающихся.  

Умеет:  

 обеспечивать технику безопасности на 

занятиях с учѐтом гигиенических норм (со-

блюдение площади на одного занимающе-

гося, микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, исправность обору-

дования, спортивного инвентаря, соблюде-

ние требований к одежде и обуви, к струк-

туре проведения занятий);  

 оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала;  



 

 распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических повреждений;  

 оказывать первую помощь при воз-

никновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях;  

 разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, в том числе с ис-

пользованием спортивного инвентаря.  

Владеет: 

 навыками использования специальной 

аппаратуры и инвентаря для измерения ос-

новных параметров микроклимата в спор-

тивных сооружениях;  

 навыками оказания первой помощи 

при неотложных состояниях и травматиче-

ских повреждениях; 

 методикой определения внешних при-

знаков утомления и переутомления зани-

мающихся.  

ждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Предназначение и задачи ГО в мирное и военное вре-

мя. Суть организационной структуры ГО. Пункты 

управления ГО. Характеристика служб ГО, сил и 

средств. Порядок действия по сигналам оповещения 

ГО. Задачи РСЧС. Негативные факторы городской 

среды, влияющие на жизнедеятельность человека. 

Нарушение межличностных связей. Причины возник-

новения пожара в жилище. Правила безопасного пове-

дения. Причины затопления. Правила поведения при 

эвакуации. Опасности, возникающие при использова-

нии средств бытовой химии. Правила оказания первой 

медицинской помощи. Виды экстремальных ситуаций 

криминального характера. Правила безопасного пове-

дения. Действия при возникновении и угрозе террори-

стического акта. Специализированные организации 

ООН (ЮНЕСКО, ЮНЕП, ФАО, ВОЗ, ЮНИДО, 

МАГATE). Конвенции о трансграничном загрязнении 

воздуха на большие расстояния (1979), об охране озо-

нового слоя (1985), по предотвращению загрязнения 

моря сбросами отходов и других материалов (1972), по 

защите Черного моря от загрязнения (1992), о биоло-

гическом разнообразии (1992), о международной тор-

говле видами дикой фауны и флоры, о водно-болотных 

угодьях, по защите морской среды региона Балтийско-

го моря, об охране всемирного культурного и природ-

ного наследия, по борьбе с опустыниванием, об изме-

нении климата, о принятии международных мер в от-

ношении отдельных стойких органических загрязне-

ний, по охране и использованию трансграничных во-

дотоков и международных озер и другие. 

К.М.03.02 Физическая культура и спорт 

УК-7 УК-7.1. Выбирает здоровьесберега-

ющие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей ор-

ганизма и условий реализации про-

фессиональной деятельности.  

УК-7.2. Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

Знает: 

 роль физической культуры в форми-

ровании основ здорового образа жизни и 

обеспечении здоровья; 

 особенности использования средств 

физической культуры для оптимизации ра-

ботоспособности, укрепления здоровья и 

поддержания необходимого уровня физиче-

Задачи физического воспитания в вузе. Формы физи-

ческого воспитания студентов. Физическое развитие. 

Физическая и функциональная подготовленность. Фи-

зическое совершенство. Психофизическая подготов-

ленность. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка. Прикладные физические качества. Факто-

ры, определяющие содержание ППФП студентов. 

Средства ППФП студентов. Основы здорового образа 

жизни студента. Компоненты здоровья. Факторы, 

определяющие здоровье. Здоровый образ жизни и его 



 

сочетания физической и умствен-

ной нагрузки и обеспечения работо-

способности. 

УК-7.3. Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жизни 

в различных жизненных ситуациях 

и в профессиональной деятельно-

сти; имеет практический опыт заня-

тий физической культурой. 

 

 

ской подготовленности; 

 особенности форм и содержания фи-

зического воспитания. 

Умеет: 

 соблюдать нормы здорового образа 

жизни; 

 использовать средства физической 

культуры для оптимизации работоспособ-

ности, укрепления здоровья и поддержания 

необходимого уровня физической подго-

товленности; 

 использовать основы физической 

культуры для осознанного выбора здоро-

вьесберегающих технологий с учетом воз-

растных особенностей и условий реализа-

ции конкретной профессиональной дея-

тельности. 

Владеет: 

 способами сохранения и укрепления 

здоровья, повышения адаптационных ре-

зервов организма и обеспечения полноцен-

ной деятельности средствами физической 

культуры; 

 способностью поддерживать необхо-

димый уровень физической подготовки для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

 основами методики самостоятельных 

занятий и занятий физической культурой с 

различными группами населения с учетом 

условий жизнедеятельности. 

составляющие. Физическое самовоспитание и самосо-

вершенствование. Изменение состояния организма 

студента под влиянием различных режимов и условий 

обучения. Общие закономерности изменения работо-

способности студентов в процессе обучения. Работо-

способность студентов в период экзаменационной сес-

сии. Гипокинезия и гиподинамия, особенности их про-

явления. Средства физической культуры в регулирова-

нии умственной работоспособности, психоэмоцио-

нального и функционального состояния студентов. 

Использование физических упражнений как средства 

активного отдыха. «Малые формы» физических 

упражнений в режиме учебного труда студентов. Ме-

тодические принципы физического воспитания. Мето-

ды физического воспитания. Двигательное умение. 

Двигательный навык. Физические качества. Спортив-

ная подготовка (тренировка). Зоны и интенсивность 

физических нагрузок. Прикладные психофизические 

качества. Факторы, определяющие конкретное содер-

жание ППФП. Формы (виды) труда. Условия труда. 

Характер труда. Классификация профессий. Динамика 

работоспособности. Подбор физических упражнений 

для различных профессий. Формы и содержание само-

стоятельных занятий. Организация самостоятельных 

занятий физическими упражнениями различной 

направленности. Гигиена самостоятельных занятий. 

Самоконтроль за эффективностью самостоятельных 

занятий. Профилактика травматизма. Объективные 

показатели самоконтроля. Субъективные показатели 

самоконтроля. Утомление. Внешние признаки утомле-

ния. Функциональная проба. Метод индексов. Метод 

стандартов. Оценка функционального состояния. Мас-

совый спорт. Спорт высших достижений. Единая 

спортивная классификация. Студенческий спорт и его 

организационные особенности. Олимпийские игры. 

Современные популярные системы физических 

упражнений. Мотивация и обоснование индивидуаль-

ного выбора вида спорта или систем физических 

упражнений. Физическая подготовленность в избран-

ном виде спорта. Техническая подготовленность в из-

бранном виде спорта. Тактическая подготовленность в 

избранном виде спорта. Годичное планирование. Те-

кущее и оперативное планирование. Морфологические 



 

портреты «идеальных» спортсменов. 

К.М.03.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

УК-7 УК-7.1. Выбирает здоровьесберегаю-

щие технологии для поддержания здо-

рового образа жизни с учетом физио-

логических особенностей организма и 

условий реализации профессиональной 

деятельности.  

УК-7.2. Планирует свое рабочее и сво-

бодное время для оптимального соче-

тания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения работоспособ-

ности  

УК-7.3. Соблюдает и пропагандирует 

нормы здорового образа жизни в раз-

личных жизненных ситуациях и в про-

фессиональной деятельности; имеет 

практический опыт занятий физиче-

ской культурой.  

Знает:  

 роль физической культуры в формирова-

нии основ здорового образа жизни и обеспече-

нии здоровья;  

 особенности использования средств физи-

ческой культуры для оптимизации работоспо-

собности, укрепления здоровья и поддержания 

необходимого уровня физической подготовлен-

ности;  

 особенности форм и содержания физиче-

ского воспитания.  

Умеет:  

 соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни;  

 использовать средства физической куль-

туры для оптимизации работоспособности, 

укрепления здоровья и поддержания необходи-

мого уровня физической подготовленности;  

 использовать основы физической культу-

ры для осознанного выбора здоровьесберегаю-

щих технологий с учетом возрастных особенно-

стей и условий реализации конкретной профес-

сиональной деятельности.  

Владеет:  

 способами сохранения и укрепления здо-

ровья, повышения адаптационных резервов ор-

ганизма и обеспечения полноценной деятельно-

сти средствами физической культуры;  

 способностью поддерживать необходи-

мый уровень физической подготовки для обес-

печения полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности;  

 основами методики самостоятельных за-

нятий и занятий физической культурой с раз-

личными группами населения с учетом условий 

Положительные эффекты бега. Специальные беговые 

упражнения. Характеристика составных частей бега. 

Старт. Работа рук во время бега. Бег по прямой. Бег 

под сигнал. Набегание на финиш. Бег с пробеганием 

финишного створа. Высокий старт. Бег по виражу. 

ОФП на учебно-тренировочных занятиях по легкой 

атлетике. Техника передачи эстафетной палочки. Фо-

ра. Совершенствование техники эстафетного бега. 

Польза спортивной ходьбы для организма человека. 

Структура движений (цикличность, периоды, фазы, 

моменты). Техника прыжка в высоту способом «пере-

шагивание». Техника отталкивания. Техника перехода 

через планку и приземление. Прыжок через планку с 

разбега. Техника прыжка в длину с места. Фазы дви-

жения. Техника приземления. Применение средств и 

методов для развития взрывной силы. Виды метания. 

Фазы метаний. Способы держания снарядов. Факторы, 

определяющие дальность полета снаряда. Кинемати-

ческие формы движений в различных видах метаний. 

Техника барьерного бега. Фазы при преодолении барь-

ера. Дистанции барьерного бега. Стипль-чез. Дистан-

ции. Преграды. Техника преодоления препятствий. 

Оценка индивидуального уровня физической подго-

товленности занимающихся лѐгкой атлетикой. ОФП на 

учебно-тренировочных занятиях по баскетболу. Стой-

ки баскетболиста и перемещения бегом в нападении в 

сочетании с развитием быстроты и скоростно-силовых 

качеств. Игровые приемы нападения. Игровые приемы 

защиты. Стойки защитника. Приемы противодействия 

и овладения мячом. Перехват мяча. Накрывание и от-

бивание мяча при броске. Взятие отскока. Пробежка. 

Три секунды. Восемь секунд. Двадцать четыре секун-

ды Фолы. Действия игрока без мяча. Действия игрока 

с мячом. Индивидуальные, групповые и командные 

тактические действия. Оценка индивидуального уров-

ня физической подготовленности занимающихся бас-

кетболом. ОФП на учебно-тренировочных занятиях по 

волейболу. Стойки и перемещения. Упражнения в па-

рах, тройках. Выполнение перемещений с применени-



 

жизнедеятельности.  ем зрительных ориентиров и звуковых сигналов. Тех-

ника передачи мяча. Передачи различной высоты (вы-

сокие, средние, низкие), скорости (медленные, уско-

ренные, скоростные). Техника приема снизу, сверху 

двумя руками. Техника нижней прямой подачи с пла-

нирующей траекторией полета мяча. Техника верхней 

прямой подачи: силовая, с планирующей траекторией 

полета мяча. Подача в прыжке планирующая на зад-

нюю линию. Подача в прыжке планирующая – укоро-

ченная. Структура нападающего удара. Нападающий 

удар с передачи. Одиночное блокирование. Имитация 

блока в прыжке после перемещения вдоль сетки. Вза-

имодействие игроков передней линии и задней линии 

при приеме, подачи нападающих ударов, при блокиро-

вании и страховке. Оценка индивидуального уровня 

физической подготовленности занимающихся волей-

болом. Повышение адаптационных резервов организ-

ма средствами плавания. Техника работы рук, ног. 

Обучение дыханию. Согласование дыхания с работой 

рук и ног. Выполнение имитационных упражнений на 

суше. ОФП на учебно-тренировочных занятиях по 

плаванию. Кроль на груди. Кроль на спине. Баттер-

фляй. Брасс. Учебные прыжки в воду. Старт с тумбы. 

Ознакомление с «открытыми» и «закрытыми» поворо-

тами. Техника поворота «маятник». Скольжение после 

поворота. Подход к повороту и касанию. Выполнение 

полного цикла под водой. Техника прикладного пла-

вания. Плавание в усложненных условиях. Плавание с 

помощью подсобных средств. Переплавы вплавь с 

предметами. Способы отдыха в воде. Спасание по-

страдавших на воде. Способы и приемы оказания пер-

вой медицинской помощи пострадавшему на воде. 

Ознакомление со способами искусственного дыхания 

(«изо рта в рот», «изо рта в нос», «Сильвестра - Бро-

ша», «Шеффера», «Каллистова»). Виды утопления, не-

прямой массаж сердца. Оценка индивидуального 

уровня физической подготовленности занимающихся 

плаванием. 

К.М.04 Планирование, организация и контроль тренировочного и образовательного процесса 
К.М.04.01 Анатомия и физиология двигательной активности  

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содержание и Знает:  Положительное значение двигательной активности для 

организма человека. Функции физической культуры. 



 

специфику планирования в физиче-

ской культуре и спорте, его объек-

тивные и субъективные предпосыл-

ки, масштабы и предметные аспек-

ты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабатывать раз-

личные виды планов по реализации 

программ в области физической 

культуры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планировать 

тренировочный процесс, ориенти-

руясь на общие положения теории 

физической культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками пла-

нирования учебно-тренировочных 

занятий, мероприятий активного 

отдыха обучающихся. 

 морфологические особенности, крите-

рии оценки физического развития занима-

ющихся, определяющие подход к планиро-

ванию характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их примене-

ния;  

 влияние нагрузок разной направленно-

сти на изменение морфофункционального 

статуса;  

 биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  

 физиологические и биохимические за-

кономерности двигательной активности, 

определяющие особенности планирования 

учебно-тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по 

степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора ве-

личин тренировочных нагрузок;  

 применять биомеханические техноло-

гии формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результа-

тивностью;  

 планировать учебно-тренировочный 

процесс, ориентируясь на положения тео-

рии физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта;  

 планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом величины 

тренировочной нагрузки, уровня подготов-

ленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и сани-

тарно-гигиенических условий.  

Владеет:  

Профилактический и защитный неспецифические эф-

фекты. Тренирующая функция. Постоянная двигатель-

ная активность и дефицит еѐ (гиподинамия). Срочная и 

долговременная адаптация. Мышечный контроль дви-

жения. Структура и функция скелетной мышцы. Рабо-

ты мышцы и физическая нагрузка. Роль нервной си-

стемы в регуляции движений. Основы структуры и 

функции нервной системы. Периферическая нервная 

система. Влияние симпатической и парасимпатической 

нервной системы при активной физической деятельно-

сти. Формирование физической культуры ученика как 

системного и интегративного качества личности, 

неотъемлемого компонента общей культуры человека. 

Предупреждение негативного влияния гипокинезии с 

помощью дифференцированного подхода к дозирова-

нию физической нагрузки. Формирование потребности 

в двигательной активности школьников разных воз-

растных групп. Представления об оздоровительном и 

социализируемом эффекте  физической культуры. Со-

временное состояние актуальных форм двигательной 

активности и характер уже имеющихся форм модерни-

зации физического воспитания. Вопросы социализа-

ции средствами физической культуры в модели совре-

менного образования в единстве учѐта потребностей и 

возможностей обучающегося. Формы модернизации и 

социализации в рамках интеграции общего и дополни-

тельного образования в системе непрерывного физи-

ческого воспитания. Двигательная активность как 

средство укрепления здоровья, профилактики заболе-

ваний и повышения физической подготовленности. 

Сердечно-сосудистые заболевания и двигательная ак-

тивность. Понимание процесса развития заболевания. 

Оценка индивидуального риска. Двигательная актив-

ность как средство профилактики. Ожирение, диабет и 

двигательная активность. Определение уровня текуще-

го функционального состояния. Определение основ-

ных средств и методов занятий физическими упражне-

ниями. Программа занятий физическими упражнения-

ми. Выбор физических нагрузок. Контроль интенсив-

ности физической нагрузки. Медицинское разрешения 

занятиями физическими упражнениями. Мышечная 

деятельность и реабилитация больных людей. Гипо- и 

гипердинамия. Влияние на организм. Гипокинезия. 



 

 анатомической терминологией, адек-

ватно отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности;  

 навыком проведения анатомического 

анализа физических упражнений, биомеха-

нического анализа статических положений 

и движений человека;  

 навыком планирования учебно-

тренировочных занятий с учетом двига-

тельных режимов, функционального состо-

яния и возраста занимающихся. 

Постоянная двигательная активность и дефицит еѐ 

(гиподинамия). Основы срочной и долговременной 

адаптации. Структура и функция скелетной мышцы. 

Работы мышцы и физическая нагрузка. Роль нервной и 

гуморальной систем в регуляции движений. Влияние 

симпатической и парасимпатической нервной системы 

при активной физической деятельности. Формирова-

ние потребности в двигательной активности школьни-

ков разных возрастных групп. Вопросы социализации 

средствами физической культуры в модели современ-

ного образования в единстве учѐта потребностей и 

возможностей обучающегося. Двигательная актив-

ность как средство профилактики гиподинамии. Ме-

дико-физиологические основы некоторых заболева-

ний. Методы против боли в спине, шее, конечностях. 

Ожирение, диабет и двигательная активность.  

К.М.04.02 Теория соревновательной деятельности 



 

ОПК-4 ОПК-4.1. Владеет средствами и 

методами физической, технической 

и тактической подготовки в избран-

ном виде спорта. 

ОПК-4.2. Знает основные требова-

ния к местам проведения соревно-

ваний, оборудованию, медицинско-

му обеспечению соревнований. 

ОПК-4.3. Владеет навыками орга-

низации участия спортсменов в со-

ревнованиях в избранном виде 

спорта. 

Знает: 

 основы физической, технической и 

тактической подготовки в избранном виде 

спорта; 

 требования к технике безопасности в 

условиях учебно-тренировочных занятий и 

соревнований по избранному виду спорта. 

Умеет: 

 применять методы организации дея-

тельности занимающихся на занятиях по 

избранному виду спорта с учетом матери-

ально-технических возможностей организа-

ции, возрастных особенностей занимаю-

щихся; 

 пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 

избранному виду спорта. 

Владеет: 

 средствами и методами физической, 

технической и тактической подготовки в 

избранном виде спорта; 

 навыком организации участия спортс-

менов в соревнованиях в избранном виде 

спорта. 

Современные представления о спорте, его роли в об-

ществе, жизни отдельного человека. Типы и виды 

спорта. Функции спорта в обществе. Роль спорта в ре-

шении проблемы оздоровления нации. Понятия спор-

тивного соревнования и спортивного состязания. Об-

щие черты и структура соревновательной деятельно-

сти спортсмена. Аналитическая характеристика 

направленности, состава и требований соревнователь-

ной деятельности спортсмена. Конкретная состяза-

тельная нацеленность и мотивация спортсмена. Техни-

ка и тактика соревновательной деятельности спортс-

мена. Особенности проявлений психических и физиче-

ских качеств спортсмена в соревновательной деятель-

ности. Зависимость соревновательной деятельности 

спортсмена от режима и условий соревнований. Оцен-

ки эффективности тренировочной и соревновательной 

деятельности, критерии эффективности с учетом спе-

цифики вида спорта. Содержание нормативных требо-

ваний по технической, тактической, физической, инте-

гральной подготовке для спортсменов различного воз-

раста и уровня спортивного мастерства. Критерии и 

разновидности классификации средств спортивной 

подготовки. Соревновательные, специально-

подготовительные и общеподготовительные упражне-

ния как основные специфические средства подготовки. 

Характеристика общепедагогических и других средств 

подготовки спортсменов. Тренировка как составная 

часть системы подготовки спортсменов. Основные за-

кономерности тренировки, дидактические основы тре-

нировочного процесса. Связь тренировочной и сорев-

новательной деятельности. Содержание и основные 

положения современной методики технической, так-

тической, физической, психической, интеллектуальной 

и интегральной подготовки спортсменов. Выявление 

индивидуальной спортивной предрасположенности. 

Первичная спортивная ориентация. Постановка целей 

в подготовке спортсмена. Исходная позиция в выборе 

спортивной специализации. Критерии и подходы в ди-

агностике индивидуальной спортивной предрасполо-

женности. Особенности начальной спортивной ориен-

тации.  Постановка долгосрочных спортивно-

подготовительных целей. Внешнее выражение и глав-

ное содержание целей, реализуемых в процессе подго-



 

товки спортсмена. Основные аспекты конкретизации 

долгосрочных спортивно-подготовительных целей. 

Количественное прогнозирование и моделирование 

при конкретизации спортивно-подготовительных це-

лей. Технология построения тренировочных занятий 

со спортсменами различного уровня спортивного ма-

стерства. Тенденция профессионализации спорта выс-

ших достижений, ее особенности в коммерческом 

спорте (зрелищном спортивном бизнесе) и в дости-

женческом спорте. Организация спорта на междуна-

родном, региональном и национальном уровнях. Пра-

вила, положения, календари соревнований и класси-

фикационные системы как организующие факторы в 

спорте. Структура соревновательной деятельности. 

Факторы, обуславливающие эффективность соревно-

вательной деятельности. Соревнования и соревнова-

тельная подготовка. Соревнования как форма подведе-

ния итогов деятельности спортивных организаций и 

повышения уровня спортивного мастерства спортсме-

нов в процессе многолетней подготовки. Построение 

соревнований в спорте. Классификация соревнований 

по признакам цели, состава и характера соревнова-

тельных действий соперников, контингента соперни-

ков, способа ведения соревновательного противобор-

ства, условий проведения, типа судейства. Характер и 

величина соревновательных нагрузок для спортсменов 

различного возраста. Характеристика Единой Всерос-

сийской спортивной классификации (ЕВСК). Разно-

видности соревнований в спорте.  

К.М.04.03 Теория и методика обучения гимнастике 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методиками прове-

дения учебно-тренировочных занятий 

и физкультурно-спортивных мероприя-

тий (праздники, соревнования, дни 

здоровья), мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами базовых ви-

дов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины возник-

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами гимнастики; 

 методики контроля и оценки физической 

и технической подготовленности занимающих-

ся гимнастикой; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здо-

Теоретические и методические основы дисциплины 

гимнастика. Гимнастика как исторически сложившаяся 

совокупность специфических средств и методов физи-

ческого воспитания и еѐ основные задачи. Методиче-

ские особенности гимнастики. Значение и место гим-

настики в системе физического воспитания. Гимнасти-

ка у древних народов, в античном обществе и в сред-

ние века. Гимнастика в новое и новейшее время. Гим-

настика в России. Международные спортивные связи 



 

новения у занимающихся ошибок в 

технике движений, подбирать приемы 

и средства для их устранения. 

ОПК-3.3. Использует спортивный ин-

вентарь и контрольно-измерительные 

приборы на учебно-тренировочных за-

нятиях. 

ровья и других мероприятий оздоровительного 

характера средствами гимнастики. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и методи-

ческие приемы при проведении занятий по гим-

настике в зависимости от поставленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях по гимнастике; 

 оценивать качество выполнения гимна-

стических упражнений, определять ошибки в 

технике и корректно подбирать приемы и сред-

ства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов упраж-

нений с учетом двигательных режимов, функ-

ционального состояния и возраста контингента 

занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме учебно-

го и вне учебного времени образовательной ор-

ганизации. 

советских гимнастов. Участие советских и российских 

гимнастов в первенствах Европы, Мира, Олимпийских 

Играх. Отечественная система спортивной гимнастики 

и ее отличие от зарубежных систем. Характеристика 

групп гимнастических упражнений: оздоровительные 

виды, образовательно-развивающие виды, спортивно-

массовые и спортивные виды, музыкально-

ритмическая гимнастика. Профессиональная термино-

логия в процессе занятий гимнастикой. Требования, 

предъявляемые к терминологии. Способы образования 

терминов и правила их применения. Терминология за-

писи общеразвивающих упражнений. Терминология и 

правила записи акробатических упражнений. Терми-

нология и правила записи упражнений художествен-

ной гимнастики. Терминология и правила записи 

вольных упражнений и упражнений на гимнастиче-

ских снарядах. Особенности применения терминоло-

гии во время занятий гимнастикой с детьми дошколь-

ного и младшего школьного возраста. Современные 

методики и технологии обучения двигательным дей-

ствиям и совершенствования физических качеств и 

двигательных способностей на занятиях гимнастики. 

Обучение гимнастическим упражнениям: создание 

представления об упражнении, разучивание упражне-

ния, закрепление и совершенствование техники ис-

полнения гимнастического упражнения. Методы, при-

ѐмы и условия обучения. Индивидуальный и личност-

ный подход к обучению гимнастическим упражнени-

ям. Техника гимнастических упражнений и общие за-

кономерности, лежащие в еѐ основе. Определение 

причины ошибок в процессе обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств, способы их 

устранения. Алгоритм обучения техники гимнастиче-

ских упражнений. Статические упражнения. Равнове-

сие. Динамические упражнения. Отталкивание, при-

земление. Силовые и маховые движения. Динамиче-

ское равновесие. Этапы подготовки юных гимнастов. 

Циклы, периоды тренировки. Методы изучения (оцен-

ки) и развития двигательных и психических способно-

стей у юных гимнастов. Основы обеспечения безопас-

ности, приемы и методы страховки при выполнении 

гимнастических упражнений. Правила оказания пер-

вой помощи при травмах. Профилактика травматизма. 



 

Педагогическое и агитационное значение соревнова-

ний по гимнастике. Положение о соревнованиях. Заяв-

ки. Значение правил соревнований. Характер соревно-

ваний. Программа соревнований. Порядок выступле-

ния в квалификационных, командных и личных сорев-

нованиях. Участники и победители финальных сорев-

нований по многоборью и в отдельных видах. 

К.М.04.04 Теория и методика тренировочного процесса 

ОПК- ОПК-4.1. Владеет средствами и мето-

дами физической, технической и так-

тической подготовки в избранном виде 

спорта. 

ОПК-4.2. Знает основные требования к 

местам проведения соревнований, обо-

рудованию, медицинскому обеспече-

нию соревнований. 

ОПК-4.3. Владеет навыками организа-

ции участия спортсменов в соревнова-

ниях в избранном виде спорта. 

Знает: 

 основы физической, технической и такти-

ческой подготовки в избранном виде спорта; 

 требования к технике безопасности в 

условиях учебно-тренировочных занятий и со-

ревнований по избранному виду спорта. 

Умеет: 

 применять методы организации деятель-

ности занимающихся на занятиях по избранно-

му виду спорта с учетом материально-

технических возможностей организации, воз-

растных особенностей занимающихся; 

 пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по избранному виду 

спорта. 

Владеет: 

 средствами и методами физической, тех-

нической и тактической подготовки в избран-

ном виде спорта; 

 навыком организации участия спортсме-

нов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

Теория и методика тренировочного процесса как сово-

купность научно-прикладных знаний о сущности и 

тенденциях развития спорта. Основная проблематика 

общей теории и методики тренировочного процесса, ее 

становление, состояние и перспективы развития. Связи 

теории спорта с другими научными знаниями, ее зна-

чение для практики. Теория и методика тренировочно-

го процесса как учебный курс; его содержание, роль и 

место в системе высшего физкультурного образования. 

Основные понятия, относящиеся к спорту. Спортив-

ные соревнования как функциональное и структурное 

ядро спорта. Типология спортивных соревнований. 

Структура общей и индивидуальной системы соревно-

ваний. Показатели соревновательных нагрузок в го-

дичном цикле у спортсменов. Особенности индивиду-

альной системы соревнований в связи с профессиона-

лизацией спорта. Спортивные состязания, спортивная 

тренировка и другие факторы в системе подготовки 

спортсмена. Спортивная тренировка как основа подго-

товки спортсмена. Совокупность внетренировочных и 

внесоревновательных факторов ("экзофакторов"). Ос-

новные педагогические закономерности и принципы 

подготовки спортсменов. Соотношение закономерно-

стей и принципов спортивной подготовки. Соответ-

ствие системы принципов целям и закономерностям 

тренировочного процесса. Цель подготовки спортсме-

нов. Типы задач. Характеристика задач в области фи-

зической, технической, тактической, психологической, 

интеллектуальной (теоретической) и интегральной 

подготовки. Факторы, обусловливающие выполнение 

долгосрочных целей. Разновидности подготовки 

спортсмена, их взаимосвязь и особенности. Понятие о 

физической подготовке спортсмена, ее виды и взаимо-

связь. Основные задачи и содержание общей и специ-

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические основы 

построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться в 

современных концепциях, формирую-

щих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 



 

ПК-1.3. Способен применять получен-

ные знания при разработке программы 

учебно-тренировочного процесса. 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

 использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

альной физической подготовки. Соотношение общей и 

специальной физической подготовки в зависимости от 

специфики вида спорта, возраста, квалификации 

спортсменов, этапов годичного и многолетнего цик-

лов. Техническая подготовка. Спортивная техника. 

Техническое мастерство, . объективные критерии его 

оценки. Значение технической подготовки в отдель-

ных видах спорта, ее виды и основные задачи. Основы 

методики технической подготовки в процессе трени-

ровки. Тактическая подготовка, содержание понятий: 

спортивная тактика, спортивно-тактическое мастер-

ство, тактический замысел, тактический план. Струк-

тура тренировочного процесса как основа его целост-

ной упорядоченности. Структура отдельных трениро-

вочных занятий, тренировочных дней и малых циклов 

тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влия-

ющие на их структуру. Типы микроциклов. Структура 

средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы и 

обстоятельства, влияющие на построение тренировки в 

рамках средних циклов. Типы средних циклов. Плани-

рование, контроль и учет как необходимые организа-

ционно-методические условия эффективности управ-

ления подготовкой спортсменов. Содержание и техно-

логия перспективного, текущего и оперативного пла-

нирования подготовки спортсменов. Образцы доку-

ментов планирования. Учет и использование в спор-

тивной тренировке общих средств и методов. Физиче-

ские упражнения – основное средство спортивной тре-

нировки в различных видах спорта. Практические ме-

тоды тренировки и их содержание. Равномерный ме-

тод тренировки и обоснование необходимости его ис-

пользования как общей физической подготовки, про-

филактики перенапряжения и перетренировки во всех 

видах спорта. Повторный метод: преимущества и по-

тенциальные опасности его использования. Интер-

вальный метод, его допустимость и эффективность. 

Специфические средства спортивной тренировки в за-

висимости от вида спорта. Специфическое содержание 

силовой, скоростно-силовой подготовки. Тенденции 

изменений силовой подготовки в процессе многолет-

ней тренировки в различных видах спорта. Проблема 

регулирования мышечной массы спортсмена в отдель-

ных видах спорта. Развитие скоростных способностей. 



 

Проблема предупреждения и преодоления скоростного 

барьера. Воспитание выносливости. Конкретизация 

представлений о специальных дополнительных факто-

рах, используемых при развитии выносливости. Осо-

бенности методики совершенствования гибкости. 

Проблемы коррекции осанки и регулирования массы 

тела. Преимущественное развитие отдельных физиче-

ских качеств в определенных видах спорта. Особенно-

сти развития координационных способностей спортс-

мена. Пути совершенствования отдельных функцио-

нальных свойств и комплексных способностей, обу-

словливающих качество управления спортивными 

движениями. Микро-, мезо- и макроструктура трени-

ровочного процесса в различных видах спорта. Струк-

тура отдельных тренировочных занятий и микроцик-

лов, особенности их построения в зависимости от спе-

цифики и направленности вида спорта. Типы микро-

циклов и правила их построения. Структура средних 

циклов как систем микроциклов, составляющих отно-

сительно законченный этап тренировочного процесса, 

особенности их построения в различных видах спорта. 

Типы мезоциклов. Структура больших циклов трени-

ровки (макроциклов). 

Правила и положения соревнований, особенности их 

составления в различных видах спорта. Сценарий под-

готовки и проведения соревнований в соответствии с 

видом спорта. 

К.М.04.05 Теория и методика обучения плаванию 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методиками про-

ведения учебно-тренировочных за-

нятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, соревно-

вания, дни здоровья), мероприятий 

оздоровительного характера сред-

ствами базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины воз-

никновения у занимающихся оши-

бок в технике движений, подбирать 

приемы и средства для их устране-

ния. 

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами плавания; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности за-

нимающихся плаванием; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами плавания. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и ме-

Теоретические основы и общие закономерности пла-

вания. Свойства воды. Движение руками, ногами, ды-

хание. Анатомо-физиологические особенности орга-

низма и техника плавания. Профессиональная терми-

нология на занятиях плавания. Техника способов 

кроль на груди, кроль на спине, баттерфляй, брасс. 

Выполнение стартов и поворотов кролем на груди, 

кролем на спине, баттерфляем, брассом. Ознакомление 

с техникой прикладного плавания. Оказание первой 

помощи пострадавших на воде. Методика обучения 

спортивным способам плавания. Технологии обучения 

способа кроль на груди, на спине, брасс, баттерфляй. 

Подводящие и подготовительные упражнения для 

обучения спортивным способом плавания. Особенно-



 

ОПК-3.3. Использует спортивный 

инвентарь и контрольно-

измерительные приборы на учебно-

тренировочных занятиях. 

тодические приемы при проведении заня-

тий по плаванию в зависимости от постав-

ленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем 

и контрольно-измерительными приборами 

на учебно-тренировочных занятиях по пла-

ванию; 

 оценивать качество выполнения 

упражнений в плавании, определять ошиб-

ки в технике и корректно подбирать прие-

мы и средства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

сти обучения плаванию различных групп населения. 

Двигательные действия в плавании как предмет обу-

чения. Основные средства обучения плаванию: обще-

развивающие упражнения, подготовительные упраж-

нения, специальные упражнения, игры, развлечения – 

на суше и в воде. Методы обучения: словесные, 

наглядные, практические. Формы обучения: индиви-

дуальная, групповая, групповая с индивидуальным 

подходом. Системы обучения спортивным способам 

плавания: последовательная, параллельная, параллель-

но-последовательная. Целостно-раздельный метод 

обучения способам плавания.  Общие правила преду-

преждения и исправления ошибок. Техника безопасно-

сти, меры по предупреждению травматизма при заня-

тиях плаванием. Врачебно-педагогический контроль в 

плавании. Урок плавания. Особенности урока плава-

ния. Техническая подготовка, тактическая подготовка, 

теоретическая подготовка пловца. Планирование тре-

нировки, контроль за тренировкой, методы диагности-

ки результатов, внесение коррективов в тренировку. 

Современные методики и технологии в развитии и со-

вершенствовании физических качеств и двигательных 

способностей пловца. Правила проведения соревнова-

ний. Обязанности судей. Регистрация участников со-

ревнований. Место соревнований и оборудование.   

Организация занятий по плаванию в различных звень-

ях. Нормативные документы. Обеспечение безопасно-

сти на занятиях по плаванию. 

К.М.04.06 Технологии физической культуры и спорта 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические осно-

вы построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться 

в современных концепциях, формиру-

ющих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

ПК-1.3. Способен применять полу-

ченные знания при разработке про-

граммы учебно-тренировочного про-

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

как учебно-педагогическая дисциплина. Понятия «ме-

тодический прием», «методика», «методический под-

ход». Понятийный аппарат педагогической техноло-

гии. Первоначальное накопление профессиональных 

педагогических операций. Функционально-

операционный подход. Структурное содержание педа-

гогических технологий. Педагогическое общение. 

Профессиональная работа педагога с группой. Плани-

рование и контроль в физическом воспитании.  Общие 

предпосылки к планированию. Отправные положения 

и установки в планировании. Масштабы и предметные 

аспекты планирования. Общая характеристика нетра-



 

цесса.  использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

диционных физкультурно-оздоровительных техноло-

гий. Оздоровительная направленность как важнейший 

принцип технологий физкультурно-спортивной дея-

тельности. Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. Оценка состояния здоровья и 

физической подготовленности занимающихся оздоро-

вительной физической культурой. Теоретико-

методические основы современных видов оздорови-

тельных технологий. Классификация технологий физ-

культурно-спортивной деятельности. Характеристика 

технологий физкультурно-спортивной деятельности. 

Педагогические функции групповой деятельности. 

Проявление и самоутверждение индивидуальности. 

Социально-психологический климат группы. Средства 

и субъекты влияния. Создание ситуации успеха. Поня-

тие педагогической техники. Профессиональный 

имидж педагога. Психологическая и физическая сво-

бода педагога. Голос педагога как инструмент воздей-

ствия. Мимика педагога как инструмент воздействия. 

Пластика педагога как инструмент воздействия. Осо-

бенности форм и способов перспективного, этапного и 

краткосрочного планирования. Формы и способы пер-

спективного планирования. Этапное планирование. 

Краткосрочное (оперативно-текущее) планирование. 

Общие черты контроля в физическом воспитании. 

Особенности оперативно-текущего, циклового и этап-

ного контроля. 

Характеристика отечественных оздоровительных тех-

нологий: дыхательной гимнастики К.П.Бутейко, дыха-

тельной гимнастики А.Н.Стрельниковой, самомассажа 

А.А.Уманской, система оздоровления Г.С.Шаталовой. 

Характеристика западных оздоровительных техноло-

гий. Аэробика и ее виды.  Характеристика восточных 

оздоровительных технологий. Виды оздоровительных 

систем на основе единоборств. 

К.М.04.07 Планирование, организация и проведение учебно-тренировочных занятий 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содержание и 

специфику планирования в физической 

культуре и спорте, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы 

и предметные аспекты планирования. 

ОПК-1.2. Умеет разрабатывать различ-

Знает:  

 морфологические особенности, критерии 

оценки физического развития занимающихся, 

определяющие подход к планированию харак-

тера и уровня физических нагрузок, анализу ре-

зультатов их применения;  

Термин «тренировка», «спортивная тренировка», 

«тренированность», «подготовленность», «спор-

тивная форма». Цели и задачи, структура и общая 

характеристика учебно-тренировочного занятия. 

Главные задачи тренировочного процесса. Прин-

ципы и закономерности спортивной тренировки. 



 

ные виды планов по реализации про-

грамм в области физической культуры 

и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планировать тре-

нировочный процесс, ориентируясь на 

общие положения теории физической 

культуры. 

ОПК-1.4. Владеет навыками планиро-

вания учебно-тренировочных занятий, 

мероприятий активного отдыха обу-

чающихся. 

 влияние нагрузок разной направленности 

на изменение морфофункционального статуса;  

 биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  

 физиологические и биохимические зако-

номерности двигательной активности, опреде-

ляющие особенности планирования учебно-

тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по сте-

пени физического развития в пределах возраст-

но-половых групп для подбора величин трени-

ровочных нагрузок;  

 применять биомеханические технологии 

формирования и совершенствования движений 

человека с заданной результативностью;  

 планировать учебно-тренировочный про-

цесс, ориентируясь на положения теории физи-

ческой культуры при опоре на конкретику из-

бранного вида спорта;  

 планировать содержание учебно-

тренировочных занятий с учетом величины 

тренировочной нагрузки, уровня подготовлен-

ности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитар-

но-гигиенических условий.  

Владеет:  

 анатомической терминологией, адекватно 

отражающей морфофункциональные характе-

ристики занимающихся, виды их двигательной 

деятельности;  

 навыком проведения анатомического ана-

лиза физических упражнений, биомеханическо-

го анализа статических положений и движений 

человека;  

 навыком планирования учебно-

тренировочных занятий с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и возрас-

Параметры тренировочных нагрузок в избранном 

виде спорта. Воздействие нагрузок на организм 

спортсменов различной квалификации и подго-

товленности. Средства и методы спортивной тре-

нировки. Характеристика, содержание, физиоло-

гическое подготовительной, основной и заключи-

тельной частей тренировочного занятия. Размин-

ка в спортивной тренировке: значение, задачи, 

содержание. Занятия избирательной и комплекс-

ной направленности. Нагрузка в занятии. Типы и 

организация занятий. Структура годичного плана. 

Организационно-методические положения при 

разработке годичных планов тренировки и 

средств подготовки. Исходные данные для со-

ставления многолетних (перспективных) планов. 

Организационные нормы подготовки резервов в 

избранном виде спорта. Возрастные особенности 

юных спортсменов. Этапы многолетней подго-

товки спортивных резервов: предварительной 

подготовки, начальной спортивной специализа-

ции, углубленной специализации, спортивного 

совершенствования. Комплектование групп. 

Группы начальной подготовки, учебно-

тренировочные группы, группы спортивного со-

вершенствования. Направленность процесса под-

готовки команд высшей квалификации. Особен-

ности подготовки в различные периоды спортив-

ной тренировки. Основные пути совершенствова-

ния подготовки. Особенности проведения заня-

тий. Педагогический контроль уровня подготов-

ленности. Учебный план. Особенности проведе-

ния учебно-тренировочных занятий во время сбо-

ров. Контрольные игры и соревнования. Подве-

дение итогов сборов. Современные методы раз-

вития двигательных способностей спортсменов. 

Современные методики технико-тактической и 

игровой подготовки в избранном виде спорта. 

Классификация и общая характеристика средств 

восстановления. Основные направления исполь-



 

та занимающихся. зования. Планирование средств восстановления в 

учебно-тренировочном процессе. Практическое 

освоение вопросов построения тренировочного 

занятия по избранному виду спорта. Разработка 

содержания учебно-тренировочного занятия в со-

ревновательном периоде для избранного вида 

спорта. Теоретические и практические аспекты 

составления годового плана графика тренировки. 

Специфические особенности технической, такти-

ческой и физической подготовки и оценка ма-

стерства юных спортсменов. Особенности прове-

дения учебно-тренировочных занятий, объѐм и 

интенсивность нагрузок в тренировочном занятии 

команд разной квалификации. Разбор принципов 

подбора комплексов упражнений и составление 

конспектов для проведения комплексного трени-

ровочного занятия. Особенности проведения за-

нятий, объѐм и интенсивность нагрузок в трени-

ровочном занятии команд высокой квалифика-

ции. Педагогический контроль уровня подготов-

ленности. Составление плана сборов. Обсуждение 

вопросов лекции. Использование естественных и 

«искусственно управляемых» условий внешней 

среды для повышения эффективности трениро-

вочной и соревновательной деятельности. Техно-

логия и практика проведения оздоровительных 

тренировок. Современные технологии психоло-

гической подготовки. Применение средств вос-

становления спортивной работоспособности в 

учебно-тренировочном процессе в избранном ви-

де спорта. 

К.М.04.08 Спортивная биохимия 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает виды, содержание и 

специфику планирования в физиче-

ской культуре и спорте, его объек-

тивные и субъективные предпосыл-

ки, масштабы и предметные аспек-

ты планирования. 

Знает: 

 закономерности протекания биохими-

ческих процессов в организме человека; 

 морфологические особенности, крите-

рии оценки физического развития занима-

ющихся, определяющие подход к планиро-

Современное состояние биохимии человека. Совре-

менные достижения в области биохимии спорта. Мик-

ро-, макроэлементы, ионы минеральных солей. Биоло-

гическое значение минеральных веществ. Биооргани-

ческие соединения: низкомолекулярные (органические 

кислоты, спирты, глюкоза и др.), высокомолекулярные 

(сложные углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кис-



 

ОПК-1.2. Умеет разрабатывать раз-

личные виды планов по реализации 

программ в области физической 

культуры и спорта. 

ОПК-1.3. Способен планировать 

тренировочный процесс, ориенти-

руясь на общие положения теории 

физической культуры. 

ОПК-1.4. Владеет  навыками пла-

нирования учебно-тренировочных 

занятий, мероприятий активного 

отдыха обучающихся. 

ванию характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их примене-

ния;  

 влияние нагрузок разной направленно-

сти на изменение морфофункционального 

статуса;  

 физиологические и биохимические за-

кономерности двигательной активности, 

определяющие особенности планирования 

учебно-тренировочного занятия.  

Умеет:  

 дифференцировать обучающихся по 

степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора ве-

личин тренировочных нагрузок;  

 планировать учебно-тренировочный 

процесс, ориентируясь на положения тео-

рии физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта.  

Владеет:  

 навыком использования достижений 

биохимии для планирования процесса фи-

зического воспитания и спортивной трени-

ровки; 

 умением разрабатывать коррекцион-

ные мероприятия на основе полученных ре-

зультатов диагностики; 

 способами планирования и построения 

образовательного процесса по физической 

культуре с обучающимися различных воз-

растных групп. 

лоты). Биологическое значение биоорганических со-

единений. Определение обмена. Анаболизм, катабо-

лизм, метаболизм в покое и при мышечной работе. 

Этапы энергетического обмена. Биологическое окис-

ление. Схема дыхательной цепи. Окисление аэробное, 

анаэробное, субстратное и окислительное фосфорили-

рование. Энергетический эффект биологического 

окисления. Нормы потребления углеводов. Фермента-

тивный гидролиз углеводов в органах пищеварения. 

Синтез и мобилизация гликогена. Превращения угле-

водов внутри клетки: анаэробный распад (гликолиз, 

гликогенолиз) и аэробный распад (дыхание). Биологи-

ческое значение липидов. Ферментативный гидролиз 

липидов в пищеварительном тракте. Мобилизация ли-

пидов при мышечной деятельности. Окисление глице-

рина. В-окисление жирных карбоновых кислот. Энер-

гетический эффект полного окисления молекулы жира. 

Биологическое значение белков. Ферментативный 

гидролиз белков в пищеварительном тракте. Пути ис-

пользования аминокислот. Внутриклеточное превра-

щение аминокислот. Пути устранения аммиака. Поня-

тие о распаде, ресинтезе и балансе АТФ. Пути ресин-

теза АТФ при мышечной деятельности. Сравнительная 

характеристика различных путей ресинтеза АТФ с 

учетом критериев подвижности, метаболической ем-

кости, мощности и эффективности. Биохимические 

изменения в организме при мышечной работе различ-

ного характера. Влияние на глубину и характер био-

химических сдвигов различных факторов: мощность и 

продолжительность упражнений, режим деятельности 

мышц (количество мышц участвующих в работе) 

внешняя среда. Классификация физических упражне-

ний по зонам относительной мощности. Особенности 

энергообеспечения при различных видах работы. По-

казатели биохимических сдвигов при работе. Утомле-

ние и его виды. Нарушение баланса АТФ\АДФ. При-

чины развития утомления: снижение энергетических 

веществ и ферментативной активности; нарушение 

пластического обмена, изменение рН-среды и водно-

солевого обмена. Характеристика упражнений при вы-

полнении упражнений различных зон мощности. Осо-

бенности протекания биохимических процессов вос-

становления. Гетерохронность. Явление суперкомпен-



 

сации. Регуляция биохимических процессов в фазе су-

перкомпесации. Биохимические особенности срочно-

го, текущего и отставленного восстановления. Биохи-

мическое обоснование средств и методов ускорения 

восстановительных процессов. Структура и биохими-

ческие механизмы спортивной тренировки. Понятие о 

срочном, отставленном и кумулятивном тренировоч-

ных эффектах спортивной тренировки, их биохимиче-

ская характеристика. Биохимические изменения в 

мышцах, крови, головному мозгу, внутренних органах 

при систематической тренировке. Основные законо-

мерности («принципы») биохимической адаптации ор-

ганизма к физическим нагрузкам. Принцип специфич-

ности адаптации. Биохимические факторы, определя-

ющие скоростно-силовые качества спортсмена. Осо-

бенности энергообеспечения, структурные факторы. 

Биохимическая характеристика методов развития мак-

симальной мышечной силы и мышечной массы 

спортсмена. Факторы, определяющие проявления 

алактатного, гликолитического и аэробного компонен-

та выносливости. Показатели выносливости. Биохими-

ческая характеристика методов совершенствования 

различных компонентов выносливости. Особенности 

протекания и регуляции биохимических превращений 

у детей, подростков, лиц пожилого возраста при заня-

тиях избранным видом физкультурно-спортивной дея-

тельности.  

К.М.04.09 Теория и методика обучения спортивным играм 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методиками про-

ведения учебно-тренировочных за-

нятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, соревно-

вания, дни здоровья), мероприятий 

оздоровительного характера сред-

ствами базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины воз-

никновения у занимающихся оши-

бок в технике движений, подбирать 

приемы и средства для их устране-

ния. 

Знает: 

 методику развития физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр; 

 методики контроля и оценки физиче-

ской и технической подготовленности за-

нимающихся спортивными и подвижными 

играми; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами спортивных 

и подвижных игр. 

Применение дидактических принципов в обучении по-

движным играм. Основные задачи руководителя игры. 

Подготовка к проведению игры. Способы разделения 

игроков на команды, выбора водящего и капитана. 

Требования к рассказу и порядок объяснения игры. 

Организация играющих. Руководство процессом игры. 

Дозировка и судейство игры. Требования к окончанию 

игры. Подведение итогов. Баскетбол: техника переме-

щений (бег, остановка, повороты, прыжки), владения 

мячом (ловля, передачи, броски, ведение), овладения 

мячом (выбивание, вырывание, перехват, отбивание, 

накрывание). Средства обучения техническим прие-

мам игры. Последовательность обучения. Методы 

обучения. Гандбол: общая характеристика и правила 



 

ОПК-3.3. Использует спортивный 

инвентарь и контрольно-

измерительные приборы на учебно-

тренировочных занятиях. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и мето-

дические приемы при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм в зави-

симости от поставленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем 

и контрольно-измерительными приборами 

на учебно-тренировочных занятиях по 

спортивным и подвижным играм; 

 оценивать качество выполнения 

упражнений в спортивных и подвижных иг-

рах, определять ошибки в технике и кор-

ректно подбирать приемы и средства для их 

устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

игры. Краткая историческая справка о возникновении 

и развитии игры. Место и значение ручного мяча в си-

стеме, физического воспитания молодежи. Характери-

стика игровой деятельности гандболистов. Волейбол: 

основные правила игры. Особенности и характеристи-

ка игровой деятельности волейболистов. Техника пе-

ремещений. Техника владения мячом. Техника защит-

ных действий. Тактика волейбола. Классификация так-

тики игры. Определение индивидуальных, групповых 

и командных действий. Понятие о системах игры. Так-

тика нападения. Настольный теннис, бадминтон. Ме-

тодика начального обучения способам хватки ракетки, 

технике стоек и передвижений. Обучение и методика 

преподавания подач. Обучение и методика преподава-

ния техники основных ударов (срезка, накат). Обуче-

ние и методика преподавания ударов «подставка», 

«свеча». Методика обучения тактическим действиям в 

одиночных играх. Методика обучения тактическим 

действиям в парных играх. Обучение и методика пре-

подавания техники ударов снизу открытой и закрытой 

стороной ракетки. Обучение и методика преподавания 

техники атакующих ударов. Классификация уровня 

знаний судейской практики. Составление календаря и 

положение соревнований по баскетболу, гандболу, во-

лейболу, настольному теннису, бадминтону. Виды со-

ревнований. Составление положения о соревнованиях. 

Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, сме-

шанная. Организация и проведение соревнований в 

школе, в вузе, летних спортивно-оздоровительных ла-

герях. Обязанности главной судейской коллегии (глав-

ного судьи, главного секретаря, их помощников). Ин-

вентарь и оборудование необходимое для проведения 

соревнований. Применение дидактических принципов 

в обучении подвижным играм. Основные задачи руко-

водителя игры. Подготовка к проведению игры. Спо-

собы разделения игроков на команды, выбора водяще-

го и капитана. Требования к рассказу и порядок объяс-

нения игры.  

К.М.04.10 Технологии спортивного мастерства 

ОПК-4 ОПК-4.1. Владеет средствами и ме-

тодами технической и тактической 

подготовки в избранном виде спор-

Знает: 

 историю развития и современное со-

стояние избранного вида спорта, его место 

Методологические и теоретические основы подготов-

ки спортсмена. Основные закономерности подготовки 

спортсмена. Направления совершенствования системы 



 

та. 

ОПК-4.2. Знает основные требова-

ния к местам проведения соревно-

ваний, оборудованию, медицинско-

му обеспечению соревнований. 

ОПК-4.3. Владеет навыками орга-

низации участия спортсменов в со-

ревнованиях в избранном виде 

спорта. 

и значение в физической культуре, науке и 

образовании; 

 терминологию, классификацию и об-

щую характеристику спортивных дисци-

плин (упражнений) в избранном виде спор-

та; 

 средства и методы физической, техни-

ческой и тактической подготовки в избран-

ном виде спорта; 

 специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике без-

опасности в условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по избранному виду 

спорта; 

Умеет: 

 применять методы организации дея-

тельности занимающихся на занятиях по 

избранному виду спорта с учетом матери-

ально-технических возможностей организа-

ции, возрастных особенностей занимаю-

щихся; 

 показывать основные двигательные 

действия избранного вида спорта, специ-

альные и подводящие упражнения; 

 пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 

избранному виду спорта. 

Владеет: 

 навыком выполнения и демонстрации 

основных двигательных действий в избран-

ном виде спорта; 

 навыком владения техникой избран-

ного вида спорта на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

спортивной подготовки. Особенности методики разви-

тия комплексных скоростных способностей в различ-

ных видах спорта. Особенности методики силовой 

подготовки с учетом специфики соревновательной де-

ятельности спортсмена. Специфические требования к 

гибкости и координационным способностям в различ-

ных видах спорта. Методические особенности разви-

тия общей и специальной выносливости спортсмена в 

различных видах спорта. Общая характеристика тех-

нико-тактической подготовки спортсмена. Требования, 

предъявляемые к технике движений. Задачи и меха-

низмы формирования технических действий. Этапы 

технической подготовки. Особенности методики фор-

мирования двигательных навыков в различных видах 

спорта. Средства и методы тактической подготовки. 

Особенности тактики и тактической подготовки в раз-

личных видах спорта. Факторы, влияющие на тактику 

соревновательной деятельности спортсмена. Качества 

психики и направления психологической подготовки, 

связанные со спецификой видов спорта. Воспитание 

волевых качеств спортсмена. Специальная психологи-

ческая подготовка в процессе спортивной тренировки. 

Формирование мотивации занятий спортом. Регулиро-

вание психических состояний, отличающихся повы-

шенной напряженностью. Влияние внетренировочных 

и внесоревновательных факторов на подготовку 

спортсменов. Планирование средств и методов восста-

новления спортивной работоспособности в различных 

видах спорта. Особенности спортивного травматизма в 

отдельных видах спорта. Первая доврачебная помощь 

при различных травмах. Основы построения структу-

ры тренировочного процесса и методики построения 

занятия. Общие основы чередования занятий с различ-

ными по величине и направленности нагрузками. Осо-

бенности проведения занятий в течение тренировочно-

го дня. Проблемы периодизации спортивной трени-

ровки. Общая характеристика системы управления 

подготовкой спортсмена. Индивидуализация и прогноз 

в системе управления подготовкой спортсмена. Ком-

поненты системы подготовки спортсменов. Система 

спортивного отбора. Спортивная ориентация. Спор-

тивная тренировка. Система спортивных соревнова-

ний. Факторы, повышающие эффективность трениро-



 

 навыком организации соревнований и 

участия в них спортсменов в избранном ви-

де спорта.  

вочной и соревновательной деятельности спортсменов. 

Средства и основные положения методики преодоле-

ния нерациональной мышечной напряженности, по-

вышения статической и динамической устойчивости 

тела, совершенствования пространственной точности и 

ритма движений в процессе подготовки спортсмена. 

Особенности методики стабилизации и совершенство-

вания, сформированных спортивно-технических навы-

ков (особенности задач, средств, методов и методиче-

ских условий начальной стабилизации навыков, рас-

ширения диапазона их оправданной вариативности и 

увеличения их «помехоустойчивости», «надежности»). 

Оценка и методика совершенствования техники в из-

бранном виде спорта. Пути и условия оптимизации 

предпосылок тактического совершенствования. Такти-

чески ориентированная соревновательная практика как 

специфический фактор тактической подготовки 

спортсмена (команды). Методические условия органи-

ческого соединения технической и тактической подго-

товки. Специальные проблемы технико-тактической 

подготовки спортсменов высокого класса.  

Проблемы специальной психологической подготовки 

спортсмена к экстремальным тренировочным нагруз-

кам и ответственным соревнованиям. Основы методи-

ки оперативного формирования установки к действию 

и управления психическими состояниями спортсмена в 

экстремальных ситуациях. Самоуправление и само-

контроль в процессе психологической подготовки 

спортсмена. Спортивно-специализированный рацион 

питания в циклических видах спорта, связанных с пре-

имущественным проявлением выносливости, в спор-

тивных играх и единоборствах. Фармакологические 

средства восстановления и повышения спортивной ра-

ботоспособности. Планирование средств и методов 

восстановления в различных видах спорта. Общая ха-

рактеристика средств и методов восстановления. 

Основы планирования занятий с различными по вели-

чине и направленности нагрузками. Характеристика 

наиболее распространенных вариантов периодизации 

тренировки. Проблема дальнейшей разработки прин-

ципов и форм оптимального построения круглогодич-

ной тренировки. Моделирование в системе управления 

подготовкой спортсмена. Программирование (плани-



 

рование) как элемент управления подготовкой спортс-

мена. Комплексный контроль в процессе управления 

подготовкой спортсмена. 

К.М.04.11 Основы спортивно-массовой работы 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические осно-

вы построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться 

в современных концепциях, формиру-

ющих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

ПК-1.3. Способен применять полу-

ченные знания при разработке про-

граммы учебно-тренировочного про-

цесса. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

 использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

Социальные функции физической культуры. 

Ценностный потенциал физической культуры. 

Правовые основы организации спортивно-

массовой работы. Структура и содержание спор-

тивно-массовой работы. Цели и задачи спортив-

но-массовой работы. Основные направления 

спортивно-массовой работы. Методы и средства 

организации спортивно-массовой работы.  Педа-

гогические методы и приемы. Средства воспита-

ния как категория педагогики. Современные под-

ходы к технологии организации спортивно-

массовой работы. Научно-методическое обеспе-

чение спортивно-массовой работы. Государ-

ственная политика в области физической культу-

ры и спорта. Международные документы в обла-

сти физической культуры и спорта: цели, миссия, 

принципы. Физическое развитие и физическое 

воспитание. Формы организации спортивно-

массовой работы. Физкультурные занятия, утрен-

няя гимнастика, физкультминутка. Физкультур-

ный праздник. Тропы здоровья. Характеристика 

видов спорта и организация занятий. Организа-

ционное обеспечение спортивно-массовой рабо-

ты. Организация массовых физкультурно-

спортивных мероприятий. Понятие о физкуль-

турно-спортивных мероприятиях и их задачи. 

Подготовка и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий. Церемониалы, торже-

ственные процедуры и атрибутика массовых физ-

культурно-спортивных мероприятий. 

К.М.04.12 Средства восстановления в спорте 

ПК-2 ПК-2.1. Обеспечивает организацию 

учебно-методического сопровождения 

процесса спортивной тренировки на 

разных этапах спортивной подготовки 

Знает: 

 технологии обучения двигательным дей-

ствиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-

История и основные этапы развития знаний о 

применении восстановительных средств. Значе-

ние применения средств восстановления и про-

филактики в системе спорта. Основные понятия и 



 

с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья.  

ПК-2.2. Формирует навыки сорев-

новательной деятельности в соответ-

ствии с этапом и программами спор-

тивной подготовки с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоро-

вья. 

оздоровительные технологии. 

Умеет: 

 рационально использовать систему 

средств, методов и методических приемов для 

решения оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

 Владеет: 

 методиками формирования двигатель-

ных умений, технических и тактических навы-

ков, развития физических качеств и совершен-

ствования двигательных способностей обучаю-

щихся. 

термины. 

Понятие состояния утомления. Его причины. Раз-

личные теории возникновения утомления. Виды 

утомления. Классификация клинического прояв-

ления утомления. 

Обоснование направления, основанного на 

уменьшении или полном устранении явлений 

утомления с целью повышения объема и интен-

сивности тренировочных нагрузок, увеличения 

числа тренировок. Обоснование направления, ос-

нованного на восстановлении или мобилизации 

тех компонентов функциональной, физической 

подготовки, развитие которых в прошедшем тре-

нировочном занятии было второстепенным, но на 

следующем занятии будет главным. Обоснование 

направления, основанного на восстановлении 

уровня функционального состояния отдельных 

физиологических систем, органов, мышечных 

групп, лимитирующих проявление специальной 

работоспособности спортсмена. 

Медицинские принципы использования фармако-

логических средств в спорте. Основные задачи 

спортивной фармакологии. 

Физиологические основы работоспособности 

спортсмена. Расстройство метаболизма при 

больших физических нагрузках. Зоны и механиз-

мы энергообеспечения мышечной деятельности. 

Фармобеспечение по зонам интенсивности физи-

ческой нагрузки. 

Основные задачи подготовительного и предсо-

ревновательного периодов. Группы фармакологи-

ческих препаратов, рекомендованные к примене-

нию в данные периоды спортивной деятельности, 

особенности их дозировок. Основные задачи со-

ревновательного и восстановительного периодов. 

Группы фармакологических препаратов, реко-

мендованные к применению в данные периоды 

спортивной деятельности, особенности их дози-

ровок. 



 

Основные синдромы нарушения деятельности си-

стем и органов: перенапряжение центральной 

нервной системы, перенапряжение сердечно- со-

судистой системы, перенапряжение печени (пе-

ченочно-болевой синдром), перенапряжение 

нервно-мышечного аппарата (мышечно-болевой 

синдром). Клиническая характеристика синдро-

мов, фармакологическая коррекция.  

Задачи восстановления в конце тренировочного 

микроцикла, реализация принципа комплексного 

подбора средств. Задачи текущего восстановле-

ния, реализация принципа комплексного подбора 

средств. Задачи оперативного восстановления 

непосредственно в процессе тренировочного за-

нятия, реализация принципа комплексного под-

бора средств. 

К.М.04.13 Теория и методика обучения единоборствам 

ПК-1 ОПК-3.1. Владеет методиками прове-

дения учебно-тренировочных занятий 

и физкультурно-спортивных мероприя-

тий (праздники, соревнования, дни 

здоровья), мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами базовых ви-

дов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины возник-

новения у занимающихся ошибок в 

технике движений, подбирать приемы 

и средства для их устранения. 

ОПК-3.3. Использует спортивный ин-

вентарь и контрольно-измерительные 

приборы на учебно-тренировочных за-

нятиях. 

Знает: 

 методики развития физических качеств 

средствами различных видов спорта; 

 методики контроля и оценки технической 

и физической подготовленности; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здо-

ровья и других мероприятий оздоровительного 

характера средствами различных видов спорта; 

 психолого-педагогические приемы акти-

вации познавательной активности занимаю-

щихся. 

Умеет: 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях; 

 оценивать качество выполнения упражне-

ний и определять ошибки в технике движений; 

 корректно подбирать приемы и средства 

для устранения ошибок при выполнении 

упражнений. 

История развития единоборств. Развитие единоборств 

с древнейших времен до настоящего времени. Олим-

пийские, международные и национальные виды еди-

ноборств. Термины в восточных единоборствах. Виды 

единоборств. Западные виды единоборств. Виды еди-

ноборств Кореи и Юго-восточной Азии. Китайские 

единоборства. Японские единоборства. Определение 

понятий «техника», «прием», «защита» и т.д. Общая 

характеристика техники и ее значение для становления 

мастерства спортсмена. Техника как идеальная модель 

соревновательных действий. Основные закономерно-

сти тренировки, дидактические основы тренировочно-

го процесса. Связь тренировочной и соревновательной 

деятельности. Структура соревнований по единобор-

ствам в возрастном аспекте и по уровню квалифика-

ции. Планирование соревнований. Особенности пра-

вил соревнований по различным видам единоборств. 

Методика судейства. Знания, умения и навыки в обла-

сти единоборств и их место в структуре деятельности 

педагога по физкультуре и спорту. Основные понятия 

и терминология единоборств. Характеристика различ-

ных видов единоборств как эффективного средства 

физического воспитания. Новые виды единоборств в 

системе физкультурно-спортивной работы. Характери-



 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов упраж-

нений с учетом двигательных режимов, функ-

ционального состояния и возраста контингента 

занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме учебно-

го и вне учебного времени образовательной ор-

ганизации. 

стика различных видов единоборств, их место в систе-

ме физкультурно-спортивной работы. Тактическая, 

техническая, физическая, психологическая подготовка. 

Техника и тактика единоборств, борьба в стойке и в 

партере. Обучение базовой ударной технике руками, 

локтем: удары, защитные комбинации, контрдействия. 

Обучение базовой ударной технике ногами, коленом: 

удары, защитные комбинации, контрдействия. Стра-

ховка и самостраховка. Характеристика специальных 

упражнений для овладения страховкой и самострахов-

кой. Изучение основных элементов техники: стойки, 

передвижения, захваты, удары, броски. Методы и 

средства обучения приемам. Этапы обучения технике 

борьбы. Типичные комбинации технических действий 

в единоборствах. Обучение тактике единоборств. Цик-

лический характер структуры тренировочного процес-

са: малые (микро-), средние (мезо-), большие (макро-) 

циклы. Основные принципы правил соревнований в 

тхэквондо, кикбоксинге, каратэ-до, рукопашный бой. 

Организация соревнований, документы для проведе-

ния соревнований. 

К.М.04.13 Теория и методика обучения спортивным танцам 

ПК-1 ОПК-3.1. Владеет методиками прове-

дения учебно-тренировочных занятий 

и физкультурно-спортивных мероприя-

тий (праздники, соревнования, дни 

здоровья), мероприятий оздоровитель-

ного характера средствами базовых ви-

дов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины возник-

новения у занимающихся ошибок в 

технике движений, подбирать приемы 

и средства для их устранения. 

ОПК-3.3. Использует спортивный ин-

вентарь и контрольно-измерительные 

приборы на учебно-тренировочных за-

нятиях. 

Знает: 

 методики развития физических качеств 

средствами различных видов спорта; 

 методики контроля и оценки технической 

и физической подготовленности; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здо-

ровья и других мероприятий оздоровительного 

характера средствами различных видов спорта; 

 психолого-педагогические приемы акти-

вации познавательной активности занимаю-

щихся. 

Умеет: 

 пользоваться спортивным инвентарем и 

контрольно-измерительными приборами на 

учебно-тренировочных занятиях; 

 оценивать качество выполнения упражне-

ний и определять ошибки в технике движений; 

Возникновение и развитие танцевального спорта. Роль 

и значение бального танца в системе физического вос-

питания. Развитие спортивного танца в России. Спор-

тивно-танцевальные дисциплины  и виды соревнова-

ний. История возникновения  танцев европейской про-

граммы. Особенности методики построения учебно-

тренировочного процесса по европейской программе. 

Основы создания и сохранения позиций и форм в паре 

в европейской программе. Составление танцевальной 

вариации по европейской программе танцев. Стан-

дартное соединение фигур в танцах европейской про-

граммы. Характеристика танцев европейской про-

граммы: медленный вальс, танго, венский вальс, мед-

ленный фокстрот, быстрый фокстрот. Истоки и тен-

денции развития бальных танцев латиноамериканской 

программы на современном этапе. Происхождение и 

отличительные особенности танцев Латиноамерикан-

ской программы. Методика последовательности рас-

кладки основных фигур танцев Латиноамериканской 

программы. Характеристика латиноамериканских тан-



 

 корректно подбирать приемы и средства 

для устранения ошибок при выполнении 

упражнений. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов упраж-

нений с учетом двигательных режимов, функ-

ционального состояния и возраста контингента 

занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий ак-

тивного отдыха обучающихся в режиме учебно-

го и вне учебного времени образовательной ор-

ганизации. 

цев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Теоре-

тические и методологические основы обучения танце-

вальным движениям. Танцевальные способности в 

овладении техники спортивных танцев. Ознакомление 

с изучаемым движением, создание о нем предвари-

тельного представления. Закрепление и совершенство-

вание техники исполнения танцевальных движений. 

Цели и задачи спортивной тренировки в танцевальном 

спорте. Средства спортивной тренировки в спортив-

ных танцах. Методы спортивной тренировки. Принци-

пы спортивной тренировки. Факторы, определяющие 

тренировочный эффект занятий спортивными танцами. 

Классификация мероприятий, проводимых в сфере 

спортивного танца. Категории соревнований по танце-

вальному спорту.  Порядок проведения соревнований. 

Отборочные и финальный туры. Ритмический рисунок 

и эмоциональная окраска танцев "Вальс",  "Танго", 

"Ча-ча-ча", "Самба", "Джайв". Освоение основных 

ориентиров в зале при исполнении танцев. Основные 

движения танцев. Техника исполнения сложнокоорди-

нированных фигур. Исполнение фигур в паре в закры-

той и теневой позициях. Принцип исполнения про-

грессивных фигур.  

Методы, приемы и условия обучения спортивным тан-

цам. Пошаговая программа обучения спортивным тан-

цам. Построение тренировочного занятия. Структура 

микро-, мезо- и макроциклов и их характеристика в 

спортивных танцах. Методы определения и оценки со-

стояния функциональных систем организма и трени-

рованности занимающихся спортивными танцами. Те-

стирование физической подготовленности. Педагоги-

ческий контроль за проведением тренировочных заня-

тий по спортивным танцам. Документы, необходимые 

для проведения соревнований. Состав и работа судей-

ской коллегии на соревнованиях. Критерии судейства 

соревнований. Система подсчета результатов соревно-

ваний (Skating System). 
К.М.04.15 Возрастные аспекты физкультурно-спортивной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические основы 

построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться в 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

Возрастные особенности детей дошкольного воз-

раста. Содержание физкультурно-

оздоровительной работы в режиме дня дошколь-

ного образовательного учреждения .  



 

современных концепциях, формирую-

щих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

ПК-1.3. Способен применять получен-

ные знания при разработке программы 

учебно-тренировочного процесса. 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

 использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

Возрастные особенности детей школьного воз-

раста. Специфика физкультурно-спортивной ра-

боты в режиме учебного дня школы. Организация 

внеурочных форм занятий физической культурой 

с учащимися общеобразовательных школ. Физио-

логические особенности урока физической куль-

туры в школе. Физиологическое обоснование 

нормирования физических нагрузок для детей 

школьного возраста. Возрастные особенности лиц 

юношеского возраста. Методические основы фи-

зического воспитания учащейся молодѐжи 

Возрастные особенности людей зрелого возраста. 

Старение, продолжительность жизни, адаптивные 

реакции и реактивность организма Содержание 

занятий оздоровительно-рекреативной физиче-

ской культурой с лицами пожилого возраста. 

Направленность оздоровительно-рекреативной 

физической культуры лиц зрелого возраста . Ор-

ганизация физкультурно-оздоровительных заня-

тий с лицами зрелого возраста.   

Содержание и организация физкультурно-

спортивной деятельности комитетов территори-

ального общественного самоуправления. Органи-

зация спортивно-массовых мероприятий с насе-

лением по месту жительства. Физиологические 

особенности организма  детей дошкольного воз-

раста и их адаптация к физическим нагрузкам: 

развитие центральной нервной системы, высшей 

нервной деятельности и сенсорных систем, физи-

ческое развитие и опорно-двигательная система, 

особенности кровообращения и дыхания, обмена 

веществ и энергии. Специфика организации ак-

тивного отдыха дошкольников. Изменение функ-

ций организма школьников на уроке физической 

культуры. Влияние занятий физической культу-

рой на физическое, функциональное развитие, ра-

ботоспособность школьников и состояние их здо-

ровья. Физиолого-педагогический контроль за за-

нятиями физической культурой и физиологиче-

ПК-2 ПК-2.1. Обеспечивает организацию 

учебно-методического сопровождения 

процесса спортивной тренировки на 

разных этапах спортивной подготовки 

с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья.  

ПК-2.2. Формирует навыки соревнова-

тельной деятельности в соответствии с 

этапом и программами спортивной 

подготовки с обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Знает: 

 технологии обучения двигательным дей-

ствиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-

оздоровительные технологии. 

Умеет: 

 рационально использовать систему 

средств, методов и методических приемов для 

решения оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

 Владеет: 

 методиками формирования двигатель-



 

ных умений, технических и тактических навы-

ков, развития физических качеств и совершен-

ствования двигательных способностей обучаю-

щихся. 

ские критерии восстановления организма школь-

ников. Особенности организации занятий физи-

ческой культурой студентов в учебных заведени-

ях. Физиологические особенности организма лю-

дей зрелого и пожилого возраста и их адаптация к 

физическим нагрузкам. Возрастные особенности 

опорно-двигательного аппарата, вегетативных и 

сенсорных систем, регуляторных систем. Осо-

бенности переработки информации у спортсме-

нов разного возраста. Методические особенности 

занятий физической культурой с пожилыми 

людьми. Физическая культура на производстве. 

Физическая культура непосредственно в рамках 

трудового процесса.  Физическая культура вне 

рамок трудовой деятельности. 

К.М.04.16 Адаптивная физическая культура 

ПК-2 ПК-2.1. Осуществляет процесс 

спортивной тренировки, контроль 

его эффективности и формирование 

личности спортсмена средствами 

физкультурно-спортивной деятель-

ности.  

ПК-2.2. Обеспечивает организацию 

учебно-методического сопровожде-

ния процесса спортивной трениров-

ки на разных этапах спортивной 

подготовки с обучающимися с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  

ПК-2.3. Формирует навыки сорев-

новательной деятельности в соот-

ветствии с этапом и программами 

спортивной подготовки с обучаю-

щимися с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Знает: 

 технологию обучения двигательным 

действиям обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 особенности построения процесса фи-

зического воспитания и спортивной трени-

ровки обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Умеет: 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям обуча-

ющихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 разрабатывать программы спортивной 

подготовки обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Владеет: 

 методиками формирования двигатель-

ных умений, технических и тактических 

навыков, развития физических качеств и 

Основные понятия и термины адаптивной физической 

культуры: «адаптивная физическая культура», «образ 

жизни», «здоровый образ жизни», «естественные фак-

торы внешней среды», «аксиологические концепции 

жизни человека и инвалида», «реабилитация», «социа-

лизация», «социальная интеграция» и др. Отечествен-

ная и зарубежная история АФК Развитие АФК среди 

лиц с поражением ОДА. История АФК у лиц с пора-

жением слуха. История адаптивного физического вос-

питания и адаптивного спорта для лиц с поражением 

зрения. История адаптивного физического воспитания 

для лиц с нарушением интеллекта. Специальное олим-

пийское движение. Предмет, цель, задачи, содержание 

адаптивной физической культуры. Коррекционные, 

компенсаторные, профилактические задачи. Роль и 

место адаптивной физической культуры в комплекс-

ной реабилитации и социальной интеграции лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья и инвалидов. Крите-

рий для выделения основных видов адаптивной физи-

ческой культуры.  Адаптивное физическое воспитание. 

Адаптивная физическая реабилитация. Адаптивная 

двигательная рекреация. Креативные (художественно-

музыкальные) телесно-ориентированные практики. 

Адаптивный спорт. Экстремальные виды двигательной 

активности. Общеметодические и специально-



 

совершенствования двигательных способ-

ностей обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

методические принципы АФК. Методы формирования 

знаний,  обучения двигательным действиям, развития 

физических качеств и способностей. Комплексное 

применение методов адаптивной физической культу-

ры. Формы организации АФК: урочная, внеурочная, 

УГГ, физкультминутки. Развитие физических способ-

ностей в АФК. Обучение двигательным действиям в 

АФК. Применение тренажѐров в АФК. Физическая 

помощь и страховка в АФК (классификация). Форми-

рование эталонной ориентировочной основы действия 

в АФК. Врачебно-медицинский контроль в АФК. Пе-

дагогический контроль в АФК. Психодиагностические 

методики в АФК. Показания и противопоказания для 

занятий АФК. Содержание и особенности деятельно-

сти специалиста по адаптивной физической культуре. 

Спортивно-медицинские классификации инвалидов с 

различными поражениями. АФК в комплексной реа-

билитации и социальной интеграции лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья. Воспитание личности в 

процессе занятий АФК. Разработка, обоснование и 

апробация индивидуального комплекса физических 

упражнений на основании предварительного изучения 

особенностей двигательного развития ребенка (с учѐ-

том нозологической группы). Спортивно-медицинские 

классификации в адаптивном спорте. Теоретическое и 

практическое ознакомление с процедурой классифика-

ции. Применение психодиагностических методик в 

АФК. Педагогический анализ урока адаптивного фи-

зического воспитания. Тестирование силовых способ-

ностей в адаптивной физической культуре. Изучение 

скоростных способностей в адаптивной физической 

культуре. Методы тестирования выносливости. Мето-

ды тестирования координационных способностей. 

Спортивно-медицинские классификации в адаптивном 

спорте. Теоретическое и практическое ознакомление с 

процедурой классификации. 

К.М.04.17 Теория и методика обучения дисциплинам легкой атлетики 

ОПК-3 ОПК-3.1. Владеет методиками про-

ведения учебно-тренировочных за-

нятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий (праздники, соревно-

Знает: 

 методику развития физических ка-

честв средствами легкой атлетики; 

 методики контроля и оценки физиче-

Классификация и общая характеристика легкоатлети-

ческих видов спорта. Место и значение легкой атлети-

ки в системе физической культуры.  Задачи и содер-

жание курса «Легкая атлетика» в системе подготовки 

специалистов физической культуры и спорта. Органи-



 

вания, дни здоровья), мероприятий 

оздоровительного характера сред-

ствами базовых видов спорта. 

ОПК-3.2. Определяет причины воз-

никновения у занимающихся оши-

бок в технике движений, подбирать 

приемы и средства для их устране-

ния. 

ОПК-3.3. Использует спортивный 

инвентарь и контрольно-

измерительные приборы на учебно-

тренировочных занятиях. 

ской и технической подготовленности за-

нимающихся легкой атлетикой; 

 методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами легкой атле-

тики. 

Умеет: 

 использовать методы, средства и ме-

тодические приемы при проведении заня-

тий по легкой атлетике в зависимости от 

поставленных задач; 

 пользоваться спортивным инвентарем 

и контрольно-измерительными приборами 

на учебно-тренировочных занятиях по лег-

кой атлетике; 

 оценивать качество выполнения лег-

коатлетических упражнений, определять 

ошибки в технике и корректно подбирать 

приемы и средства для их устранения. 

Владеет: 

 навыками проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режи-

мов, функционального состояния и возраста 

контингента занимающихся; 

 навыками проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образова-

тельной организации. 

зация, проведение и элементарные правила соревнова-

ний по легкой атлетике. Классификация техники дви-

жений. Фазы, структуры, силы движений. Основы тех-

ники спортивной ходьбы. Техника легкоатлетического 

бега. Техника легкоатлетических прыжков. Техника 

прыжков в высоту с шестом. Техника тройного прыж-

ка с разбега. Техника различных видов легкоатлетиче-

ских метаний. Техника толкания ядра. Техника мета-

ния диска. Техника метания молота. Основы методики 

обучения технике легкоатлетических видов спорта. 

Методические принципы обучения технике легкоатле-

тических видов спорта. Методы, средства и задачи 

обучения. Методика обучения технике спортивной 

ходьбы Методика обучения технике бега на 3000 м с 

препятствиями. Методика обучения технике тройного 

прыжка с разбега, прыжков с шестом. Методика обу-

чения технике легкоатлетических метаний снаряда: 

копья, ядра, диска, молота. Меры безопасности в про-

цессе обучения и профилактика травматизма. Цель, за-

дачи и принципы спортивной тренировки в легкой ат-

летике. Средства и методы спортивной тренировки. 

Виды спортивной подготовки. Периодизация спортив-

ной тренировки. Управление процессом спортивной 

тренировки в легкой атлетике. Материально-

техническое обеспечение учебно-тренировочных заня-

тий по легкой атлетике. Особенности управления 

учебно-тренировочным процессом в женской легкой 

атлетике. Виды и характер соревнований по легкой ат-

летике. Деятельность судейской коллегии по легкой 

атлетике. Элементарные правила соревнований по лег-

кой атлетике. Правила соревнований по бегу и ходьбе. 

Правила соревнований по прыжкам, метаниям, много-

борью. Правила проведения соревнований в помеще-

ниях. Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Особенности техники бега на сверхдлинные дистан-

ции. Особенности техники кроссового бега. Техника 

бега на короткие дистанции. Техника эстафетного бе-

га. Техника барьерного бега. Техника бега с препят-

ствиями. Техника прыжков в длину с разбега. Техника 

прыжков в высоту с разбега. Техника прыжков с места. 

Техника метания копья, гранаты и малого мяча. Типо-

вая схема обучения и последовательность изучения 

техники легкоатлетических видов спорта. Анализ, 



 

ошибки и оценки выполнения техники движений. 

Формы занятий по легкой атлетике. Нагрузка в трени-

ровке легкоатлета. Этапы многолетней подготовки 

легкоатлета. Показатели тренированности легкоатлета. 

Методика развития функциональных возможностей 

легкоатлета. Организация, планирование и учет учеб-

но-тренировочной деятельности. Подготовка организ-

ма занимающихся к соревновательной деятельности. 

Особенности планирования тренировочных нагрузок. 

К.М.04.18 ЛФК и массаж в физкультурно-оздоровительной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические ос-

новы построения учебно-

тренировочного процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентиро-

ваться в современных концепциях, 

формирующих медико-

биологическую и психолого-

физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трени-

ровки. 

ПК-1.3. Способен применять 

полученные знания при разработке 

программы учебно-тренировочного 

процесса. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методи-

ки физического воспитания; 

 методику развития физических ка-

честв; 

 технологию обучения двигательным 

действиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программ-

ное обеспечение учебно-тренировочного 

процесса; 

 использовать достижения науки для 

обоснования выбранных методов и режи-

мов физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

 подобрать методику развития физиче-

ских качеств с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

 использовать различные технологии 

обучения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических 

Общее понятие о предмете. История возникнове-

ния ЛФК. ЛФК в Древнем Египте, Индии, Китае. 

Русские традиционные оздоровительные систе-

мы. 

Контроль за переносимостью нагрузки в лечеб-

ной физкультуре. Внешние признаки утомления. 

Дозировка нагрузки по АД, ЧСС. Применение по-

следних достижений наук, служащих медико-

биологической и психолого-физиологической ос-

новой физической культуры, для целей воспита-

ния и спортивной тренировки, укрепления здоро-

вья субъектов образовательного процесса. 

Распространенность нарушений осанки среди де-

тей подростков. Виды нарушения осанки. Внеш-

ние и внутренние факторы, предрасполагающие к 

формированию нарушения осанки. Особенности 

психофизического развития лиц с особыми обра-

зовательными потребностями. Цель и задачи кор-

ригирующей гимнастики при нарушении осанки. 

Средства корригирующей гимнастики и массажа 

с учетом вида нарушения осанки. 

Остеохондроз. Распространенность остеохондро-

за в популяции. Распространенность остеохон-

дроза среди детей подростков. Внешние и внут-

ренние факторы, предрасполагающие к развитию 

остеохондроза. Роль и место образования для раз-

вития, формирования и воспитания здоровой 

личности в соответствии с ее интересами, по-

требностями, способностями.  



 

качеств; 

 умением разрабатывать программы 

учебно-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной 

характеристики и прогноза спортивных до-

стижений обучающихся. 

Частота переломов позвоночника в популяции. 

осложненные и неосложненные переломы позво-

ночника. Внешние и внутренние факторы, пред-

располагающие к возникновению неосложненно-

го компрессионного перелома позвоночника. 

Роль и место образования для развития, форми-

рования и воспитания здоровой личности в соот-

ветствии с ее интересами, потребностями, спо-

собностями. Показания и противопоказания к 

проведению ЛФК и массажа при переломе позво-

ночника. Цель и задачи лечебной физкультуры и 

массажа при переломе позвоночника. Средства 

ЛФК при переломе позвоночника. 

К.М.04.19 Рекреационная и реабилитационная деятельность в работе тренера 

ПК-2 ПК-2.1. Обеспечивает организацию 

учебно-методического сопровождения 

процесса спортивной тренировки на 

разных этапах спортивной подготовки 

с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья.  

ПК-2.2. Формирует навыки сорев-

новательной деятельности в соответ-

ствии с этапом и программами спор-

тивной подготовки с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоро-

вья. 

Знает: 

 технологии обучения двигательным дей-

ствиям и развития физических качеств, здоро-

вьесберегающие и рекреационно-

оздоровительные технологии. 

Умеет: 

 рационально использовать систему 

средств, методов и методических приемов для 

решения оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач в учебном и тренировоч-

ном процессе. 

 Владеет: 

 методиками формирования двигатель-

ных умений, технических и тактических навы-

ков, развития физических качеств и совершен-

ствования двигательных способностей обучаю-

щихся. 

Основные понятия рекреации. Цель, задачи и функции 

рекреации. Факторы и условия, определяющие эффек-

тивность физической рекреации. Рекреационные ре-

сурсы. Становление организации физической рекреа-

ции как образовательный процесс. Концепция разви-

тия отраслевой группы услуг в общегосударственной 

системе рекреационно-оздоровительной деятельности. 

Методические особенности организации рекреацион-

ной деятельности. Выбор форм, средств и методов фи-

зической рекреации для проведения мероприятий фи-

зической рекреацией. Понятие о физической реабили-

тации. Принципы физической реабилитации. 

Здоровый образ жизни и двигательная рекреация. По-

нятие физической рекреации. Функции физической 

рекреации. Особенности осуществления контроля в 

процессе рекреационных занятий физическими упраж-

нениями. Содержание и требования к проведению фи-

зической рекреации. Эффективность физических 

нагрузок на занятиях физической рекреацией. Психо-

лого-педагогические условия организации досуговой и 

оздоровительной деятельности. Рекреационная техно-

логия. Психолого-педагогические условия организа-

ции различных форм физической рекреации. Планиро-

вание и контроль в процессе занятий физической ре-

креацией. Средства рекреационной деятельности. Об-

щие основы ЛФК. Показания и противопоказания к 

занятиям ЛФК. Виды массажа. 



 

К.М.04.20  Туризм и спортивное ориентирование 

ПК-2 ПК-1.1. Знает теоретические осно-

вы построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться 

в современных концепциях, формиру-

ющих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

ПК-1.3. Способен применять полу-

ченные знания при разработке про-

граммы учебно-тренировочного про-

цесса. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

 использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

Ответственность администрации и руководителя групп 

за безопасное проведение похода. Ответственность 

Маршрутно-квалификационной комиссии при выпуске 

на маршрут. Возраст и количественный состав групп. 

Продолжительность. Нормы переходов и нагрузки. 

Основные причины травматизма и несчастных случаев 

в походе. Походные условия. Снаряжение туриста-

лыжника, его особенности. Требования к лыжному ин-

вентарю. Продолжительность и протяженность марш-

рутов. Перевалы 1а и 1б. Преодоление сложных участ-

ков (осыпей, скал, снежных склонов). Приемы стра-

ховки. Умение работать с веревкой. Движение по го-

ризонтальным и вертикальным перилам. Характери-

стика легких гребных судов. Байдарки «Таймень», 

«Варзуга», надувные лодки, деревянные плоты, надув-

ные плоты. Размещение личного, группового снаряже-

ния, продуктов. Организация бивачных работ. План. 

Карта. Масштаб. Меридиан истинный (географиче-

ский) и магнитный. Магнитные склонения. Магнитный 

и небесный азимут. Генерализация и старение карты. 

Условные топографические знаки. Изображения рель-

ефа с помощью горизонталей. Измерение расстояния 

по карте. Курвиметр. Личная и общественная гигиена. 

Врачебный контроль. Предпоходный контроль, теку-

щий контроль (в походе). Самоконтроль. Действия ту-

риста в экстремальной ситуации: дождь, буря, потеря 

ориентировки в лесу, жажда, лесной пожар, молния, 

утопающий, ядовитая змея и т. д. Травмы и их профи-

лактика. Противопоказания для участия в туристских 

мероприятиях. Требования к групповому снаряжению. 

Палатки, коврики, печки, групповые спальные мешки. 

Техника передвижения по глубокому снегу, кустарни-

кам. Преодоление спусков, завалов, тактика движения. 

Организация переправ через горные реки. Выбор места 

бивака и бивачные работы. Работа с примусом. Требо-

вания к личному и групповому снаряжению. Обеспе-

чение безопасности в туристских водных путешестви-

ях. Возможные варианты аварий и их ликвидация. 

Спасание утопающего. Первая медицинская помощь. 

Ориентирование по местным предметам, солнцу и ча-

сам, луне, звездам. Ориентирование по компасу. Хра-



 

нение карты в походе, движение с использованием 

карты. 

К.М.04.11 Бадминтон 

ПК-1 ПК-1.1. Знает теоретические основы 

построения учебно-тренировочного 

процесса. 

ПК-1.2. Способен ориентироваться в 

современных концепциях, формирую-

щих медико-биологическую и психо-

лого-физиологическую основу физиче-

ской культуры и спортивной трениров-

ки. 

ПК-1.3. Способен применять получен-

ные знания при разработке программы 

учебно-тренировочного процесса. 

Знает: 

 понятийный аппарат теории и методики 

физического воспитания; 

 методику развития физических качеств; 

 технологию обучения двигательным дей-

ствиям; 

 особенности построения учебно-

тренировочного процесса с занимающимися 

различных возрастных групп. 

Умеет: 

 разрабатывать и применять программное 

обеспечение учебно-тренировочного процесса; 

 использовать достижения науки для обос-

нования выбранных методов и режимов физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки; 

 подобрать методику развития физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 использовать различные технологии обу-

чения двигательным действиям. 

Владеет: 

 основными приемами обучения двига-

тельным действиям и развития физических ка-

честв; 

 умением разрабатывать программы учеб-

но-тренировочного процесса; 

 навыками объективной комплексной ха-

рактеристики и прогноза спортивных достиже-

ний обучающихся. 

История развития бадминтона. Терминология. 

Материально-технические условия подготовки 

бадминтонистов.  Содержание игры, характери-

стика бадминтона как эффективного средства фи-

зического воспитания. Принципы учебно-

тренировочного занятия по бадминтону. Много-

летняя тренировка и еѐ основные этапы. Класси-

фикация тренировочных занятий. 

Техника выполнения короткого-близкого удара, 

подставки, короткой подачи, перевода. Техника 

выполнения высоко-далекой, плоской подачи, от-

кидки, высокого, плоского удара, нападающего 

удара-смеша. Техника выполнения короткого-

быстрого и блокирующего ударов. Техника вы-

полнения ударов над головой 

закрытой стороной ракетки. Стойка в бадмин-

тоне. Техника перемещений на корте.  

Техническая подготовка. Этапы обучения. Мето-

ды и приемы обучения. Предупреждение и ис-

правление ошибок. Место тактической подготов-

ки в общей системе подготовки. особенности ис-

пользования бадминтона в группах ОФП. Орга-

низация и проведение соревнований. 

К.М.05.01 Педагогика физической культуры и спорта 

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, методы, 

приемы и средства воспитания в физи-

ческой культуре и спорте; виды девиа-

ций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и 

Знает: 

 закономерности и факторы физического 

развития, особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; 

 сущность,  принципы,  методы, приемы и 

Понятие педагогики, предмет педагогики. Сущность, 

закономерности, принципы, методы и формы обучения 

и воспитания человека. Задачи педагогической науки. 

Задачи педагогической практики. Основные категории 

педагогики. Понятие образования. Образование как 



 

средства их профилактики в физиче-

ской культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формировать навыки 

социально-осознанного поведения в 

социуме, создавать условия для фор-

мирования социально-значимых лич-

ностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культу-

рой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспитательную 

работу по этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного поведе-

ния. 

ОПК-5.4. Владеет технологией разви-

тия эмоционально-ценностной и ду-

ховно-нравственной сферами занима-

ющихся в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

средства воспитания и его место в образова-

тельном и тренировочном процессе; 

 характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте. 

Умеет: 

 решать воспитательные задачи на заняти-

ях по физической культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;  

 проектировать ситуации и события, раз-

вивающие эмоционально-ценностную и духов-

но-нравственную сферу занимающихся в про-

цессе занятий физической культурой и спортом; 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной сре-

де; 

 создавать условия для формирования со-

циально личностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических заня-

тий и бесед со спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в дого-

ворных играх; 

 навыком составления психолого-

педагогической характеристики занимающегося 

физической культурой и спортом; 

 навыком организации участия обучаю-

щихся в спортивно-массовых мероприятиях 

патриотического и общественного характера. 

система. Модели образования. Модель образования 

как государственно-ведомственной организации. Мо-

дель развивающегося образования. Традиционная мо-

дель образования. Рационалистическая модель образо-

вания. Феноменологическая модель образования. Не-

институциональная модель образования. Основные 

элементы образования. Образование как процесс. По-

нятие о дидактике. Основные дидактические катего-

рии: человеческое учение, обучение, содержание обра-

зования, знание, умение, навык, методы обучения и 

формы его организации. видов человеческого учения: 

ассоциативная смежность, инструментальное обуслов-

ливание, познавательное учение, вербальное учение, 

проблемное учение, социальное учение. Структуры 

педагогического процесса. Теория поэтапного форми-

рования умственных действий. Сущность понятий за-

кона и закономерностей обучения. Основные законы и 

закономерности обучения. Принципы обучения и пра-

вила их реализации в учебном процессе. Организаци-

онные формы педагогического процесса. Классифика-

ция педагогических целей и их характеристика. Поня-

тие и структура цели. Классификация педагогических 

целей. Типы целей обучения. Виды профессиональной 

деятельности спортивного педагога. Профессиональ-

ные компетенции спортивного педагога. Функцио-

нальные компоненты деятельности спортивного педа-

гога: конструктивный, организаторский, коммуника-

тивный, гностический, двигательный. Характеристика 

методов обучения. Классификация методов обучения 

по уровню активности учащихся. Классификация ме-

тодов обучения по источнику получения знаний. Клас-

сификация методов обучения по дидактической цели. 

Классификация методов обучения по характеру позна-

вательной деятельности учащихся. Классификация ме-

тодов обучения на основе целостного подхода к про-

цессу обучения. Классификация средств обучения и их 

характеристика.
Сущность, закономерности и прин-

ципы процесса воспитания. Особенности воспитатель-

ного процесса. Закономерности воспитания. Принци-

пы воспитания. Содержание процесса воспитания. Ме-

тоды, средства и формы воспитания в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Классификация методов вос-

питания. Средства и формы воспитательного процесса 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, основные 

компоненты педагогического процесса 

в сфере физической культуры, законо-

мерности физического и психического 

развития человека и особенности их 

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни и 

факторы, их определяющие; 



 

проявления в разные возрастные пери-

оды, составляющие здорового образа 

жизни и факторы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использовать приобре-

тенные в области физической культуры 

и спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков со-

блюдения личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния своего ор-

ганизма, потребности в регулярных 

физкультурно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 

ОПК-6.4. Владеет методиками сохра-

нения и укрепления здоровья, повыше-

ния работоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обучающимися 

воспитательные мероприятия о пользе 

физической культуры и спорта, осно-

вах здорового образа жизни, важности 

систематических занятий физическими 

упражнениями для оптимизации двига-

тельного режима. 

 основы организации здорового образа 

жизни. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, спор-

тивной подготовки и двигательной рекреации 

как составной части гармоничного развития 

личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для ре-

ализации оздоровительной эффективности фи-

зических упражнений, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работоспособности раз-

личных контингентов населения, достижения 

высоких спортивных результатов; 

 формировать у занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и его пропаганду сре-

ди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе и зна-

чении физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важности системати-

ческих занятий физическими упражнениями для 

оптимизации двигательного режима. 

в сфере физической культуры и спорта. Воспитатель-

ная деятельность педагога в процессе учебно-

тренировочных занятий. Этапы формирования нрав-

ственного поведения. Формирование нравственных 

качеств в процессе занятий физкультурой. Формиро-

вание дисциплинированности, самостоятельности и 

самовоспитание в процессе учебно-тренировочных за-

нятий. Трудовое воспитание в процессе учебно-

тренировочных занятий. Понятие «педагогическое ма-

стерство». Значение педагогического мастерства для 

спортивного педагога. Компоненты педагогического 

мастерства спортивного педагога. Педагогические 

способности. Реализация педагогического мастерства в 

профессиональной деятельности спортивного педаго-

га. Элементы педагогической техники спортивного пе-

дагога. Формирование умений педагогической техники 

у будущих спортивных педагогов. Этапы осуществле-

ния профессиональной деятельности спортивного пе-

дагога в учебно-тренировочном процессе. Специфика 

деятельности спортивного педагога. Педагогическая 

характеристика личности спортивного педагога. Про-

фессиональные способности спортивного педагога. 

Сущность понятия «технология обучения». Особенно-

сти технологии обучения и ее структура. Преимуще-

ства технологии обучения. Особенности технологии 

обучения. Структура технологии обучения. Уровни 

освоения учебного материала. Развивающее и про-

блемное обучение. Информационно-развивающие ме-

тоды обучения. Проблемное обучение. Информацион-

ные технологии в физической культуре и спорте. Про-

граммированное обучение. Понятия «инновации», 

«педагогическая инновация», «инновационное обуче-

ние». Основные принципы инновационного обучения. 

Педагогические инновации. Инновационные методы 

обучения. Понятие интерактивного обучения. Рефлек-

сивная деятельность педагога: самооценка личностных 

качеств и способностей педагога. Диагностика уровня 

профессионально-педагогической культуры. Оценка 

эффективности труда педагога физической культуры и 

спорта. Педагогическое творчество как фактор саморе-

ализации педагога. Ключевые понятия творческой пе-

дагогики. Индивидуальная педагогическая система. 

Альтернативные технологии. Авторские школы. Фак-



 

торы, определяющие продуктивную деятельность пе-

дагога. Продуктивность деятельности спортивного пе-

дагога. 

К.М.05.02 Психология физической культуры и спорта 

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, методы, 

приемы и средства воспитания в физи-

ческой культуре и спорте; виды девиа-

ций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и 

средства их профилактики в физиче-

ской культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формировать навыки 

социально-осознанного поведения в 

социуме, создавать условия для фор-

мирования социально-значимых лич-

ностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культу-

рой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспитательную 

работу по этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного поведе-

ния. 

ОПК-5.4. Владеет технологией разви-

тия эмоционально-ценностной и ду-

ховно-нравственной сферами занима-

ющихся в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

Знает: 

 закономерности и факторы физического 

развития, особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; 

 сущность,  принципы,  методы, приемы и 

средства воспитания и его место в образова-

тельном и тренировочном процессе; 

 характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте. 

Умеет: 

 решать воспитательные задачи на заняти-

ях по физической культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;  

 проектировать ситуации и события, раз-

вивающие эмоционально-ценностную и духов-

но-нравственную сферу занимающихся в про-

цессе занятий физической культурой и спортом; 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной сре-

де; 

 создавать условия для формирования со-

циально личностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических заня-

тий и бесед со спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в дого-

ворных играх; 

 навыком составления психолого-

педагогической характеристики занимающегося 

Предпосылки, зарождение и становление 

психологии спорта в России и СССР. Развитие 

психологии спорта в 1960-1980-е гг. в СССР. 

Психология физической культуры и спорта в 

1990-х- 2015 гг. в России. История психологии 

спорта за рубежом. Предмет и объекты психоло-

гии физической культуры и спорта.  Задачи и ме-

тоды психологии физической культуры и спорта. 

Взаимосвязи психологии физической культуры и 

спорта с другими науками. Психология физиче-

ского воспитания. Психология спорта. Психоло-

гия активного отдыха. Психология реабилитаци-

онной и адаптивной физической культуры. Пси-

хологические основы тренерской деятельности. 

Профессионально важные качества тренера. Сти-

ли общения и руководства спортивным коллекти-

вом. Психологические особенности спортивных 

коллективов. Общение и эффективность взаимо-

действия в спортивных коллективах. Конфликты 

в спорте. Спортивная команда: характеристики и 

стадии развития. Роли в спортивной команде. Ли-

деры спортивных коллективов. Исследование ко-

гнитивных процессов. Исследование характери-

стик психомоторной сферы. Особенности диагно-

стики типологических свойств в спортивно-

физкультурной деятельности. Методики диагно-

стики свойств нервной системы. Методики диа-

гностики свойств темперамента. Особенности 

психологического исследования личности зани-

мающихся физической культурой и спортом. Ме-

тодики диагностики мотивационной сферы. Ме-

тодики диагностики волевой сферы. Методики 

диагностики отношений и самооценки. Особен-

ности диагностики психического состояния в 



 

физической культурой и спортом; 

 навыком организации участия обучаю-

щихся в спортивно-массовых мероприятиях 

патриотического и общественного характера. 

спортивно значимых ситуациях. Методики диа-

гностики психического состояния. Диагностика 

общения и взаимодействия в спортивной коман-

де. Специфика изучения межличностных отно-

шений в спортивных коллективах. Методики диа-

гностики взаимодействия и общения. Психологи-

ческое исследование тренерской деятельности. 

Методики диагностики профессионально важных 

качеств тренера. Совершенствование навыков 

психической саморегуляции. Повышение уверен-

ности в процессе социально-психологического 

тренинга. Совершенствование навыков общения 

и взаимодействия в спортивной команде. Опти-

мизация психологического климата в спортивном 

коллективе. Психологические особенности дет-

ско-юношеского спорта. Проблемы ранней спор-

тивной специализации (профессионализации). 

Психологическое сопровождение юных спортс-

менов. Организация взаимодействия в системе 

«тренер-спортсмен-родители спортсмена». Пси-

хологическое сопровождение спортсмена в про-

цессе тренировок и соревнований. Психологиче-

ская помощь на разных этапах спортивной карье-

ры. Формирование культуры здоровья. Коррекция 

психических функций средствами физической 

культуры. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, основ-

ные компоненты педагогического 

процесса в сфере физической куль-

туры, закономерности физического 

и психического развития человека и 

особенности их проявления в раз-

ные возрастные периоды, составля-

ющие здорового образа жизни и 

факторы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использовать при-

обретенные в области физической 

культуры и спорта ценности для 

стремления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения личной 

гигиены, профилактики и контроля 

состояния своего организма, по-

требности в регулярных физкуль-

турно-спортивных занятиях. 

ОПК-6.3. Формирует у занимаю-

щихся установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

ОПК-6.4. Владеет методиками со-

хранения и укрепления здоровья, 

повышения работоспособности раз-

личных контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обучающими-

ся воспитательные мероприятия о 

пользе физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни, важности систематических 

занятий физическими упражнения-

Знает: 

 социальную роль, структуру и функ-

ции физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни 

и факторы, их определяющие; 

 основы организации здорового образа 

жизни. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели 

и задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной ре-

креации как составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной эффективно-

сти физических упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения работо-

способности различных контингентов насе-

ления, достижения высоких спортивных ре-

зультатов; 

 формировать у занимающихся уста-

новку на здоровый образ жизни и его про-

паганду среди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о 

достижениях в сфере физической культуры 

и спорта; 

 навыками проведения с обучающими-

ся теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о важно-



 

ми для оптимизации двигательного 

режима. 

сти систематических занятий физическими 

упражнениями для оптимизации двигатель-

ного режима. 

К.М.05.03 Спортивная ориентация и отбор 

ОПК-2 ОПК-2.1. Знает терминологию в об-

ласти спортивной ориентации и 

спортивного отбора. 

ОПК-2.2. Владеет методами и под-

ходы в диагностике индивидуаль-

ной спортивной предрасположенно-

сти (морфологические, психодиа-

гностические, личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы). 

ОПК-2.3. Использует критерии 

спортивного отбора для оценки со-

ответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 

ОПК-2.4. Применяет методики и 

средства оценки перспективности 

спортсмена по морфологическим и 

функциональным задаткам, его спо-

собности к эффективному спортив-

ному совершенствованию. 

ОПК-2.5. Владеет навыками выяв-

ления наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования. 

Знает: 

 значение терминов «спортивный от-

бор», «выбор спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу между 

ними, неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации; 

 критерии и подходы в диагностике ин-

дивидуальной спортивной предрасполо-

женности (морфологические подходы, пси-

ходиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 

 особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах тре-

нировочного процесса; 

 анатомо-физиологические и психоло-

гические особенности лиц различного пола 

на этапах развития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, критерия-

ми спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной направлен-

ности. 

Умеет: 

 проводить методически обоснованный 

набор в группу начальной подготовки, в 

том числе по результатам сдачи нормати-

вов; 

 определять анатомо-физиологические 

показатели физического развития человека; 

 использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им физиче-

Понятие спортивного отбора. Спортивная ориентация 

как система организационно-методических мероприя-

тий направленных на выявление пригодности спортс-

мена к узкоспециализированной спортивной деятель-

ности. Основные параметры отбора. Сущность отбора. 

Задачи отбора. Проблема отбора и комплектование 

команды в ИВС. Проблема психо- и сомато-

физиологической совместимости спортсменов.  

Морфологические и функциональные критерии. Пока-

затели: морфологические, физиологические, биохими-

ческие. Общая и специальная физическая подготовка 

как критерии спортивного отбора. Биологический и 

паспортный возраст спортсмена. Сопоставление их 

паспортного и биологического возраста.  Сущность и 

общая характеристика прогнозирования и проектиро-

вания спортивной подготовки. Иерархические ряды 

целей и прогнозов процесса спортивной подготовки, 

отбора и прогнозирования. Прогноз выступления на 

соревнованиях. Прогноз физической подготовленно-

сти. Спортивная селекция как отбор и комплектование 

сборных команд. Психофизиологический климат ко-

манды, сборной. Общая характеристика видов и раз-

новидностей отбора. Этапы отбора. Олимпийский и 

перспективный отбор. Начальный отбор. Проблема 

психофизиологической предрасположенности к заня-

тиям различными видами спорта. Текущий отбор. 

Проблемы спортивного отбора: этические, финансо-

вые, научно-методические. Методы и принципы спор-

тивного отбора. Педагогические, социологические, 

психологические, медико-биологические методы. 

Принцип стабильности результатов, принцип система-

тичности и результативности, принцип индивидуаль-

ности. Спортивная ориентация и способности. Наслед-

ственность и спортивная пригодность. Наследуемость 

морфологических признаков. Спортивная одаренность. 

Методика составления прогноза. Краткосрочные и 

долгосрочные прогнозы физической подготовленно-

сти, выступления на соревнованиях. Корректность со-

  



 

ских качеств, достигнутых в процессе заня-

тий физической культурой и спортом; 

 использовать методики и средства 

оценки перспективности спортсмена в из-

бранном виде спорта по морфологическим 

и функциональным задаткам, его способно-

сти к эффективному спортивному совер-

шенствованию. 

Владеет: 

 навыком проведения антропометриче-

ских измерений, функциональных проб для 

оценки физического развития; 

 навыком выявления наиболее перспек-

тивных обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования; 

 навыком проведения набора и отбора в 

секции, группы спортивной и оздорови-

тельной направленности физкультурно-

спортивной организации. 

ставления прогноза. Формы учета спортивных дости-

жений. Дневник спортсмена. Сущность и уровни пла-

нирования и программирования отбора и прогнозиро-

вания. Общая характеристика перспективного плани-

рования и программирования. Общая характеристика 

текущего планирования и программирования. Общая 

характеристика оперативного планирования и про-

граммирования. 

К.М.05.04 Теория и методика физической культуры  

ОПК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, методы, 

приемы и средства воспитания в физи-

ческой культуре и спорте; виды девиа-

ций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и 

средства их профилактики в физиче-

ской культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формировать навыки 

социально-осознанного поведения в 

социуме, создавать условия для фор-

мирования социально-значимых лич-

ностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культу-

рой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспитательную 

работу по этическим вопросам спорта, 

Знает: 

 закономерности и факторы физического 

развития, особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; 

 сущность,  принципы,  методы, приемы и 

средства воспитания и его место в образова-

тельном и тренировочном процессе; 

 характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте. 

Умеет: 

 решать воспитательные задачи на заняти-

ях по физической культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;  

 проектировать ситуации и события, раз-

вивающие эмоционально-ценностную и духов-

Исторические аспекты становления теории и методики 

физического воспитания и спорта, ее место и интегри-

рующая роль в системе физкультурного профессио-

нального образования. Системы физического воспита-

ния. Основные понятия теории и методики физическо-

го воспитания и спорта. Физическая культура как со-

циальная система. Цель, задачи, общие принципы. 

Направленное формирование личности в процессе фи-

зического воспитания и спорта. Возможности направ-

ленного воспитательного воздействия на основе спе-

цифики физического воспитания и спорта. Воспитание 

потребности к систематическим занятиям физически-

ми упражнениям. Комплексное использование прин-

ципов, методов, форм и средств воспитания. Средства 

и методы физического воспитания и спорта. Части 

техники физических упражнений и как динамическая 

структура: фазы физических упражнений; критерии 



 

принципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного поведе-

ния. 

ОПК-5.4. Владеет технологией разви-

тия эмоционально-ценностной и ду-

ховно-нравственной сферами занима-

ющихся в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

но-нравственную сферу занимающихся в про-

цессе занятий физической культурой и спортом; 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной сре-

де; 

 создавать условия для формирования со-

циально личностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических заня-

тий и бесед со спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в дого-

ворных играх; 

 навыком составления психолого-

педагогической характеристики занимающегося 

физической культурой и спортом; 

 навыком организации участия обучаю-

щихся в спортивно-массовых мероприятиях 

патриотического и общественного характера. 

оценки эффективности техники. Образцовая техника, 

индивидуальная техника. Использование биомехани-

ческих характеристик двигательного действия в физи-

ческом воспитании. Обучение двигательным действи-

ям. Методы строго регламентированного упражнения. 

Игровой и соревновательный методы. Методы словес-

ного воздействия. Регламентация нагрузки и отдыха. 

Современная классификация методов развития физи-

ческих качеств, общие требования к их выбору. Общая 

характеристика повторного, равномерного, перемен-

ного, интервального, кругового, игрового и соревнова-

тельного методов развития физических способностей. 

Силовые способности и методика их развития. Опре-

деление понятия, формы проявления. Методика разви-

тия силы: задачи, средства и методы. Возрастные пе-

риоды развития качеств силы. Тесты для определения 

уровня развития силы. Скоростные способности и ме-

тодика их развития. Определение понятия, формы 

проявления быстроты. Методика развития быстроты: 

задачи, средства и методы. Возрастные периоды раз-

вития быстроты. Тесты для определения уровня разви-

тия быстроты. Выносливость и методика ее развития. 

Определение понятия, формы проявления, виды вы-

носливости. Методика развития выносливости, задачи, 

средства и методы. Факторы, определяющие степень 

воздействия упражнений при развитии выносливости. 

Координационные способности и методика их разви-

тия. Определение понятия, формы проявления ловко-

сти и факторы, влияющие на ее проявления. Методика 

развития ловкости. Взаимосвязь физических качеств в 

целостной двигательной деятельности. Виды физиче-

ских упражнений, обладающих комплексным воздей-

ствием при развитии физических качеств. Связь обу-

чения двигательным действиям с развитием физиче-

ских качеств. Гибкость и методика ее развития. Опре-

деляющие понятия, формы проявления, гибкости и 

факторы, влияющие на ее проявление. Методика раз-

вития гибкости: задачи, средства и методы. Возраст-

ные периоды развития гибкости. Тесты для определе-

ния уровня гибкости. Физическое воспитание детей 

дошкольного и школьного возраста. Задачи по укреп-

лению здоровья, физическому развитию, повышению 

сопротивляемости организма ребенка к неблагоприят-

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает цели, задачи, основные 

компоненты педагогического процесса 

в сфере физической культуры, законо-

мерности физического и психического 

развития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные пери-

оды, составляющие здорового образа 

жизни и факторы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использовать приобре-

тенные в области физической культуры 

и спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков со-

блюдения личной гигиены, профилак-

тики и контроля состояния своего ор-

ганизма, потребности в регулярных 

физкультурно-спортивных занятиях. 

Знает: 

 социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

 составляющие здорового образа жизни и 

факторы, их определяющие; 

 основы организации здорового образа 

жизни. 

Умеет: 

 определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, спор-

тивной подготовки и двигательной рекреации 

как составной части гармоничного развития 

личности, укрепления ее здоровья; 

 использовать освоенные методики для ре-

ализации оздоровительной эффективности фи-

зических упражнений, сохранения и укрепления 



 

ОПК-6.3. Формирует у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 

ОПК-6.4. Владеет методиками сохра-

нения и укрепления здоровья, повыше-

ния работоспособности различных 

контингентов населения.  

ОПК-6.5. Проводит с обучающимися 

воспитательные мероприятия о пользе 

физической культуры и спорта, осно-

вах здорового образа жизни, важности 

систематических занятий физическими 

упражнениями для оптимизации двига-

тельного режима. 

здоровья, повышения работоспособности раз-

личных контингентов населения, достижения 

высоких спортивных результатов; 

 формировать у занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и его пропаганду сре-

ди окружающих. 

Владеет: 

 навыками обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической культуры и 

спорта; 

 навыками проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, значе-

нии физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важности системати-

ческих занятий физическими упражнениями для 

оптимизации двигательного режима. 

ным факторам внешней среды. Задачи по развитию 

основных физических качеств и формированию двига-

тельных умений и навыков. Средства, методы и формы 

физического воспитания в соответствии с возрастной 

периодизацией. Возрастные особенности физической 

подготовленности детей школьного возраста. Озна-

комление с различными программами по физической 

культуре на предмет различий и их сходства. Совре-

менные концепции физического воспитания в образо-

вательных учреждениях. Структура содержания физи-

ческого воспитания. Планирование учебной работы. 

Целевое планирование и контроль. Значение планиро-

вания. Требования к планированию. Цель, задачи, ви-

ды, формы и содержание планирования. Этапы плани-

рования. Особенности планирования в различных ор-

ганизационных формах физического воспитания и 

спорта. Программы в системе планирования. Оценка 

эффективности физкультурно-спортивных занятий. 

Контроль как способ получения информации о теку-

щем состоянии процесса физического воспитания, 

спортивной подготовки и их составляющих. Задачи 

контроля. Основные виды контроля. Физкультурно-

спортивные праздники, дни здоровья, физкульт-

минутки, спортивные секции в структуре физического 

воспитания. Формирование профессионализма спор-

тивного педагога. Сущность профессионализма Фор-

мы проявления профессионализма в физкультурно-

спортивной деятельности. Профессиональный и олим-

пийский спорт. Подготовка специалистов по физиче-

ской культуре и спорту. Физкультурно-спортивное са-

мосовершенствование личности. Структура професси-

ональной деятельности специалиста по физической 

культуре и спорту Стандарты физкультурного профес-

сионального образования. Характеристика учебных 

планов и программ. Формы, средства и методы оздо-

ровительной физической культуры. Физическое вос-

питание детей с ослабленным здоровьем.  

К.М.05.05 Профилактика применения допинга 



 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает международные анти-

допинговые правила и стандарты, ан-

тидопинговое законодательство Рос-

сийской Федерации. 

ОПК-8.2. Ориентируется в положениях 

нормативных актов, регулирующих 

принципы борьбы с допингом, проце-

дуре допинг-контроля, правовых по-

следствиях применения допинга, спо-

собы защиты прав спортсмена, списке 

запрещенных к использованию ве-

ществ и методов. 

ОПК-8.3. Разрабатывает аналитические 

материалы по итогам изучения доку-

ментов международных организаций 

по вопросам противодействия приме-

нению допинга. 

ОПК-8.4. Способен анализировать эф-

фективность проведенных мероприя-

тий по актуальным антидопинговым 

тематикам. 

Знает: 

 методики разработки антидопинговых 

программ для различной целевой аудитории;  

 современные методики составления про-

светительских программ и информационных 

мероприятий; 

 содержание учебных программ и принци-

пы организации антидопинговых мероприятий; 

 международные этические нормы в обла-

сти противодействия применению допинга. 

Умеет: 

 выбирать антидопинговые программы в 

зависимости от целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте; 

 осуществлять наглядную демонстрацию 

антидопинговой программы с учетом целевой 

аудитории; 

 систематизировать информацию по орга-

низации и методическому обеспечению анти-

допинговых программ; 

 разрабатывать аналитические материалы 

по итогам изучения документов международ-

ных организаций по вопросам противодействия 

применению допинга. 

Владеет: 

 навыком выбора форм и способов прове-

дения профилактических информационных ан-

тидопинговых мероприятий с привлечением за-

интересованных лиц; 

 навыком внесения обоснованных предло-

жений по решению актуальных проблем, свя-

занных с совершенствованием профилактиче-

ской работы в области противодействия приме-

нению допинга в спорте; 

 навыком выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и профилактиче-

Определение допинга и основные аргументы против 

его применения в спорте. Список запрещенных ве-

ществ и методов. История употребления допингов 

спортсменами. Причины употребления допингов 

спортсменами. Разновидности допинга. Запрещенные 

вещества: стимуляторы, наркотики, анаболические 

стероиды, диуретики, пептидные гормоны, их аналоги 

и производные. Вещества, запрещенные в отдельных 

видах спорта. Запрещенные методы: кровяной допинг, 

физические, химические и фармакологические мани-

пуляции искажения показателей мочи. Степень угрозы 

здоровью спортсмена. Разница между допинговыми 

средствами и спортивными добавками. Энергетиче-

ские напитки в спорте. Проблема генетических моди-

фикаций для совершенствования физических качеств 

спортсмена. Этически-нравственный аспект проблемы 

допинга в спорте. Система спортивных ценностей, 

нравственный мир человека, этические нормы в спор-

те, этическое обоснование антидопинговой политики. 

Антидопинговые организации в России и за рубежом. 

Меры борьбы спортивных федераций с применением 

допинга в спорте. Всемирное антидопинговое 

агентство (WADA): история создания, структура, дея-

тельность. Всемирный антидопинговый Кодекс. Исто-

рия создания кодекса, основные положения и основ-

ные определения согласно антидопинговому кодексу. 

Всемирный антидопинговый кодекс – универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная анти-

допинговая программа, ее компоненты. Основные 

термины и определения, имеющие отношение к до-

пинг-контролю. Программы допинг-контроля, сорев-

новательное и внесоревновательное тестирование, ин-

формация о местонахождении спортсменов. Использо-

вание аккредитованных и отобранных лабораторий. 

Цель отбора и анализа проб. Процедуры допинг-

контроля. Стандарты анализа проб и отчетности. До-

полнительный анализ проб. Формирования государ-

ственной политики Российской Федерации и стран 

мира в области допинга. Проблема международного 

сотрудничества. Финансирование антидопинговых ор-

ганизаций и антидопинговых исследований. Общие 

принципы построения программ антидопинговой про-

филактики. Исходные рекомендации Совета Европы и 



 

ских антидопинговых программ; 

 навыком анализа эффективности прове-

денных мероприятий по актуальным анти-

допинговым тематикам. 

ВАДА по компоновке профилактических программ. 

Основные элементы информационных и образователь-

ных антидопинговых программ. Основные задачи, ре-

шаемые в процессе разработки технологий антидопин-

говой профилактики. Особенности реализации олим-

пийского образования в контексте проведения анти-

допинговой профилактической работы с юными 

спортсменами. Характеристика фармакологических 

препаратов и средств, применяемых в спортивной 

практике. Сбалансированное питание и прием не за-

прещенных фармакологических веществ естественного 

и искусственного происхождения. Витамины. Кофер-

менты. Минералы. Микроэлементы. Энзимы. Адапто-

гены. Антиоксиданты и свободные радикалы. Антиги-

поксанты. Анаболизирующие препараты. Раститель-

ные препараты, обладающие анаболическим действи-

ем. Гормоны и антигормоны. Фосфагены. Иммуномо-

дуляторы. Гепатопротекторы. Регуляторы нервно-

психического качества. Аминокислоты. Основные за-

дачи, решаемые в процессе разработки технологий ан-

тидопинговой профилактики. Особенности реализации 

олимпийского образования в контексте проведения ан-

тидопинговой профилактической работы с юными 

спортсменами. Презентация примера проведение разъ-

яснительной работы среди спортсменов по недопусти-

мости применения допинговых средств и методов. 

К.М.05.06 Спортивная медицина 

ОПК-7 ОПК-7.1. Применяет приемы страховки 

при проведении учебно-тренировочных 

занятиях.   

ОПК-7.2. Обеспечивает требования 

безопасности на учебно-

тренировочных занятиях и соревнова-

ниях с учѐтом гигиенических норм (со-

блюдение площади на одного занима-

ющегося, микроклимат, отопление, 

Знает: 

 факторы и причины травматизма в про-

цессе учебно-тренировочных занятий; 

 приемы помощи и страховки при прове-

дении учебно-тренировочных занятий; 

 этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний орга-

низма; 

 правила безопасности при проведении 

Понятийный аппарат дисциплин, составляющих меди-

ко-биологические и психолого-физиологические осно-

вы физкультурно-спортивной деятельности. Спортив-

ная медицина: определение, цель, задачи дисциплины. 

Ее место в системе педагогических и медицинских 

наук. Спортивная медицина – отрасль здравоохране-

ния. Ее роль в системе физическом воспитании, спор-

тивной жизни и практическом здравоохранении. При-

менение знаний по спортивной медицине в работе 

учителя по физической культуре и тренера. История 



 

вентиляция, освещение, доброкаче-

ственность воды в бассейне, размеще-

ние, исправность оборудования, спор-

тивного инвентаря, соблюдение требо-

ваний к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий). 

ОПК-7.3. Обеспечивает безопасное вы-

полнение упражнений на учебно-

тренировочных занятиях; 

ОПК-7.4. Владеет методикой опреде-

ления внешних признаков утомления и 

переутомления занимающихся. 

физкультурно-спортивного праздника, соревно-

вания, дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера. 

Умеет: 

 обеспечивать технику безопасности на за-

нятиях с учѐтом гигиенических норм (соблюде-

ние площади на одного занимающегося, микро-

климат, отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды в бассейне, разме-

щение, исправность оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований к одежде и 

обуви, к структуре проведения занятий); 

 оценивать санитарно-гигиеническое со-

стояние спортивного зала; 

 распознавать признаки неотложных со-

стояний и травматических повреждений. 

Владеет: 

 навыком проведения инструктажа по тех-

нике безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом; 

 навыком обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия. 

развития спортивной медицины в стране. Роль и место 

образования для развития, формирования и воспита-

ния личности в соответствии с ее интересами, потреб-

ностями, способностями. Оценка функционального со-

стояния ведущих адаптивных систем организма. 

Структурные особенности спортивного сердца. Бради-

кардия. Гипотония, Жизненная емкость легких, мак-

симальный дыхательный объем, легочная вентиляция. 

Интегральное определение функционального состоя-

ния кардиореспираторной системы, максимальная 

аэробная мощность. Закономерности развития лично-

сти в соответствии с возрастными, психофизиологиче-

скими и индивидуальными особенностями; особенно-

сти психофизического развития лиц с особыми обра-

зовательными потребностями. Задачи спортивно-

медицинского тестирования. Общие требования к про-

ведению функциональных проб. Классификация 

функциональных проб. Виды входных воздействий, 

используемых в спортивно-медицинском тестирова-

нии. Пробы Мартине, ГЦИФКа, С.П.Летунова. Изме-

нение положения тела в пространстве. Изменение га-

зового состава вдыхаемого воздуха. Фармакологиче-

ские пробы. Пробы с повторными нагрузками. Иссле-

дование общей и специальной физической работоспо-

собности. Понятие о физической работоспособности, 

функциональной готовности. Гарвардский степ-тест. 

Тесты определения физической работоспособности: 

определение МПК, прямой метод с помощью велоэр-

гометра и непрямой метод Айстранда и Риминга. Суб-

максимальный тест оценки физической работоспособ-

ности: метод велоэргометрии. Специальные техноло-

гии и методы, позволяющие проводить коррекционно-

развивающую работу, в том числе с применением ин-

формационно-коммуникационных технологий. Исто-

рия возникновения ЛФК. ЛФК в Древнем Египте, Ин-

дии, Китае. Что мы помним о русских традиционных 

оздоровительных системах. Контроль за переносимо-

стью нагрузки в лечебной физкультуре. Внешние при-

знаки утомления. Дозировка нагрузки по АД, частоте 

сердечных сокращений. Применение последних до-

стижений наук, служащих медико-биологической и 

психолого-физиологической основой физической 

культуры, для целей воспитания и спортивной трени-



 

ровки, укрепления здоровья субъектов образователь-

ного процесса. Распространенность нарушений осанки 

среди детей подростков. Виды нарушения осанки. 

Внешние и внутренние факторы, предрасполагающие 

к формированию нарушения осанки. Особенности 

психофизического развития лиц с особыми образова-

тельными потребностями. Цель и задачи корригирую-

щей гимнастики при нарушении осанки. Средства кор-

ригирующей гимнастики и массажа с учетом вида 

нарушения осанки. Распространенность остеохондроза 

в популяции. Внешние и внутренние факторы, пред-

располагающие к развитию остеохондроза. Роль и ме-

сто образования для развития, формирования и воспи-

тания здоровой личности в соответствии с ее интере-

сами, потребностями, способностями. Показания и 

противопоказания к проведению ЛФК и массажа при 

остеохондрозе. Цель и задачи лечебной физкультуры и 

массажа при остеохондрозе. Средства ЛФК при остео-

хондрозе. Частота переломов позвоночника в популя-

ции. осложненные и неосложненные переломы позво-

ночника. Внешние и внутренние факторы, предраспо-

лагающие к возникновению неосложненного компрес-

сионного перелома позвоночника. Роль и место обра-

зования для развития, формирования и воспитания 

здоровой личности в соответствии с ее интересами, 

потребностями, способностями. Показания и противо-

показания к проведению ЛФК и массажа при переломе 

позвоночника. Цель и задачи лечебной физкультуры и 

массажа при переломе позвоночника. Средства ЛФК 

при переломе позвоночника. 

К.М.05.07 Профилактика девиантного поведения средствами физической культуры 

ОРК-5 ОПК-5.1. Знает принципы, методы, 

приемы и средства воспитания в физи-

ческой культуре и спорте; виды девиа-

ций, формы проявления девиантного 

поведения, факторы их вызывающие и 

средства их профилактики в физиче-

ской культуре и спорте. 

ОПК-5.2. Умеет формировать навыки 

социально-осознанного поведения в 

социуме, создавать условия для фор-

Знает: 

 закономерности и факторы физического 

развития, особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; 

 сущность,  принципы,  методы, приемы и 

средства воспитания и его место в образова-

тельном и тренировочном процессе; 

 характеристику коллектива и основы его 

формирования в спорте. 

Умеет: 

Девиантное поведение как психолого-педагогическая 

проблема. Причины девиантного поведения. Роль со-

циальной дифференциации и социального неравенства 

в генезисе девиантного поведения. Общая и специаль-

ная профилактика. Система социальной профилактики 

в России и основные направления ее совершенствова-

ния. Основные подходы к диагностике девиантного 

поведения. Методическое обеспечение профилактики 

девиантного поведения средствами физической куль-

туры и спорта. Воспитательно-профилактическая ра-

бота. Основные средства вовлечения детей и подрост-



 

мирования социально-значимых лич-

ностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культу-

рой и спортом. 

ОПК-5.3. Проводит воспитательную 

работу по этическим вопросам спорта, 

принципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного поведе-

ния. 

ОПК-5.4. Владеет технологией разви-

тия эмоционально-ценностной и ду-

ховно-нравственной сферами занима-

ющихся в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом. 

 решать воспитательные задачи на заняти-

ях по физической культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;  

 проектировать ситуации и события, раз-

вивающие эмоционально-ценностную и духов-

но-нравственную сферу занимающихся в про-

цессе занятий физической культурой и спортом; 

 формировать навыки социально-

осознанного поведения в поликультурной сре-

де; 

 создавать условия для формирования со-

циально личностных качеств у занимающихся в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

Владеет: 

 навыком проведения теоретических заня-

тий и бесед со спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в дого-

ворных играх; 

 навыком составления психолого-

педагогической характеристики занимающегося 

физической культурой и спортом; 

 навыком организации участия обучаю-

щихся в спортивно-массовых мероприятиях 

патриотического и общественного характера. 

ков девиантного поведения в физкультурно-

спортивную деятельность. Противоречия социально-

экономического и политического развития как источ-

ник социальных отклонений и девиантного поведения. 

Механизм отклоняющегося поведения как индивиду-

ального поведенческого акта. Методы диагностики. 

Неспецифическая диагностика. Диагностика аномаль-

ного развития личности. Психолого-педагогическая 

поддержка социально дезадаптированных подростков. 

Перспективы развития служб социально-

психологического реагирования, их функциональная 

характеристика. Основные принципы и правила по-

строения воспитательно-профилактической работы с 

подростками девиантного поведения. Здоровый образ 

жизни как профилактика отклоняющегося поведения. 

Понятие «психологическое здоровье». Составляющие 

здорового образа жизни. Возможности формирования 

«моды» на здоровый образ жизни среди молодежи. 

К.М.06 Мониторинг тренировочного и образовательного процесса 

К.М.06.01 Научно-методическая деятельность в области физической культуры и спорта 



 

ОПК-11 ОПК-11.1. Планирует, корректно 

организовывает и проводит науч-

ный эксперимент по определению 

эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта с использовани-

ем апробированных методик, стати-

стически обрабатывает и анализи-

рует результаты, обобщает и 

оформляет результаты исследова-

ний.  

ОПК-11.2. Использует информаци-

онные технологии для планирова-

ния и коррекции процессов физ-

культурно-спортивной деятельно-

сти, контроля состояния занимаю-

щихся. 

Знает: 

 научную терминологию, принципы, 

средства и методы научного исследования; 

 теоретические основы и технологию 

планирования, организации и проведения 

научно-исследовательской и проектной де-

ятельности; 

 алгоритм построения научного экспе-

римента, способы обработки результатов 

исследования и анализ полученных данных; 

 требования к написанию и оформле-

нию квалификационной работы, в том чис-

ле правила применения корректных заим-

ствований в текстах и библиографического 

описания. 

Умеет: 

 самостоятельно собирать, анализиро-

вать, интерпретировать данные информаци-

онных источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и образова-

тельного процессов; 

 классифицировать методологические 

подходы, средства и методы исследования; 

 определять задачи научного исследо-

вания в избранном виде спорта, разрабаты-

вать и формулировать гипотезу. 

Владеет: 

 навыком использования исследова-

тельских материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, планирова-

ния, педагогического контроля и методиче-

ского обеспечения учебно-тренировочного 

процесса; 

 навыком выполнения научно-

Научная и методическая деятельность в сфере физиче-

ской культуры и спорта, в процессе профессиональной 

подготовки будущих педагогов физической культуры. 

Трансформация научных, теоретических положений в 

практический результат, профессиональную деятель-

ность. Методическая деятельность в физической куль-

туре и спорте. Выбор направления научного исследо-

вания и этапы научно-исследовательской работы. Кри-

терии качества, внедрение результатов и эффектив-

ность научных исследований, методических разрабо-

ток. Структурное содержание процесса подготовки 

курсовых работ и ВКР. Информационно-поисковые 

системы. Основы теории и практики научно-

технической патентной информации. Порядок прове-

дения поиска в патентных фондах. Накопление науч-

ной информации. Эксперимент как метод исследова-

ния. Виды эксперимента: по целям исследования; 

условиям проведения; по направленности; по способу 

комплектования групп испытуемых и др. Стратегия и 

тактика эксперимента. Задачи, организация и проведе-

ние эксперимента. Экспериментальная база, подготов-

ка документации, обеспечение безопасности проведе-

ния эксперимента. Учет факторов, влияющих на ход и 

качество эксперимента. Основы теории математиче-

ской статистики. Рубрикация текста. Язык и стиль в 

написании работы. Представление табличного и иллю-

стративного материала. Выпускные квалификацион-

ные работы. Основные требования к выпускной ква-

лификационной работе и ее оформлению. Формы 

представления результатов научного исследования. 

Критерии качества, внедрение результатов и эффек-

тивность научных исследований, методических разра-

боток. Структурное содержание процесса подготовки 

курсовых работ и ВКР. Информационно-поисковые 

системы. Основы теории и практики научно-

технической патентной информации. Порядок прове-

дения поиска в патентных фондах. Накопление науч-

ной информации. Эксперимент как метод исследова-

ния. Виды эксперимента: по целям исследования; 

условиям проведения; по направленности; по способу 

комплектования групп испытуемых и др. Стратегия и 

тактика эксперимента. Задачи, организация и проведе-

ние эксперимента. Экспериментальная база, подготов-



 

исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и ме-

тодов физкультурно-спортивной деятельно-

сти в соответствии с направленностью об-

разовательной программы; 

 навыком публичной защиты результа-

тов собственных научных исследований. 

ка документации, обеспечение безопасности проведе-

ния эксперимента. Учет факторов, влияющих на ход и 

качество эксперимента. Методы определения случай-

ных ошибок. Определение связи между признаками. 

Методы графической обработки экспериментальных 

данных. Анализ теоретико-экспериментальных иссле-

дований, формулирование выводов и предложений, 

практических рекомендаций. Редактирование текста. 

Выпускные квалификационные работы. Основные 

требования к выпускной квалификационной работе и 

ее оформлению. Критерии качества научно-

методических работ: проблема, тема, актуальность, 

новизна, теоретическая и практическая значимость. 

Формы внедрения результатов, этапы внедрения, акты 

внедрения. 

К.М.06.02 Спортивная метрология 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые методы 

тестирования подготовленности зани-

мающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и интерпрети-

рует результаты измерения физической 

подготовленности занимающихся. 

ОПК-9.3. Осуществляет контроль и 

оценку физического развития и физи-

ческой подготовленности, психическо-

го состояния занимающихся, техники 

выполнения физических упражнений 

на основе квалифицированного подбо-

ра диагностирующего материала и с 

учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Знает: 

 методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений 

и движений тела человека; 

 методы оценки функционального состоя-

ния различных физиологических систем орга-

низма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физиче-

ского развития, анализа положений и движений, 

определяя степень их соответствия контроль-

ным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки параметров 

физической, технической подготовленности за-

нимающихся; 

Возникновение и развитие математической статисти-

ки. Статистические данные. Статистические признаки 

совокупности. Виды представления статистических 

данных. Математическая статистика и ее приложение 

к физической культуре. Реальные идеальные, физиче-

ские, нефизические математические, измеряемые и 

оцениваемые величины. Размер физической величины. 

Понятие об единице величины. Шкала величины. По-

грешности измерений. Классификация погрешностей: 

Оценка погрешностей. Пути повышения точности из-

мерений. Тарировка, калибровка, рандомизация. 

Оценка класса точности прибора. Метрологическое 

обеспечение в ФК и спорте. Тестирование в практике 

физической культуры и спорта. Надежность тестов. 

Информативность тестов. Метод средних величин. 

Дисперсионный, корреляционный, регрессионный и 

факторный анализ данных. Измерительные приборы 

для измерения параметров движения спортсменов. Со-

став сложной измерительной системы, характеристика 

составных частей измерительной системы. Задачи из-

мерения, выбор единиц, средств и методов измерения, 

определять их точность. Измерения (прямые и косвен-



 

 применять различные методы для тести-

рования физического состояния занимающихся 

(видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

методы антропометрии, миотонометрии и теле-

метрии), а также для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата. 

Владеет: 

 навыком проведения антропометрических 

измерений; 

 навыком применения методов измерения 

основных физиологических параметров в покое 

и при различных состояниях организма; 

 навыком применения базовых методов и 

методик исследования психических процессов, 

состояний и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической культуры и спор-

та. 

ные), точность и погрешности. Управление и контроль 

в спортивной тренировке. Оперативный, текущий, 

этапный контроль. Контроль физической подготов-

ленности. Контроль скоростных качеств. Контроль си-

ловых качеств. Контроль выносливости. Контроль 

гибкости. Контроль ловкости. Контроль технической и 

тактической подготовленности. Действительная ин-

формативность.  

К.М.06.03 Методы математической обработки результатов спортивно-педагогических исследований 

ОПК-11 ОПК-11.1. Планирует, корректно 

организовывает и проводит науч-

ный эксперимент по определению 

эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта с использовани-

ем апробированных методик, стати-

стически обрабатывает и анализи-

рует результаты, обобщает и 

оформляет результаты исследова-

ний.  

ОПК-11.2. Использует информаци-

онные технологии для планирова-

ния и коррекции процессов физ-

культурно-спортивной деятельно-

сти, контроля состояния занимаю-

щихся. 

Знает: 

 научную терминологию, принципы, 

средства и методы научного исследования; 

 теоретические основы и технологию 

планирования, организации и проведения 

научно-исследовательской и проектной де-

ятельности; 

 алгоритм построения научного экспе-

римента, способы обработки результатов 

исследования и анализ полученных данных; 

 требования к написанию и оформле-

нию квалификационной работы, в том чис-

ле правила применения корректных заим-

ствований в текстах и библиографического 

описания. 

Умеет: 

Математика как наука. Периоды развития математики. 

Разделы математики. Аксиоматический метод в мате-

матике. Математическое моделирование. Производная 

и ее применение. Исследование функций и построение 

графиков. Первообразная, неопределенный и опреде-

ленный интегралы. Применение интегрального исчис-

ления. Несобственные интегралы. Способы представ-

ления статистических данных. Табулирование данных. 

Представление данных несгруппированным рядом. 

Частотная таблица и вариационный ряд. Этапы по-

строения вариационного ряда: выбор количества ин-

тервалов (по формуле Стерджеса); оценка величины 

интервалов; табулирование. Частоты и накопленные 

частоты. Понятие о квантилях: квартили, квинтили, 

децили, процентили. Понятие об измерении. Дискрет-

ные и непрерывные переменные. Уравнительность из-

мерений. Понятие об измерительных шкалах. Шкалы 

наименований, их свойства. Шкалы порядка, их свой-

ства. Шкалы интервалов. Основные свойства интер-

вальных измерений, допустимые операции над числа-



 

 самостоятельно собирать, анализиро-

вать, интерпретировать данные информаци-

онных источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и образова-

тельного процессов; 

 классифицировать методологические 

подходы, средства и методы исследования; 

 определять задачи научного исследо-

вания в избранном виде спорта, разрабаты-

вать и формулировать гипотезу. 

Владеет: 

 навыком использования исследова-

тельских материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, планирова-

ния, педагогического контроля и методиче-

ского обеспечения учебно-тренировочного 

процесса; 

 навыком выполнения научно-

исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и ме-

тодов физкультурно-спортивной деятельно-

сти в соответствии с направленностью об-

разовательной программы; 

 навыком публичной защиты результа-

тов собственных научных исследований. 

ми. Шкалы отношение, их свойства, возможные опе-

рации над числами. Обозначения переменных, данных, 

операций, принятые в математической статистике. 

Формулирование гипотез. Статистические критерии. 

Уровни статистической значимости. Принцип практи-

ческой уверенности. Понятие статистической гипоте-

зы. Нулевая и альтернативные гипотезы. Статистиче-

ские критерии, область допустимых и критических 

значений. Сопоставления данных исследования с нор-

мативными. Критерии согласия. Критерий χ2. Провер-

ка эмпирического распределения на соответствие нор-

мальному. Обоснование задачи исследования измере-

ний. Сравнение двух независимых совокупностей. По-

нятие независимой совокупности. Сравнение средних 

2-х независимых совокупностей: условия, гипотеза и 

возможные случаи сравнения (равные и неравные, из-

вестные и неизвестные генеральные дисперсии). Эле-

менты теории вероятностей. Основные понятия теории 

вероятности. Основная задача математической стати-

стики. Случайные и закономерные явления. Случайная 

и систематическая ошибка. Вероятность события. По-

нятие случайной величины и ее специфики в психоло-

гии и педагогике. Примеры случайных величин. Гра-

фическое представление данных. Гистограмма, прави-

ла ее построения. Полигон распределения частот. Ку-

мулята. Функция плотности вероятности. Критерии 

выбора формы графического представления данных. 

Правила построения графиков. Средние значения и 

показатели вариации. Мода, медиана, средняя арифме-

тическая и методы их расчета. Дисперсия, коэффици-

ент вариации. Ошибка 1-го рода (значимость). Ошибка 

второго рода (мощность). Соотношение ошибки 1-го 

рода и мощности для критерия. Условия увеличения 

мощности критерия. Односторонние и двусторонние 

критерии. Параметрические и непараметрические кри-

терии. Классификация исследовательских задач. Про-

верка эмпирического распределения на соответствие 

равномерному. Ограничения критерия χ2. Критерий 

Колмогорова-Смирнова. Использование функции 

Лапласа и статистики t-Стьюдента. Корреляционный 

анализ. Основные свойства коэффициентов корреля-

ции. Линейная парная регрессия и коэффициент ли-

нейной корреляции Пирсона. Проверка значимости 



 

корреляционной и регрессионной зависимости. Коэф-

фициент ранговой корреляции Спирмена. Таблицы со-

пряженности: связь в номинальных шкалах. Корреля-

ционный анализ для переменных из разных шкал из-

мерения. 

К.М.06.04 Мониторинг физической подготовленности в учебно-тренировочном процессе 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые методы 

тестирования подготовленности зани-

мающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и интерпрети-

рует результаты измерения физической 

подготовленности занимающихся. 

ОПК-9.3. Осуществляет контроль и 

оценку физического развития и физи-

ческой подготовленности, психическо-

го состояния занимающихся, техники 

выполнения физических упражнений 

на основе квалифицированного подбо-

ра диагностирующего материала и с 

учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Знает: 

 методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений 

и движений тела человека; 

 методы оценки функционального состоя-

ния различных физиологических систем орга-

низма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физиче-

ского развития, анализа положений и движений, 

определяя степень их соответствия контроль-

ным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки параметров 

физической, технической подготовленности за-

нимающихся; 

 применять различные методы для тести-

рования физического состояния занимающихся 

(видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

методы антропометрии, миотонометрии и теле-

метрии), а также для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата. 

Владеет навыком: 

 проведения антропометрических измере-

ний; 

 применения методов измерения основных 

Мониторинг физического состояния. Значение мони-

торинга физического состояния в сохранении и укреп-

ления здоровья. Основные научные концепции здоро-

вья.  Критерии оценки здоровья. Организация и прове-

дение мониторинга в в учебно-тренировочном процес-

се. Основные этапы мониторинга. Сбор, математиче-

ская обработка, анализ и представление результатов. 

Методика подбора программы мониторинга с учетом 

цели и задач исследования, пола, возраста, уровня под-

готовленности, вида мышечной деятельности. Про-

граммно-документальное обеспечение  мониторинга. 

Физическое развитие и методы его оценки. Морфоге-

нетические основы индивидуальных различий. Необ-

ходимость учета индивидуально-типологических осо-

бенностей в процессе занятий физической культурой и 

спортом. Функциональное состояние дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем в процессе занятий физи-

ческой культурой и спортом. Методы исследования 

функционального состояния обучающихся (показате-

лей дыхательной и сердечно-сосудистой систем). Ком-

пьютерная обработка и анализ результатов исследова-

ния. Диагностика физического состояния. Методы 

оценки физического состояния. Информативность раз-

личных систем оценки физического состояния. Мо-

дельные характеристики различных уровней физиче-

ского состояния. Нормативные параметры физкуль-

турно-оздоровительных занятий для обучающихся с 

разным уровнем физического состояния.  Дифферен-

цированное использование физических упражнений у 

лиц с разным уровнем физической подготовленности. 
Биологические методы научных исследований в прак-

тике физкультурно-спортивной деятельности. Понятие 

о биологическом возрасте. Методы исследования био-

логического и хронологического возраста. Метод 

средних или модельных стандартов. Определение био-

логического возраста по В.А.Войтенко. «Батарея те-



 

физиологических параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; 

 применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состоя-

ний и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической культуры и спор-

та. 

стов» для определения биологического возраста. 

Определение коэффициента здоровья. Методика опре-

деления соматического здоровья по Г.Л.Апанасенко. 

Антропометрические показатели. Исследование ан-

тропометрических показателей (длина тела, масса те-

ла, окружность грудной клетки, мышечная сила). 

Оценка уровня развития антропометрических показа-

телей методом стандартов. Расчѐтные методы (индек-

сы) исследования физического развития. Определение 

Индекса Кетле, Индекса Скелии, Индекса Брока, Ин-

декса Эрисмана, Индекса массы тела, силового индек-

са. Мониторинг состояния дыхательной системы 

(определение типа, частоты, глубины и ритма дыха-

ния). Исследование жизненной ѐмкости лѐгких (изме-

рение ЖЕЛ, ДЖЕЛ, МПК). Функциональные пробы 

системы внешнего дыхания. Инструментальные мето-

ды исследования системы дыхания. Расчѐтные методы 

(индексы) исследования физического развития. Пря-

мые и косвенные метолы исследования сердечно-

сосудистой системы. Определение показателей ССС 

(ЧСС. Адс, Адд, Адср, ПД, СО, МОК,). Особенности 

нормативных показателей функционального состояния 

ССС в практике физической культуры и спорта. Оцен-

ка физического состояния обучающихся в учебно-

тренировочном процессе. Прогнозирование физиче-

ских способностей. Соматотип и методы его оценки. 

Определение соматотипа по методике Штефко-

Островского в модификации С.С.Дарской. Понятие о 

типах адаптации к мышечной деятельности. Учѐт типа 

телосложения при отборе и занятиях физической куль-

турой и спортом. Типы мышечных волокон в адапта-

ции человека к  определѐнной мышечной деятельно-

сти. Генетические маркѐры в прогнозировании физи-

ческих способностей. Пальцевая дерматоглифика как 

метод прогнозирования физических способностей. 

К.М.06.05 Комплексный контроль в подготовке спортсмена 

ОПК-9 ОПК-9.1. Применяет базовые методы 

тестирования подготовленности зани-

мающихся. 

ОПК-9.2. Анализирует и интерпрети-

рует результаты измерения физической 

подготовленности занимающихся. 

Знает: 

 методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений 

и движений тела человека; 

 методы оценки функционального состоя-

Понятие о комплексном контроле в спорте. Виды ком-

плексного контроля. Краткая характеристика спортив-

ной тренировки как управляемого процесса. Установ-

ление исходного состояния спортсмена, обоснование 

модели планирования и организации тренировочного 

процесса, организация системы комплексного кон-



 

ОПК-9.3. Осуществляет контроль и 

оценку физического развития и физи-

ческой подготовленности, психическо-

го состояния занимающихся, техники 

выполнения физических упражнений 

на основе квалифицированного подбо-

ра диагностирующего материала и с 

учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

ния различных физиологических систем орга-

низма человека с учетом возраста и пола. 

Умеет: 

 интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физиче-

ского развития, анализа положений и движений, 

определяя степень их соответствия контроль-

ным нормативам; 

 оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 

 подбирать и применять контрольные 

упражнения для контроля и оценки параметров 

физической, технической подготовленности за-

нимающихся; 

 применять различные методы для тести-

рования физического состояния занимающихся 

(видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

методы антропометрии, миотонометрии и теле-

метрии), а также для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата. 

Владеет навыком: 

 проведения антропометрических измере-

ний; 

 применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; 

 применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состоя-

ний и свойств у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической культуры и спор-

та. 

троля. Управление тренировочным процессом. Этап-

ное управление, текущее управление, оперативное 

управление тренировочным процессом. Виды ком-

плексного контроля. Этапные состояния и их опреде-

ление. Текущие состояния и их определение. Опера-

тивные состояния и их определения. Условия проведе-

ния комплексного контроля. Требования к показате-

лям, используемым в процессе комплексного контроля 

и их грамотное использование. Оценка физической ра-

ботоспособности при помощи теста РWС–170. Реги-

страция показателей кардио-респираторной системы и 

ее вегетативной регуляции при пульсе 170 ударов в 

минуту. Оценка физической работоспособности при 

помощи Гарвардского степ-теста. Регистрация показа-

телей кардио-респираторной системы и ее вегетатив-

ной регуляции при подъеме/спуске на степ-платформу. 

Исследование состояния нервной системы при помо-

щи проб Ромберга, пальцевоносовой и Теппинг-теста. 

Оценка функционального состояния нервной системы. 

ПК-3 ПК-3.1. Осуществляет педагогический 

контроль во время тренировочных за-

нятий. 

ПК-3.2. Владеет методиками само-

контроля на тренировочном занятии. 

Знает:  

 задачи и требования к организации и про-

ведению педагогического контроля; 

 виды педагогического контроля; 

 объективные и субъективные показатели 



 

самоконтроля. 

Умеет: 

 оценивать эффективность тренировочного 

занятия исходя из показателей состояния своего 

здоровья; 

 вести дневник самоконтроля. 

Владеет: 

 основами методики проведения самостоя-

тельных занятий физическими упражнениями; 

 навыком проведения контрольных тестов 

и функциональных проб для самооценки ре-

зервных возможностей сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем организма,  вестибулярно-

го аппарата. 

К.М.06.06 Менеджмент физической культуры и спорта 

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно общается с участ-

никами совместной деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта, 

грамотно освещает проблемы профес-

сиональной деятельности, выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль об-

щения, адекватный контингенту воспи-

танников и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает конструк-

тивные взаимоотношения и организо-

вывает взаимодействие между участ-

никами образовательного процесса, со-

здает благоприятный микроклимат в 

коллективе. 

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и спорта; 

 основы эффективного общения, включая 

приемы профилактики и конструктивного раз-

решения конфликтов в группе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересованными 

сторонами; 

 корректно общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и про-

фессиональных ситуациях. 

Владеет: 

 навыком эффективного общения и взаи-

модействия с занимающимися и коллегами при 

решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта с обучающи-

мися разного возраста, их родителями (закон-

ными представителями), коллегами по работе. 

Сущность управления физической культурой и спор-

том. Управление и менеджмент в физической культуре 

и спорте: общее и особенное. Физическая культура и 

спорт как системный объект управления. 

Информация как основа управления физической куль-

турой и спортом. Понятие и виды управленческой ин-

формации. Подсистемы (элементы) менеджмента в 

физической культуре и спорте: цели, принципы, функ-

ции, методы и т.д. Основные модели управления спор-

том в зарубежных странах. Общая характеристика дея-

тельности государственных органов управления физи-

ческой культурой и спортом в Российской Федерации 

и субъектах Российской Федерации. Роль органов 

местного самоуправления в управлении развитием фи-

зической культуры и спорта. Основные разновидности 

планов в сфере физической культуры и спорта: общая 

характеристика. Структура и содержание целевых 

комплексных программ в сфере физической культуры 

и спорта. Политика подбора и найма персонала физ-

культурно-спортивной организации. Разграничение 

функциональных обязанностей персонала физкультур-

но-спортивной организации. Сущность менеджмента 

физической культурой и спортом. Управление и ме-

неджмент в физической культуре и спорте: общее и 

особенное. Физическая культура и спорт как систем-

ный объект управления. Менеджмент как неотъемле-



 

мая часть труда педагога по физической культуре. Ме-

тодология, методы и организация исследований по 

проблемам менеджмента в физической культуре и 

спорте. Современная система нормативно-правовых 

актов, регулирующих развитие физической культуры и 

спорта в России. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» как осно-

ва отраслевого управления и менеджмента физкуль-

турно-спортивной организацией. Законодательство о 

физической культуре и спорте субъектов Российской 

Федерации. Общая характеристика современных 

функциональных разновидностей менеджмента в фи-

зической культуре и спорте: стратегический, органи-

зационный, проектный, финансовый, инновационный 

менеджмент, персонал-менеджмент и др. Менеджер-

ская подготовка специалистов физической культуры и 

спорта в зарубежных странах. Система подготовки 

спортивных менеджеров в зарубежных странах. Общая 

характеристика деятельности различных обществен-

ных органов управления физической культурой и 

спортом в Российской Федерации (Олимпийский ко-

митет России, физкультурно-спортивное общество 

«Юность России» и т.п., федерации по видам спорта и 

др.). Планирование работы физкультурно-спортивной 

организации: бизнес-план физкультурно-спортивной 

организации; годовой план работы физкультурно-

спортивной организации; календарный план физкуль-

турно-оздоровительных и спортивных мероприятий и 

др. Планирование и организация проведения физкуль-

турно-оздоровительного (спортивного) мероприятия 

для детей и молодежи. Мотивация работников физ-

культурно-спортивной организации. Социально-

экономическая защищенность работников физкуль-

турно-спортивной организации. 

К.М.06.07 Управление спортивными мероприятиями 

ОПК-10 ОПК-10.1. Свободно общается с участ-

никами совместной деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта, 

грамотно освещает проблемы профес-

сиональной деятельности, выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль об-

щения, адекватный контингенту воспи-

Знает: 

 основы профессионального взаимодей-

ствия в области физической культуры и спорта; 

 основы эффективного общения, включая 

приемы профилактики и конструктивного раз-

решения конфликтов в группе. 

Основные понятия теории мероприятия. Классифика-

ция массовых мероприятий. Принципы классификации 

мероприятий. Этапы организации и проведения меро-

приятий. Виды соревнований. Способы проведения 

спортивных мероприятий. Участники соревнований. 

Сетевое планирование спортивных мероприятий. По-

ложение, программа и смета о соревнованиях. Органи-



 

танников и педагогическим задачам.  

ОПК-10.2. Устанавливает конструк-

тивные взаимоотношения и организо-

вывает взаимодействие между участ-

никами образовательного процесса, со-

здает благоприятный микроклимат в 

коллективе. 

Умеет: 

 устанавливать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, коммуникации с 

работниками организации и заинтересованными 

сторонами; 

 корректно общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкультурно-

спортивной деятельности в жизненных и про-

фессиональных ситуациях. 

Владеет: 

 навыком эффективного общения и взаи-

модействия с занимающимися и коллегами при 

решении профессиональных задач; 

 методами убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта с обучающи-

мися разного возраста, их родителями (закон-

ными представителями), коллегами по работе. 

зационный раздел соревнований. Мировые спортив-

ные мероприятия. Участие России в мировых спортив-

ных соревнованиях. Виды мировых спортивных меро-

приятий, требования к их проведению. Особенности 

подготовки и проведения спортивных мероприятий. 

Церемонии открытия, награждения и закрытия. Со-

став, права и обязанности судейской коллегии. Основ-

ные процедуры судейской коллегии. Проведение орга-

низационного собрания. Виды и характерные особен-

ности физкультурно-спортивных мероприятий. Прин-

ципы организации спортивных мероприятий для детей 

дошкольного возраста. Организация массовых сорев-

нований для детей школьного возраста. Организация 

массовых мероприятий и городских праздников. Спо-

собы проведения спортивных и физкультурных меро-

приятий. Определение круга участников и их опове-

щение. Оргкомитет и его работа. Составление плана 

проведения мероприятия. Смета расходов. Структура 

организационного собрания. Создание оргкомитета 

для проведения спортивного соревнования. Встреча и 

проводы участников. Принципы расселения участни-

ков многодневного мероприятия. Организация пита-

ния участников мероприятия. Составление регламента 

мероприятия. Особенности регистрирования участни-

ков. Роль главного судьи соревнований. Функции сек-

ретаря соревнования. Отчетные документы о соревно-

вании. Документы необходимые для командирования 

команды на соревнования. Подготовка выступления и 

речи главного судьи соревнования. Праздник как мас-

совое мероприятие. Задачи, которые решаются по-

средством физкультурно-спортивных праздников. 

Сценарий массового физкультурно-спортивного меро-

приятия. Цели и задачи организации массовых меро-

приятий. Составление плана подготовки к спортивно-

массовому мероприятию. Создание оргкомитета для 

проведения физкультурно-спортивного праздника. 

К.М.07  Правовое, информационное и организационно-методическое обеспечение тренировочного  

и образовательного процесса 
К.М.07.01 Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 



 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает систему отечествен-

ного Законодательства в сфере спорта 

и физической культуры; основные по-

ложения международных документов и 

договоров, Конституции РФ; норма-

тивно-правовое обеспечение в области 

физической культуры и спорта, анали-

зирует и оценивает законодательные 

инициативы.  

ОПК-12.2. Использует в профессио-

нальной практике положения россий-

ских и международных документов, 

нормативно-правовых актов, рекомен-

дательных документов; с позиций пра-

вовых норм анализирует конкретные 

ситуации, возникающие в повседнев-

ной практике образовательных и спор-

тивных учреждений, осуществляет 

физкультурно-спортивную деятель-

ность в соответствии с нормами про-

фессиональной этики. 

ОПК-12.3. Владеет навыками оценки 

своей деятельности с точки зрения 

правового регулирования, проектиро-

вания решения конкретной задачи, вы-

бирая оптимальный способ ее решения, 

исходя из действующих правовых норм 

и имеющихся ресурсов и ограничений. 

Знает: 

 законодательство Российской Федерации 

в сфере физической культуры и спорта; 

 требования федераций по видам спорта к 

подготовке и проведению спортивных меро-

приятий; 

 судебную практику по спорам в области 

физической культуры и спорта. 

 этические нормы в области спорта и обра-

зования. 

Умеет: 

 ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, принимать решения и со-

вершать действия в соответствии с законом; 

 анализировать конкретные ситуации, воз-

никающие в повседневной практике учебно-

тренировочного процесса. 

Владеет: 

 навыком обоснования принимаемых ре-

шений по организации деятельности в области 

физической культуры и спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональной этики; 

 навыком оценки своей деятельности с по-

зиции норм законодательства и профессиональ-

ной этики. 

Понятие, сущность, значение, признаки и основные 

функции права. Источники и система правовых актов. 

Предмет и метод правового регулирования. Нормы 

права. Формы (источники) права. Законодательство. 

Применение законодательных и подзаконных норма-

тивных актов. Понятие и характеристика системы пра-

ва. Понятие и характеристика правоотношения. Реали-

зация права. Правомерное поведение. Понятие и виды 

правонарушений. Понятие и виды юридической ответ-

ственности. Национальное право и международное 

право. Система правового регулирования в сфере фи-

зической культуры и спорта. Конституционные поло-

жения о развитии физической культуры и спорта в 

России. Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в РФ» – государственно-правовая база отрасле-

вого управления. Развитие правового регулирования 

физической культуры и спорта. Понятие спортивного 

права. Принципы спортивного права. Место спортив-

ного права в российской правовой системе. Источники 

спортивного права. Спортивные правоотношения. 

Международное спортивное право. Олимпийское пра-

во.  Трудовые и социальные отношения в сфере физи-

ческой культуры и спорта. Общая характеристика ре-

гулирования труда спортсменов и тренеров. Трудовой 

договор со спортсменом, тренером. Переходы (транс-

феры) спортсменов. Временный перевод спортсмена к 

другому работодателю. Особенности регулирования 

труда спортсменов в возрасте до восемнадцати лет. 

Специфика регулирования труда женщин-

спортсменов. Правовые аспекты труда иностранцев в 

области физической культуры и спорта. Меры соци-

альной поддержки спортсменов, тренеров и других 

участников спортивного движения. Положения о фе-

деральном органе исполнительной власти в области 

спорта. Олимпийский комитет России, его статус. 

Устав ОКР. 

Понятие «трудовой договор», «спортивный контракт». 

Основные элементы определений. Основные принци-

пы Олимпийской Хартии. Международный Олимпий-

ский Комитет: цели, компетенция и структура управ-

ления. Правовой статус национальных олимпийских 

комитетов. Международные федерации в области 

спорта. Взаимодействие социальных функций физиче-



 

ской культуры и спорта с функциями государства. 

Правовые акты по физической культуре и спорту, тре-

бования к ним. Единая всероссийская спортивная 

классификация. Правила спортивных соревнований. 

Календарный план спортивных мероприятий. Федера-

ции по видам спорта. Уставы федераций. Положение о 

спортивном клубе. Положение о физкультурном кол-

лективе в физкультурно-спортивном учреждении. По-

ложение о спортивном клубе вуза. Положение о спор-

тивном клубе любителей физической культуры. Нор-

мы ГТО – правовая база. Порядок заключения трудо-

вого договора. Содержание трудового договора. Осно-

вания для прекращения трудового договора. Олимпий-

ские игры, организация и проведение. Правовые осно-

вы деятельности международных организаций в обла-

сти спорта. 

К.М.07.02 Методическое обеспечение комплекса ГТО 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает основные виды доку-

ментов планирования, методического 

обеспечения, контроля учебно-

тренировочного процесса.  

ОПК-14.2. Осуществляет планирова-

ние, методическое обеспечение и кон-

троль учебно-тренировочного процес-

са. 

 

Знает: 

 принципы и порядок разработки про-

граммной документации по учебно-

тренировочному процессу в сфере физической 

культуры и спорта; 

 содержание методического обеспечения 

учебно-тренировочного процесса в области фи-

зической культуры и спорта, включая совре-

менные методы и инновационные технологии. 

Умеет: 

 изучать и обобщать информацию в обла-

сти методического обеспечения физической 

культуры и спорта; 

 определять и планировать содержание ме-

тодического обеспечения тренировочного и об-

разовательного процессов; 

Владеет: 

 навыком разработки методического обес-

печения учебно-тренировочного процесса; 

 навыком контроля  учебно-

Организационно-методические основы внеурочной ра-

боты с обучающимися по комплексу ГТО. Программа 

внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности 

по подготовке обучающихся к выполнению нормати-

вов комплекса ГТО. Правовое обеспечение деятельно-

сти физкультурно-спортивных клубов, реализующих 

комплекс ГТО. Организация деятельности физкуль-

турно-спортивных клубов, реализующих комплекс 

ГТО. Организация классного часа ВФСК ГТО в XXI 

веке». Организации урока физической культуры по 

ВФСК ГТО. Организационно-методическое сопровож-

дение ФВСК ГТО. Разработка положения по комплек-

су ГТО. Организация спортивных мероприятий ФВСК 

ГТО. Медицинское сопровождение комплекса ГТО. 

Оценка физической подготовленности населения по 

комплексу ГТО. Обработка данных результатов тести-

рования и проведение мониторинга ФВСК ГТО. Ана-

лиз данных результатов мониторинга физической под-

готовленности населения на основе нормативов ком-

плекса ГТО. Организационно-методическое сопро-

вождение приема нормативов ВФСК ГТО. Требования 

к судейским бригадам и квалификации судей привле-



 

тренировочного процесса. ченных к приему нормативов комплекса ГТО. Мето-

дика судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

Организационно-методическое сопровождение приема 

нормативов ВФСК ГТО. Требования к судейским бри-

гадам и квалификации судей привлеченных к приему 

нормативов комплекса ГТО. Методика судейства ви-

дов испытаний по комплексу ГТО. 

К.М.07.03 Судейство соревнований в базовых видах спорта 

ОПК-13 ОПК-13.1. Организовывает и про-

водит соревнования по избранному 

виду спорта различного уровня. 

ОПК-13.2. Осуществляет объектив-

ное судейство соревнований.  

ОПК-13.3. Разрешает спортивные 

споры при проведении соревнова-

ний. 

Знает: 

 основы организации и проведения 

спортивных соревнований различного 

уровня по избранному виду спорта; 

 правила соревнований по избранному 

виду спорта, нормы, требования для при-

своения спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения; 

 состав судейской коллегии по избран-

ному виду спорта и функции отдельных 

спортивных судей; 

 методы предотвращения противоправ-

ного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность за такое про-

тивоправное влияние. 

Умеет: 

 планировать проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 организовывать и проводить судейство 

спортивных соревнований по избранному 

виду спорта; 

 применять апелляционные процедуры 

при несправедливом судействе; 

 использовать собственный соревнова-

тельный опыт в процессе руководства со-

Особенности судейства соревнований. Работа судей-

ской коллегии на соревнованиях. Состав, права и обя-

занности членов судейской коллегии. Права и обязан-

ности главного судьи. Работа секретариата. Работа су-

дей. Апелляционное жюри. Просмотровая комиссия. 

Заявления и протесты в ходе соревнований.  

Права и обязанности главного секретаря. Заместитель 

главного судьи. Права и обязанности судьи по инфор-

мации. Проведение заседаний мандатной комиссии. 

Основные процедуры работы судейской коллегии. 

Рассмотрение протестов. Заседание главной судейской 

коллегии вместе с представителями по утверждению 

результатов соревнований. Отчет главного судьи о 

проведенном соревновании. Судейские коллегии по 

видам спорта. Формирование состава судейской кол-

легии. Судейство игры. Права и обязанности старшего 

судьи. Судьи, судьи за столом, комиссар: их обязанно-

сти. Время и место для принятия решений. Обязанно-

сти судей при несоблюдении правил. Секретарь и по-

мощник секретаря, их обязанности. Ошибки в прото-

колах. Процедура подачи протеста. Организация су-

действа соревнований по волейболу.  Распределение 

команд на подгруппы. Системы розыгрыша. Взаимо-

действие судей в игре, их обязанности. Жестикуляция 

судей. Обязанности старшего судьи, судьи, судей на 

линиях. Секретарь, его обязанности. Трактовка правил 

и случаев в волейболе. Объявление счета. Правила ве-

дения протокола игры по волейболу. Порядок и время 

заполнения протокола. Проверка расстановки и номе-

ров. Условные обозначения в протоколе. Права и обя-

занности судей. Судейские категории и порядок их 

присвоения. Главная судейская коллегия. Структура 

главной судейской коллегии, технический делегат, со-

брание тренеров и представителей. Структура и план 



 

ревновательной деятельностью спортсме-

нов. 

Владеет: 

 навыком участия в судействе спортив-

ных соревнований по избранному виду 

спорта; 

 способами предотвращения противо-

правного влияния на результаты официаль-

ных спортивных соревнований. 

работы коллегии судей. Главный судья (директор со-

ревнований) и его заместитель. Главный секретарь и 

работа секретариата. Стартер. Судья-координатор. 

Судьи на финише. Судьи по технике плавания. Стар-

ший судья-секундометрист. Работа секундометристов. 

Судьи на поворотах. Судьи при участниках. Судья-

информатор. Судьи по награждению. Судья по допинг-

контролю. Обязанности главного судьи соревнований 

по легкой атлетике. Заместитель главного судьи. Обя-

занности главного секретаря соревнований. Бригада 

судей на старте. Стартеры и их помощники. Судьи на 

дистанции, препятствиях и этапах эстафет. Основные 

положения в организации судейства по лыжному 

спорту. Права и обязанности судей по лыжному спор-

ту. Главная судейская коллегия по лыжному спорту. 

Структура ГСК, оргкомитет соревнований, собрание 

представителей. Уровень подготовленности судей по 

лыжному спорту. Современное состояние судейства в 

лыжном спорте. Правила соревнований как кодекс су-

дейских действий. Ценностные ориентации и отноше-

ние к судейству в лыжном спорте. Билет, значок и 

спортивная форма судей по лыжному спорту. Обязан-

ности судей. Состав судейской бригады на снарядах. 

Судьи на линии и судьи-хронометристы. Функции су-

дейской бригады на снарядах. Функции судей на ли-

нии, судей-хронометристов и секретарей. Особенности 

судейства обязательных и произвольных упражнений у 

мужчин и женщин. Подготовка судей по видам спорта. 

Документация по подготовке судей. Требования к по-

вышению квалификации. Проблемы, противоречия и 

пути развития судейства на различных уровнях. 

К.М.07.04 Материально-техническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-15 ОПК-15.1. Анализирует материаль-

но-техническую и финансовую сто-

рону массовых физкультурных и 

спортивно-зрелищных мероприя-

тий. 

ОПК-15.2. Составляет основные до-

кументы, необходимые для матери-

ально-технического оснащения за-

Знает: 

 устройство, классификацию, особен-

ности спортивных сооружений для различ-

ных видов спорта; 

 правила эксплуатации спортивных со-

оружений, оборудования и спортивной тех-

ники; 

 требования к экипировке, спортивно-

Основные понятия. Спортивное сооружение. Функци-

ональное соответствие спортивных сооружений. Роль 

специалиста по физической культуре и спорту при 

строительстве спортивных сооружений. Классифика-

ция спортивных сооружений. Категорийность спор-

тивных сооружений. Структура спортивного сооруже-

ния. Отдельные открытые спортивные сооружения. 

Открытые комплексные спортивные сооружения. 

Спортивное ядро. Легкоатлетическое ядро. Спортив-

ная арена. Стадион. Виды покрытий спортивных со-



 

нятий, соревнований, спортивно-

массовых мероприятий в соответ-

ствии с правовыми и санитарно-

гигиеническими нормами проведе-

ния данных мероприятий. 

ОПК-15.3. Составляет план матери-

ально-технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового меропри-

ятия, выявляет неисправности спор-

тивных объектов и инвентаря. 

му инвентарю и оборудованию в избранных 

видах спорта. 

Умеет: 

 разъяснять правила поведения в по-

мещении спортивного сооружения и на его 

территории; 

 разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать обо-

рудование; 

 использовать инвентарь и оборудова-

ние на занятиях и соревнованиях по базо-

вым видам спорта и ИВС; 

 выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря. 

Владеет: 

 навыком проведения учебно-

тренировочного занятия по избранному ви-

ду с использованием инвентаря и оборудо-

вания; 

 навыком составления плана матери-

ально-технического обеспечения физкуль-

турно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия. 

оружений. Бассейны для плавания, прыжков в воду и 

водного поло. Габариты и пропускная способность. 

Лыжный стадион. Лыжные и горнолыжные базы, ком-

плексы. Лыжные трамплины. Игровые площадки. 

Площадки для баскетбола, волейбола, борьбы, бокса. 

Габариты, ориентация, планировка, конструкции по-

крытий, разметка и оборудование, эксплуатация и 

уход. Гигиенические и экологические требования к 

местам занятий физическими упражнениями и спор-

том. Игровые поля. Эксплуатация и уход за игровыми 

полями. Освещение игровых площадок и полей. Типы 

бассейнов, ванна бассейнов и ее оборудование, залы 

для подготовительных занятий, санитарно-

технические требования. Эксплуатация и уход. Поля 

для хоккея с шайбой и хоккея с мячом, конькобежная 

дорожка. Эксплуатация и уход. Гигиенические и эко-

логические требования к местам занятий физическими 

упражнениями и спортом. Учебное оборудование и 

инвентарь (стандартное и нестандартное). Правила и 

нормы эксплуатации спортивного и инвентаря. 

 

 


