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1. Цели и задачи практики 
 

Целью практики является формирование компетенций по решению 

профессиональных задач, соответствующих направлению подготовки и направленности 

(профилю) основной профессиональной образовательной программы (далее – ОПОП) и  

видам профессиональной деятельности. 

Практика ориентирована на типы задач профессиональной деятельности: 

педагогический. 

Практика формирует способность решать профессиональные задачи (табл. 1): 

 

Таблица 1 – Задачи практики по направленности (профилю) «Физическая культура и 

Дополнительное образование (спортивная подготовка)» ОПОП 

Виды 

деятельности / 

типы задач 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные задачи / 

задачи профессиональной 

деятельности 

Задачи практики 

Педагогический Проектирование и 

реализация 

образовательного процесса 

в образовательных 

организациях дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования 

 

 «Легкая атлетика»: 

-изучение техники легко-

атлетических видов; 

- изучение методики обучения 

легкоатлетическим видам; 

;  

 Преподавание по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам. 

Сформировать готовность к 

организации и руководству 

общеобразовательных и 

дополнительных программ по 

дисциплинам «Легкая атлетика». 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесѐнных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются  следующие 

результаты освоения компетенций: 

Таблица 2 – Планируемые результаты обучения при прохождении 

Семестр 4/7 курс  
Код и название 

компетенции, закрепленной 

за практикой 

Перечень планируемых результатов обучения  / индикаторов достижения 

компетенций при прохождении практики 

ПК–1. Способен осваивать 

и использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области физическая 

культура при решении 

профессиональных задач 

ПК–1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области физическая культура. 

ПК–1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания предметной 

области физическая культура для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС 00. 

ПК–1.3 Демонстрирует умение разрабатывать по предметной области 

физическая культура различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные. 

ПК–2. Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность  

ПК–2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС 00 и спецификой учебного предмета. 

ПК–2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 
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художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору). 

ПК–2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

ПК-4 Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические 

умения и навыки в 

предметной области 

"Дополнительное 

образование" при решении 

профессиональных задач по 

физической культуре 

ПК-4.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области "Дополнительное образование" 

ПК-4.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания предметной 

области "Дополнительное образование" для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-4.3 Демонстрирует умение разрабатывать по предметной области 

"Дополнительное образование" различные формы занятий, применять 

методы и технологии 

ПК-5 Способен применять 

современные методики и 

технологии для 

организации 

педагогического процесса 

по физической культуре 

ПК-5.1. Знает виды, содержание и специфику планирования в физической 

культуре и спорте, его объективные и субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты планирования; 

ПК-5.2. Умеет разрабатывать различные виды планов по реализации 

программ в области физической культуры и спорта; 

ПК-5.3. Способен планировать тренировочный процесс, ориентируясь на 

общие положения теории физической культуры. 

ПК-5.4. Владеет  навыками планирования учебно-тренировочных занятий, 

мероприятий активного отдыха обучающихся. 

 

В структуре основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) 

практика проводится на 4 курсе 7 семестр. 
 

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Практика входит в блок Б2 «Практики», относится к обязательной части программы 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) и определяет направленность (профиль)  «Физическая культура и 

Дополнительное образование (спортивная подготовка)»  ОПОП. 

 

4. Способы и формы проведения практики. Место проведения практики 

Способы проведения практики ФГОС ВО не установлены.  

Вуз определил способ  проведения практики – стационарный 

Форма проведения практики – дискретно: по видам практик - путем выделения в 

календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения 

каждого вида (совокупности видов) практики. 

Выездной способ проведения практики предполагает прохождение практики 

студентами в профильных организациях за пределами г. Новокузнецка. 

Технологическая практика проводится:  

- 7 семестр / 4 курс – стационарная, в структурном подразделении организации 

(вуза): КГПИ КемГУ, факультет физической культуры, естествознания и 

природопользования; 
 

5. Объѐм практики и еѐ продолжительность 

 

Объѐм практики составляет 3 зачетных единиц. 

Объем и продолжительность практики по семестрам представлены в таблице 4. 

Таблица 4- Объем и продолжительность практики по семестрам 

 

для очной формы обучения 
Семестр освоения практики Объем / продолжительность раздела 

недель час. з.е. 
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4 курс, 7 семестр 2 108 3 

 
 

Практика проводится в форме практической подготовки, контактной и 

самостоятельной работы. Объем часов контактной, самостоятельной работы указан в 

таблице 5. 

6. Содержание практики 

Содержание практик ориентировано на конкретные виды профессиональной 

деятельности, к которым должны готовиться выпускники (раздел 1, табл. 1). 

Перед началом практики руководитель практики от организации (вуза) выдает 

обучающемуся рабочий график (план) проведения практик, который включает 

индивидуальное задание и содержание учебной работы (см. приложение А). Содержание 

заданий и виды учебной работы приведены в таблице 5. 

 

Таблица 5 - Виды учебной работы и  содержание заданий 
 

4 курс,7 семестр, раздел «Легкая атлетика» 

Код и название 

компетенции 

Учебная работа Результат 

выполнения 

задания  

Формы 

текущего 

и 

промежут

очного 

контроля 

**** 

Формирующие задания, 

содержание работы 

Контактна

я  

/самостоят

ельная 

работа 

(час.)*** 

1 2 3 4 5 

ПК–1. Способен 

осваивать и использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области физическая 

культура при решении 

профессиональных задач 

ПК–2. Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность  

ПК-4 Способен осваивать 

и использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области "Дополнительное 

образование" при 

решении 

профессиональных задач 

по физической культуре 

ПК-5 Способен применять 

современные методики и 

технологии для 

организации 

педагогического процесса 

по физической культуре 

1.Участие в конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Способность осваивать 

технику легкоатлетических видов 

 

 

 

 

3. Способность применять 

специальные знания при 

демонстрации методики 

обучения легкоатлетическим 

видам 

16/52 

 

 

 

1. Инструктаж 

по технике 

безопасности; 

-составление 

рабочего 

графика 

 

2. Сдача 

нормативов по 

специальной 

физической и 

технической 

подготовленнос

ти. 

3. 

Представление 

конспектов и 

проведение 

урока/учебно-

тренировочног

о занятия по 

обучению 

легкоатлетичес

ким видам 

 

 

ПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

УО-1 

ПР 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 4/0   

ИТОГО (час.)  20/52 - - 
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Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой.  

 

Отчет 

Защита отчета 

ПР 

УО-3 

 

Примеры индивидуальных заданий и рекомендации по их выполнению приведены в 

методических указаниях по освоению соответствующего типа практики. 

 

7. Формы отчѐтности по практике 

По итогам освоения практики обучающийся предоставляет отчет о проделанной 

работе, включающий результаты выполнения заданий (письменные работы). 

Требования к структуре отчета: 

(Отчет включает все результаты выполнения заданий (письменные работы), 

перечисленные в столбце  4 таблицы 5 раздела программы 6). 

Титульный лист (прил.Б) 
Рабочий план (график) практики (прил.А) 
Оценка результатов прохождения практики (прил.В) 
Отчетность по заданиям определенного раздела практики. 
 

Требования к содержанию отчета. 

Содержание излагается грамотно, четко и логически последовательно. Отчет 

составляется объемом 10-15 печатных страниц и графических приложений (по 

необходимости) 

 

Требования к оформлению отчета. 

Отчет оформляется на листах формата А4, скрепляется скоросшивателем. Работа 

выполняется на компьютере с соблюдением полей: левое – 30 мм, правое – 15 мм, верхнее 

– 20 мм, нижнее – 20 мм. Шрифт – TimesNewRoman, кегль – 14, межстрочный интервал – 

1,5. Все страницы нумеруются внизу по центру, начиная с листа оглавления. 

Оформление титульного листа  отчета приведено в  приложении Б. 

Требования к защите отчета. 

Защита практики студентами проводится в устной форме - ответы на вопросы. Отчет 

защищается и оценивается  руководителем практики и сдается на кафедру ФКС. 

 

8. Оценка результатов прохождения практики. Фонд оценочных средств для 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике 

Промежуточная аттестация обучающихся по результатам освоения практики 

проводится с учетом текущей работы и защиты отчета по практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по практике и оценки сформированности компетенций у обучающегося представлен 

отдельным одноименным документом (Банк заданий по практике)и является  

приложением к ОПОП. 

Для положительной оценки по результатам освоения практики обучающемуся 

необходимо выполнить все установленные виды учебной работы и предоставить в отчете 

по практике все результаты учебной работы по заданиям, приведенным в разделе 6. 

По каждой форме текущего и промежуточного контроля в таблице 6 перечислены  

оценочные средства в виде требований к структуре и содержанию письменных работ – 

результатов выполнения заданий (столбец 5 таблицы 5 раздела 6), контрольных вопросов 

к собеседованиям, устным опросам, защите отчета. 

 

Таблица 6 - Типовые оценочные средства  
 

4 курс,7 семестр, раздел «Легкая атлетика» 
» 

Формы 

текущего 

Результат выполнения 

задания 

Оценочные средства (требования, контрольные вопросы) 
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и 

промежут

очного 

контроля 

ПРПР-1 

УО, ПР 

ПР 

Составление комплекса 

подводящих 

упражнений при 

обучении одного из 

видов легкой атлетики 

Требования: 

- подводящие технические упражнения   

 

 

Сдача нормативов по 

специальной 

физической и 

технической 

подготовленности. 

 

Требование: 

Выполнение контрольных нормативов в соответствии с 

требованиями 

Составление рабочего 

графика (плана) 

индивидуального 

задания. 

Требования к составлению рабочего графика: 

- содержание работы; 

- срок выполнения; 

- результат выполнения 

Перечень ошибок при 

выполнении 

техники 

легкоатлетических 

видов  

При выполнении обучающийся допустил: 

- 6 ошибок – 1 б. 

- 5 ошибок – 9 б. 

- 4 ошибки – 10 б. 

- 3 ошибки – 12 б. 

- 2 ошибки – 13 б. 

- 1 ошибка – 16 б. 

- без ошибок – 19 б. 

ПР 

УО-3 

Отчет 

Защита отчета 

Требования к оформлению отчета. 

Требования к защите отчета. 

 

 

Таблица 7 – Критерии и шкала  оценки выполнения заданий. 

 

4 курс 7 семестр  раздел «Легкая атлетика» 
Результат 

выполнения 

задания 

Критерий оценки  результата выполнения 

задания 

Шкала оценки в баллах 

(минимум – максимум) 

Рабочий график Составление рабочего графика  2-5 

Сдача нормативов 

по специальной 

физической и 

технической 

подготовленности. 

 

Уровень по специальной физической и 

технической подготовленности 

20-36 

Перечень ошибок 

при выполнении 

техники 

легкоатлетических 

видов  

При выполнении обучающийся допустил: 

- 6 ошибок – 1 б. 

- 5 ошибок – 9 б. 

- 4 ошибки – 10 б. 

- 3 ошибки – 12 б. 

- 2 ошибки – 13 б. 

- 1 ошибка – 16 б. 

- без ошибок – 19 б. 

 

 

9-19 
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Составление 

комплекса 

подводящих 

упражнений при 

обучении одного 

из видов легкой 

атлетики 

Обучающийся составил комплекс: 

- частично соответствует требованиям – 10б. 

- полностью соответствует – 20 б.      

10-20 

Отчет 

Защита отчета 

Защита практики студентами проводится в 

устной форме - ответы на вопросы с 

демонстрацией (показ техники) 

10-20 

 Итого 51-100 

 

 

Оценка результатов текущей учебной работы обучающегося (по видам) в баллах 

приведена в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Балльно-рейтинговая система оценки сформированности компетенций 
 

4 курс, 7 семестр, раздел «Легкая атлетика» 
Код и название компетенции Результаты выполнения письменных 

заданий, отнесенных к компетенции и 

предъявляемых в отчет 

Суммарная 

оценка по 

компетенции 

в баллах 

(минимум–

максимум) 

ПК–1. Способен осваивать и 

использовать теоретические знания и 

практические умения и навыки в 

предметной области физическая 

культура при решении 

профессиональных задач 

ПК–2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность  

ПК-4 Способен осваивать и 

использовать теоретические знания и 

практические умения и навыки в 

предметной области 

"Дополнительное образование" при 

решении профессиональных задач по 

физической культуре 

ПК-5 Способен применять 

современные методики и технологии 

для организации педагогического 

процесса по физической культуре 

1.Инструктаж по технике безопасности; 

-составление рабочего графика 

 

2. Сдача нормативов по специальной 

физической и технической 

подготовленности. 

 

 

 

3. Представление конспектов и 

проведение урока/учебно-тренировочного 

занятия по обучению легкоатлетическим 

видам 

 

2-5 

 

 

5-10 

 

 

 

 

 

32-60 

Защита отчета  10-20 

 Итого 51-100 

 

Для выставления зачета с оценкой набранные за выполнение заданий баллы 

переводятся в оценку и буквенный эквивалент (табл. 9).   

 

Таблица 9 - Перевод баллов из 100-балльной шкалы в числовой и буквенный 

эквивалент (из Положения о балльно-рейтинговой системе оценки деятельности студентов 

КемГУ (30.12.2016 г.): 

Сумма баллов для дисциплины Оценка Буквенный эквивалент 

86 - 100 5 отлично 
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66 - 85 4 хорошо 

51 - 65 3 удовлетворительно 

0 - 50 2 неудовлетворительно 

За несвоевременное предоставление отчета студенту может быть назначено до 10 

«штрафных» баллов. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по практике или 

непрохождение промежуточной аттестации по практике при отсутствии неуважительных 

причин признаются академической задолженностью. 

Оценку результатов прохождения практики, проводимой в организации (вузе), 

проводит  руководитель практики от организации из числа лиц, относящихся к 

профессорско-преподавательскому составу. 

Оценку результатов прохождения практики, проводимой в профильной организации, 

проводят руководитель практики от организации (вуза) из числа лиц, относящихся к 

профессорско-преподавательскому составу, и руководитель практики от профильной 

организации из числа работников профильной организации (см. приложение В).  
 

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 

для проведения практики 

Основная учебная литература   

 

Основная учебная литература: 

1. Грецов, Г. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая 

атлетика: учебник / Г. В. Грецов [и др.] ; под ред. Г. В. Грецова и А. Б. Янковского. – 2-е 

издание ; стереотипное. – Москва: Академия, 2014. – 288 с. – (Высшее образование. 

Бакалавриат). – ISBN 978-5-4468-1295-0. – Текст: непосредственный.     

 

Дополнительная учебная литература: 

1 Германов, Г. Н. Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. – Электронные текстовые 

данные. – Москва: Юрайт, 2019. – 258 с. – (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). – ISBN 

978-5-534-05787-4. –URL: https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-osnovnoy-i-sredney-

polnoy-shkole-438887(дата обращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   

2. Жилкин, А. И. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / А. И. Жилкин, В. С. 

Кузьмин, Е. В. Сидорчук. – Москва : Академия, 2009. – 463, [1] с. – (Высшее образование). 

– ISBN 576951146X . – Текст: непосредственный.     

3.  Легкая атлетика. Многоборье : примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва: программа / Федеральное агентство по физической культуре и 

спорту ; [под редакцией И. И. Столова]. – Москва: Советский спорт, 2005. – 111, [1] с. – 

Библиогр.: с. 110-111. – ISBN 5971800078 . – Текст: непосредственный. 

 4. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе  : учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. – Электронные 

текстовые данные. – Москва: Юрайт, 2019. – 205 с. – (Серия : Бакалавр и магистр. 

Модуль.). – ISBN 978-5-534-05786-7. – URL: https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-

nachalnoy-shkole-438886. (дата обращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   
 

10. Перечень информационных технологий, используемых при проведении  

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем 

Информационные технологии и программное обеспечение 

MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 year по сублицензионному договору № 

1212/КМР от 12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), Yandex.Browser (отечественное свободно 

распространяемое ПО), MozillaFirefox (свободно распространяемое ПО), GoogleChrome 

https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-osnovnoy-i-sredney-polnoy-shkole-438887
https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-osnovnoy-i-sredney-polnoy-shkole-438887
https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-nachalnoy-shkole-438886
https://biblio-online.ru/book/legkaya-atletika-v-nachalnoy-shkole-438886
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(свободно распространяемое ПО), LibreOffice (свободно распространяемое ПО), 

AdobeReaderXI (бесплатная версия), WinDjView 2.0.2 (свободно распространяемое ПО). 
 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики 

Таблица 10- Перечень помещений вуза 

№ 

п/п 

Номер 

аудитории 

(назначение) 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных 

пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае 

реализации 

образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наименование 

организации, с которой 

заключен договор) 

1.  102 Зал тренажерной техники. Учебная аудитория для 

проведения занятий практического типа. 

Оборудование: тренажеры, шведские стенки, 

спортивный инвентарь (гантели, блины, штанги и 

др.). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, г. 

Новокузнецк, ул. 

Циолковского, д.6 

2.  103 Зал фитнеса. Учебная аудитория для проведения 

занятий практического типа. 

Оборудование: шведские стенки, скамьи 

гимнастические, спортивный инвентарь (палки 

гимнастические, скакалки, коврики 

гимнастические и др.). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, г. 

Новокузнецк, ул. 

Циолковского, д.6 

3.  201 Игровой спортивный зал. Учебная аудитория для 

проведения занятий практического типа. 

Оборудование: шведские стенки, стойки 

волейбольные с сеткой, кольца баскетбольные, 

табло универсальное, скамьи гимнастические, 

ворота для футбола. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, г. 

Новокузнецк, ул. 

Циолковского, д.6 

4.  214 Бассейн. Учебная аудитория для проведения 

занятий практического типа. 

Оборудование: вышки для прыжков, спортивный 

инвентарь (доски для плавания, нудлы для 

плавания, секундомеры настенные и др.). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, г. 

Новокузнецк, ул. 

Циолковского, д.6 

5.  208 Зал ритмической гимнастики. Учебная аудитория 

для проведения занятий практического типа. 

Оборудование: шведские стенки, скамьи 

гимнастические, наклонные доски, спортивный 

инвентарь (коврики гимнастические, палки 

гимнастические и др.). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, г. 

Новокузнецк, ул. 

Циолковского, д.6 

6.  223 Учебная аудитория (мультимедийная) для 

проведения: 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 
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меловая, столы, стулья. 

Оборудование: стационарное - ноутбук, экран, 

проектор. 

Используемое программное обеспечение: 

MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 year по 

сублицензионному договору № 1212/КМР от 

12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

7.  220 Учебная аудитория для проведения: 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: доска 

меловая, столы, стулья, кафедра. 

Оборудование: стационарное – телевизор; 

переносное – проектор, ноутбук, экран. 

Учебно-наглядные пособия: раздаточные 

материалы по методике обучения физической 

культуре и педагогическо-физкультурно-

спортивного совершенствования. 

Используемое программное обеспечение: 

MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 year по 

сублицензионному договору № 1212/КМР от 

12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), LibreOffice 

(свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

8.  126 Спортивный зал. Учебная аудитория для 

проведения; 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: скамьи 

гимнастические (2 шт.). 

Оборудование: кольца баскетбольные, сетка 

волейбольная, матпрыжковый (2 шт.), фермы 

крепления баскетбольного щита , щиты 

баскетбольные, барьер (7 шт.), спортивный 

инвентарь (мячи: волейбольные, футбольные, 

баскетбольные, гандбольные, теннисные; ракетки 

бадминтонные и теннисные),  ворота 

универсальные. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

9.  121 Зал гимнастики. Учебная аудитория для 

проведения: 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель: скамьи 

гимнастические (4 шт). 

Оборудование: бревно гимнастическое (2 шт.), 

брусья гимнастические (2 шт.), брусья 

разновысокие (1 шт.), дорожка резиновая (1 шт.) , 

козел гимнастический (1 шт.), конь 

гимнастический (3 шт.), дорожки гимнастические 

(6 шт.), ковер гимнастический (1 шт.), мат 

гимнастический (6 шт.), музыкальный центр, 

спортивный инвентарь (гантели виниловые, 

обручи, бодибары, скакалки, мячи и др.). 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 
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10.  105 Компьютерный класс. Учебная аудитория для 

проведения: 

- текущего контроля и промежуточной аттестации; 

Специализированная (учебная) мебель: доска 

меловая, столы, стулья. 

Оборудование: стационарное - компьютер 

преподавателя, компьютеры для обучающихся (11 

шт.); переносное - проектор. 

Учебно-наглядные пособия: проекционный 

материал, слайды.   

Используемое программное обеспечение: 

MSWindows (MicrosoftImaginePremium 3 year по 

сублицензионному договору № 1212/КМР от 

12.12.2018 г. до 12.12.2021 г.), Yandex.Browser 

(отечественное свободно распространяемое ПО), 

MozillaFirefox (свободно распространяемое ПО), 

GoogleChrome (свободно распространяемое ПО), 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО), 

AdobeReaderXI (бесплатная версия), WinDjView 

2.0.2 (свободно распространяемое ПО). 

Интернет с обеспечением доступа в ЭИОС. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

11.  115 Тренажерный зал. Учебная аудитория для 

проведения: 

- групповых и индивидуальных консультаций; 

- текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: специализированное оборудование 

для тренажерного зала (стойки, блины и т.д.), 

тренажерный комплекс силовой «BMG-4700С» в 

комплекте: «Бицепс», «Добрыня», «Жим», штанги 

тренировочные, гири, гантели, устройство для 

снятия показаний динамического равновесия. 

654041, Кемеровская 

область - Кузбасс, 

Новокузнецкий городской 

округ , г. Новокузнецк, ул. 

Кузнецова, д. 6 

 

12. Иные сведения и материалы 
 

Особенности реализации практики для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Практика как вид учебной работы осуществляется на основе утвержденной 

адаптированной основной профессиональной образовательной программы. 

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа разрабатывается 

по заявлению обучающегося.  

Практики для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья при наличии индивидуальной программы реабилитации инвалида 

осуществляется с учетом рекомендаций медико - социальной экспертизы по условиям и 

видам труда, согласованных с профильной организацией индивидуальным договором на 

практику. 

Согласно «Методическим рекомендациям по организации образовательного 

процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в ОО 

ВО, в том числе оснащенности образовательного процесса» от 08.04.2014 г. № АК-44/05вн 

в КГПИ КемГУ при организации всех видов практики создана безбарьерная среда и 

учтены потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с ограничениями 

двигательных функций. При определении мест учебной и производственной практик для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются рекомендации 

медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации 

инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. Выездные учебные 
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практики проводятся на площадке лабораторий и др. структурных подразделений в виде 

камеральных, лабораторных работ. Производственные практики (технологическая, 

педагогическая, преддипломная, профессиональная (и т.д.) организованы для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями 

слуха в специализированных образовательных учреждениях для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, с ограничениями 

двигательных функций - в общественных учреждениях и организациях, специально 

оборудованных для беспрепятственного и безопасного передвижения маломобильных 

обучающихся. При необходимости для прохождения практик создаются специальные 

рабочие места в соответствии с характером нарушений, а также с учетом 

профессионального вида деятельности и характера труда, выполняемых обучающимся-

инвалидом трудовых функций. В случае необходимости за каждым обучающимся-

инвалидом, обучающимся с ограниченными возможностями здоровья закрепляется 

обучающийся-волонтер, входящий в группу по прохождению практики, с целью оказания 

помощи при передвижении в зданиях предприятия, на базе которого проходит практика 

(помощь носит такой же характер, как и в рамках образовательного процесса в течение 

учебного года). При организации практики, на выпускном курсе работающие по профилю 

специальности обучающиеся отправляются на практику по месту работы. 

Консультирование инвалидов, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по вопросам организации и проведения всех видов практики при необходимости 

осуществляется при помощи электронной почты, телефонной связи и т.д.». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А - Форма рабочего графика (плана) практики 

 

Кузбасский гуманитарно – педагогический институт 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 
 

Рабочий график (план) практики 

 

Обучающийся________________________________________________________________________ 

ФИО 

Направление подготовки ______________________________________________________________ 

направленность (профиль) подготовки _____________________ _____________________________ 

Курс ___  Форма обучения__________ институт /факультет___________________ группа________ 

Вид, тип, способ прохождения практики ________________________________________________, 

____________________________________________________________________________________ 

Срок прохождения практики с________________ по_______________________________________ 

Руководитель практики от организации (вуза), контактный телефон___________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
ФИО полностью, должность 

Индивидуальное задание на практику: _________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Рабочий график (план) практики 

Задания, содержание работы Срок выполнения  

(дата / период) 

Результат выполнения заданий 

1….   

2….   

3….   

4. Оформление и защита 

отчета 

 Отчет. Защита отчета 

 

Проведен инструктаж практиканта по технике безопасности, пожарной безопасности, требованиям 

охраны труда, ознакомление с правилами внутреннего распорядка _____.________.20___г. 

_____________________________________________________________________________________ 
ФИО инструктирующего от организации (вуза), должность, подпись 

 

Проведен инструктаж практиканта по технике безопасности, пожарной безопасности, требованиям 

охраны труда, ознакомление с правилами внутреннего распорядка _____._________.20___г. 

____________________________________________________________________________________ 
ФИО инструктирующего от профильной организации, должность, подпись 

 

Индивидуальное задание, содержание и планируемые результаты практики согласованы 

_____________/______________________________________________ «___»____________20___г. 
подпись руководителя практики от профильной организации, расшифровка подписи 

_____________/______________________________________________ «___»____________20___г. 
подпись руководителя практики от организации (вуза), расшифровка подписи 

Задание принял к исполнению: ______________/___________________ «___»___________20___г. 
подпись обучающегося, расшифровка подписи 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б – Форма титульного листа отчета по практике 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Кузбасский гуманитарно – педагогический институт 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» 

Факультет физической культуры, естествознания и природопользования 
Кафедра _________________________ 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ 
 

Вид практики учебная 

Тип практики ……………………. 

по направлению подготовки ______________________________________________________________ 
 код и название направления/специальности подготовки 

направленность (профиль) 

подготовки«_________________________________________________________________________________

_________» 
название направленности (профиля) 

Практика пройдена в период ___________________________ семестр __________ 

 
Тема индивидуального задания ______________________________________________________ 

 

 

Выполнил: студент _____курса 

группы _______________ 

ФИО ________________________________ 

 

Руководитель от профильной организации 

Должность ___________________________  

Название профильной организации 

_____________________________________ 

ФИО ________________ _______________ 
    подпись 

 

Руководитель практики  от КГПИ КемГУ 

Должность ___________________________  

ФИО ________________ _______________ 
    подпись 

Отчет защищен с оценкой «___________» 
удовлетв., хорошо, отлично 

Общий балл:      ___________  

«____»___________20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецк 20____ г. 
  



17 

ПРИЛОЖЕНИЕ В – Форма оценочного листа «Оценка результатов 

прохождения практики» 
Оценка результатов прохождения практики 

За время прохождения _________________________________________________________________ 
наименование учебной / производственной практики 

адрес и название учебной организации 

с «________»_______________ 20_______г.    по «_______»_______________20______г. 

студент   ____________________________________________________________________________ 
фамилия   имя    отчество

 

курс  ____   группа _______________ факультет ___________________________________________ 

 

продемонстрировал следующие результаты: 

 

Отзыв руководителя практики от  организации (вуза) о работе студента в период практики 
Код и название компетенции Результаты выполнения письменных 

заданий, предъявляемых в отчет 

Набранный 

балл 

ПК–1. Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области 

физическая культура при решении 

профессиональных задач 

ПК–2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность  

ПК-4 Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области 

"Дополнительное образование" при 

решении профессиональных задач по 

физической культуре 

ПК-5 Способен применять современные 

методики и технологии для организации 

педагогического процесса по физической 

культуре 

1. План-конспект урока  

2. Самоанализ проведенного урока 

… 

 

… … 

….. …. … 

Отчет. Защита отчета ….  

 Итого  

 

Итоговая оценка практики с учетом отзыва руководителя практики от профильной организации: 

 _______________________________________ (отметка / балл) 

Руководитель практики от организации (вуза):  

_________________________________________________ Дата « ___» ________________20____г. 
(должность, ФИО, подпись) 


