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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Судейство соревнований в базовых 

видах спорта» является освоение обучающимися знаний о классификации, 

организации и методики проведения спортивных соревнований; роли 

судейства во время проведения соревнований по базовым видам спорта, 

этики судейства и правил соревнований и принятия управленческих 

решений, а также организации их выполнения. 

 

2. Разделы дисциплины 

1. Основы организации судейства соревнований. 

2. Содержание и технология спортивного судейства. 

3. Правила проведения соревнований и методика судейства по 

баскетболу. 

4. Правила проведения соревнований и техника судейства по 

волейболу. 

5. Правила проведения соревнований и основы судейства в плавании. 

6. Правила проведения соревнований и основы судейства в легкой 

атлетике. 

7. Организация и судейство соревнований по лыжному спорту. 

8. Правила проведения соревнований и основы судейства в гимнастике. 

9. Система подготовки и повышения квалификации спортивных судей. 

 

3. Содержание дисциплины 

Основы организации судейства соревнований. Особенности судейства 

соревнований. Работа судейской коллегии на соревнованиях. Состав 

судейской бригады. Права и обязанности главного судьи. Работа 

секретариата. Работа судей. Апелляционное жюри. Просмотровая комиссия. 

Заявления и протесты в ходе соревнований.  

Содержание и технология спортивного судейства. Состав, права и 

обязанности членов судейской коллегии. Обязанности и права главного 

судьи. Права и обязанности главного секретаря. Заместитель главного судьи. 

Права и обязанности судьи по информации. Проведение заседаний 

мандатной комиссии. Основные процедуры работы судейской коллегии. 

Рассмотрение протестов. Заседание главной судейской коллегии вместе с 

представителями по утверждению результатов соревнований. Отчет главного 

судьи о проведенном соревновании. Судейские коллегии по видам спорта. 

Формирование состава судейской коллегии.  
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Правила проведения соревнований и методика судейства по 

баскетболу. Судейство игры. Состав судейской коллегии. Права и 

обязанности старшего судьи. Судьи, судьи за столом, комиссар: их 

обязанности. Время и место для принятия решений. Обязанности судей при 

несоблюдении правил. Секретарь и помощник секретаря, их обязанности. 

Ошибки в протоколах. Процедура подачи протеста. 

Правила проведения соревнований и техника судейства по волейболу. 

Организация судейства соревнований по волейболу. Распределение команд 

на подгруппы. Системы розыгрыша. Взаимодействие судей в игре, их 

обязанности. Жестикуляция судей. Обязанности старшего судьи, судьи, 

судей на линиях. Секретарь, его обязанности. Трактовка правил и случаев в 

волейболе. Объявление счета. Правила ведения протокола игры по 

волейболу. Порядок и время заполнения протокола. Проверка расстановки и 

номеров. Условные обозначения в протоколе. 

Правила проведения соревнований и основы судейства в плавании. 

Права и обязанности судей. Судейские категории и порядок их присвоения. 

Главная судейская коллегия. Структура главной судейской коллегии, 

технический делегат, собрание тренеров и представителей. Структура и план 

работы коллегии судей. Состав и обязанности судейской коллегии. Главный 

судья (директор соревнований) и его заместитель. Главный секретарь и 

работа секретариата. Стартер. Судья-координатор. Судьи на финише. Судьи 

по технике плавания. Старший судья-секундометрист. Работа 

секундометристов. Судьи на поворотах. Судьи при участниках. Судья-

информатор. Судьи по награждению. Судья по допинг-контролю. 

Правила проведения соревнований и основы судейства в легкой 

атлетике. Обязанности главного судьи соревнований по легкой атлетике. 

Заместитель главного судьи. Обязанности главного секретаря соревнований. 

Бригада судей на старте. Стартеры и их помощники. Судьи на дистанции, 

препятствиях и этапах эстафет.  

Организация и судейство соревнований по лыжному спорту. Основные 

положения в организации судейства по лыжному спорту. Права и 

обязанности судей по лыжному спорту. Главная судейская коллегия по 

лыжному спорту. Структура ГСК, оргкомитет соревнований, собрание 

представителей. Уровень подготовленности судей по лыжному спорту. 

Современное состояние судейства в лыжном спорте. Правила соревнований 

как кодекс судейских действий. Ценностные ориентации и отношение к 

судейству в лыжном спорте. Билет, значок и спортивная форма судей по 

лыжному спорту.  
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Правила проведения соревнований и основы судейства в гимнастике. 

Обязанности судей. Состав судейской бригады на снарядах. Судьи на линии 

и судьи-хронометристы. Функции судейской бригады на снарядах. Функции 

судей на линии, судей-хронометристов и секретарей. Особенности судейства 

обязательных и произвольных упражнений у мужчин и женщин. 

Система подготовки и повышения квалификации спортивных судей. 

Подготовка судей по видам спорта. Документация по подготовке судей. 

Требования к повышению квалификации. Проблемы, противоречия и пути 

развития судейства на различных уровнях. 

 

4. Тематика рефератов 

1. Спортивный судья, его права и обязанности. 

2. Права и обязанности членов коллегии судей. 

3. Коллегия судей по виду спорта и условия их формирования. 

4. Основное содержание работы президиума коллегии судей. 

5. Отчѐтная документация и ее содержание для проведения различных 

соревнований по избранному виду спорта. 

6. Положение о спортивных судьях по избранному виду спорта. 

7. Организация работы и взаимодействие членов ГСК. 

8. Работа секретариата. Ведение судейской документации. Координация 

работы с пресс-центром.  

9. Использование ИКТ в профессиональной работе членов коллегии 

судей. 

10. Обеспечение порядка и безопасности на соревнованиях различного 

уровня. 

11. Прав и обязанности технического делегата соревнований по 

избранному виду спорта. 

12. Протесты и апелляции в избранном виде спорта. 

13. Судейская коллегия на соревнованиях по легкой атлетике (ее состав 

и обязанности). 

14. Судейство соревнований по легкоатлетическим метаниям. 

15. Судейство соревнований по спортивной ходьбе на стадионе и на 

шоссе. 

16. Судейство соревнований по бегу на средние и длинные дистанции. 

17. Состав судейской бригады на старте и их обязанности. 

18. Состав судейской бригады на финише и их обязанности. 

19. Судейство соревнований по прыжкам в высоту. Состав судейской 

бригады по прыжкам в высоту и их обязанности. 
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20. Судейство соревнований по прыжкам в длину. Состав судейской 

бригады в прыжках в длину и их обязанности. 

21. Судейство соревнований по толканию ядра. 

22. Судейство соревнований по метанию малого мяча. 

23. Беговая бригада на соревнованиях по легкой атлетике (ее состав и 

обязанности). 

24. Состав судейской коллегии соревнований по гимнастике. Их права и 

обязанности. 

25. Методика и техника судейства соревнований по гимнастике. Система 

выведения оценки. 

26. Судейская коллегия соревнований по плаванию. Обязанности и 

права каждого судьи. 

27. Состав судейской бригады при проведении соревнований по 

баскетболу. 

28. Ведущие обязанности главного судьи при проведении соревнований 

по баскетболу. 

29. Жесты первого судьи при проведении соревнований по волейболу. 

30. Жесты второго судьи при проведении соревнований по волейболу. 

 

5. Тестовые задания 

1. В каком порядке могут быть присвоены следующие судейские 

категории: 

а) Спортивный судья первой категории; 

б) Спортивный судья Всероссийской категории. 

2. Какой документ регламентирует условия проведения соревнования по 

плаванию: 

а) оперативный план; 

б) положение; 

в) приказ директора. 

3. Судейская бригада по проведению соревнований по плаванию состоит: 

а) 3 судей; 

б) 5 судей; 

в) 7 судей; 

г) 10 и более судей. 

4. Ведущие обязанности главного судьи: 

a) награждать победителей; 

б) управлять и контролировать работу судей и секретарей 

соревнований; 
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в) рассматривать протесты представителей; 

г) объявлять замечания судьям. 

5. В каком случае судья-стартер имеет право дисквалифицировать 

спортсмена за задержку старта: 

a) спортсмен до сигнала прыгнул в воду; 

б) спортсмен по сигналу опустился в воду; 

в) спортсмен задержался на старте после сигнала. 

6. В каком случае судья по дистанции имеет право дисквалифицировать 

участника заплыва: 

a) пловец встал на дно бассейна во время заплыва вольным стилем; 

б) пловец подтянулся на разделительную дорожку; 

в) пловец не сделал поворот «кувырок». 

7. Когда не хватает хронометристов на дорожке, может ли один 

человек работать одновременно с двумя секундомерами? 

а) да 

б) нет 

8. Может ли один человек одновременно оперировать секундомером и 

кнопкой? 

а) да 

б) нет 

 9. На старте хронометрист на дорожке должен следить за: 

а) стартером 

б) стартовым сигналом 

в) спортсменом на дорожке 

г) секундомером 

 10. Каковы действия судьи-хронометриста, если пловец на дистанции 

вольным стилем на финише по ошибке выполнил поворот, коснулся 

щита и продолжил дистанцию: 

а) остановить секундомер, когда ноги спортсмена коснулись стенки 

бассейна или контактного щита; 

б) дисквалифицировать спортсмена 

в) подождать, пока спортсмен проплывет дополнительный отрезок и 

остановить секундомер 

11. При старте хронометрист на дорожке должен находиться: 

а) у края бассейна 

б) на несколько шагов за тумбочкой 

в) там, где он может хорошо слышать стартовый сигнал 

г) одновременно как в п.п. а) и б) 
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д) одновременно как в п.п. б) и в) 

12. На финише при плавании на спине хронометрист на дорожке должен 

остановить секундомер, когда: 

а) голова, плечо или рука спортсмена дотронулись до края бассейна 

б) спортсмен правильно коснулся стенки бассейна 

в) какая-либо часть тела спортсмена коснулась стенки бассейна 

13. Судейская бригада по проведению соревнований по баскетболу 

состоит: 

a) 3 судей; 

б) 5 судей; 

c. 7 судей; 

в) 9 судей. 

14. Ведущие обязанности главного судьи: 

a) награждать победителей; 

б) управлять и контролировать судей и секретарей соревнований; 

в) рассматривать протесты представителей; 

г) объявлять замечания судьям. 

15. Жеребьевка для выбора площадки для подачи в волейболе проводится: 

a) первым судьей; 

б) вторым судьей; 

в) тренерами команд 

 

6. Вопросы к экзамену 

1. Спортивный судья, его права и обязанности. 

2. Права и обязанности членов коллегии судей. 

3. Коллегия судей по виду спорта и условия их формирования. 

4. Основное содержание работы президиума коллегии судей. 

5. Отчѐтная документация и ее содержание для проведения различных 

соревнований по избранному виду спорта. 

6. Положение о спортивных судьях по избранному виду спорта. 

7. Организация работы и взаимодействие членов ГСК. 

8. Работа секретариата. Ведение судейской документации. 

Координация работы с пресс-центром.  

9. Использование ИКТ в профессиональной работе членов коллегии 

судей. 

10. Обеспечение порядка и безопасности на соревнованиях различного 

уровня. 
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11. Прав и обязанности технического делегата соревнований по 

избранному виду спорта. 

12. Протесты и апелляции в избранном виде спорта. 

13. Судейская коллегия на соревнованиях по легкой атлетике (ее состав 

и обязанности). 

14. Судейство соревнований по легкоатлетическим метаниям. 

15. Судейство соревнований по спортивной ходьбе на стадионе и на 

шоссе. 

16. Судейство соревнований по бегу на средние и длинные дистанции. 

17. Состав судейской бригады на старте и их обязанности. 

18. Состав судейской бригады на финише и их обязанности. 

19. Судейство соревнований по прыжкам в высоту. Состав судейской 

бригады по прыжкам в высоту и их обязанности. 

20. Судейство соревнований по прыжкам в длину. Состав судейской 

бригады в прыжках в длину и их обязанности. 

21. Судейство соревнований по толканию ядра. 

22. Судейство соревнований по метанию малого мяча. 

23. Беговая бригада на соревнованиях по легкой атлетике (ее состав и 

обязанности). 

24. Состав судейской коллегии соревнований по гимнастике. Их права 

и обязанности. 

25. Методика и техника судейства соревнований по гимнастике. 

Система выведения оценки. 

26. Судейская коллегия соревнований по плаванию. Обязанности и 

права каждого судьи. 

27. Состав судейской бригады при проведении соревнований по 

баскетболу. 

28. Ведущие обязанности главного судьи при проведении 

соревнований по баскетболу. 

29. Жесты первого судьи при проведении соревнований по волейболу. 

30. Жесты второго судьи при проведении соревнований по волейболу. 

 

7. Рекомендуемая литература и электронные источники 

1. Цимбалюк, В. А. Начальная подготовка баскетбольных судей : 

учебное пособие / В. А. Цимбалюк, [и др.]. – Электронные текстовые данные. 

– Новосибирск : НГТУ, 2011. – 68 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228954 (дата обращения: 

21.09.2020). – Текст: электронный.   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228954
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2. Жилкин, А. И. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / А. И. 

Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. – Москва: Академия, 2003. – 463, [1] 

с. – (Высшее образование). – ISBN 576951146X . – Текст: непосредственный.     

3. Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. 

Спортивная борьба : учебник для академического бакалавриата / И. А. 

Письменский. – Электронные текстовые данные. – Москва: Юрайт, 2019. – 

264 с. – (Серия : Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-05910-6. – 

URL: https://biblio-online.ru/book/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-

sportivnaya-borba-441593 (дата обращения: 21.09.2020). – Текст: электронный.   

4. Рогов, И. А. Волейбол : Тестовые задания по изучению правил 
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