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1. Цель и задачи дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Методическое обеспечение комплекса 

ГТО» является – формирование профессиональной компетентности 

бакалавров в решении актуальных проблем в области реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ВФСК ГТО).  

Задачи освоения дисциплины: – формирование знаний и создание 

представления о программно-нормативных основах физического воспитания 

ВФСК ГТО, а также навыков реализации в образовательной организации. 

 

2. Разделы дисциплины 

1. Общие положения проведения тестирования ГТО. 

2. Организация работы по комплексу ГТО в различных звеньях 

физкультурно-спортивного движения страны. 

3. Содержание учебной работы по комплексу ГТО в Российской 

Федерации. 

4. Методические рекомендации по выполнению видов испытаний 

(тестов), входящих в комплекс ГТО. 

5. Обработка и анализ результатов тестирования. 

6. Организация и проведение соревнований по нормативам комплекса 

ГТО для различных возрастных групп. 

7. Судейство соревнований по видам комплекса ГТО 
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3. Содержание дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

темы дисциплины 
Содержание занятия  

1 Общие положения 

проведения тестирования 

ГТО 

Организационно-методические основы 

внеурочной работы с обучающимися по 

комплексу ГТО. Программа внеурочной 

спортивно-оздоровительной деятельности по 

подготовке обучающихся к выполнению 

нормативов комплекса ГТО.  

222

1 

Организация работы по 

комплексу ГТО в различных 

звеньях физкультурно-

спортивного движения 

страны 

Правовое обеспечение деятельность 

физкультурно-спортивных клубов, 

реализующих комплекс ГТО. Организация 

деятельности физкультурно-спортивных 

клубов, реализующих комплекс ГТО. 

22 Содержание учебной 

работы по комплексу ГТО  

в Российской Федерации 

Организация классного часа ВФСК ГТО в 

XXI веке». Организации урока физической 

культуры по ВФСК ГТО. 

223 Методические 

рекомендации по 

выполнению видов 

испытаний (тестов), 

входящих в комплекс ГТО 

Организационно-методическое 

сопровождение ФВСК ГТО. Разработка 

положения по комплексу ГТО. Организация 

спортивных мероприятий ФВСК ГТО. 

Медицинское сопровождение комплекса ГТО 

4 Обработка и анализ 

результатов тестирования 

Оценка физической подготовленности 

населения по комплексу ГТО. Обработка 

данных результатов тестирования и 

проведение мониторинга ФВСК ГТО. Анализ 

данных результатов мониторинга физической 

подготовленности населения на основе 

нормативов комплекса ГТО. 

5 Организация и 

проведение соревнований по 

нормативам комплекса ГТО 

для различных возрастных 

групп 

Организационно-методическое 

сопровождение приема нормативов ВФСК 

ГТО. Требования к судейским бригадам и 

квалификации судей привлеченных к приему 

нормативов комплекса ГТО. Методика 

судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

6 Судейство соревнований 

по видам комплекса  ГТО 

Организационно-методическое 

сопровождение приема нормативов ВФСК 

ГТО. Требования к судейским бригадам и 
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квалификации судей привлеченных к приему 

нормативов комплекса ГТО. Методика 

судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

 Общие положения 

проведения тестирования 

ГТО 

Организационно-методические основы 

внеурочной работы с обучающимися по 

комплексу ГТО. Программа внеурочной 

спортивно-оздоровительной деятельности по 

подготовке обучающихся к выполнению 

нормативов комплекса ГТО.  

 

4. Тематика рефератов 

1. Основные принципы развития сети спортивных сооружений для 

подготовки и выполнения нормативов ВФСК ГТО. 

2. Основные принципы создания малобюджетных спортивных 

площадок ВФСК ГТО 

3. Правовое обеспечение деятельность физкультурно-спортивных 

клубов, реализующих комплекс ГТО.  

4. Организация деятельности физкультурно-спортивных клубов, 

реализующих комплекс ГТО. 

5. Состав спортивного оборудования в зависимости от возраста, 

обеспечивающий развитие требуемых в рамках Комплекса ГТО физических 

качеств, умений или навыков. 

6. Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО.  

7. Разработка положения по комплексу ГТО.  

8. Организация спортивных мероприятий ФВСК ГТО.  

9. Медицинское сопровождение комплекса ГТО 

5. Вопросы к экзамену 

1. Организационно-методические основы внеурочной работы с 

обучающимися по комплексу ГТО. Программа внеурочной спортивно-

оздоровительной деятельности по подготовке обучающихся к выполнению 

нормативов комплекса ГТО. 
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2. Правовое обеспечение деятельность физкультурно-спортивных 

клубов, реализующих комплекс ГТО.  

3. Организация деятельности физкультурно-спортивных клубов, 

реализующих комплекс ГТО. 

4. Организация классного часа ВФСК ГТО в XXI веке». Организации 

урока физической культуры по ВФСК ГТО. 

5. Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО.  

6. Разработка положения по комплексу ГТО.  

7. Организация спортивных мероприятий ФВСК ГТО.  

8. Медицинское сопровождение комплекса ГТО 

9. Оценка физической подготовленности населения по комплексу 

ГТО.  

10. Обработка данных результатов тестирования и проведение 

мониторинга ФВСК ГТО.  

11. Анализ данных результатов мониторинга физической 

подготовленности населения на основе нормативов комплекса ГТО. 

12. Организационно-методическое сопровождение приема нормативов 

ВФСК ГТО.  

13. Требования к судейским бригадам и квалификации судей 

привлеченных к приему нормативов комплекса ГТО.  

14. Методика судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

 

6. Рекомендуемая литература и электронные источники 

1. Смирнова, Е. И. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

"Готов к труду и обороне" : учебное пособие / Е. И. Смирнова, О. А. 

Сухостав, Г. В. Пономарева; Омский гос. пед. ун-т. – Электронные текстовые 

данные. – Омск: ОмГПУ, 2016. – 124 с. – Библиогр.: с.119-121 . – URL: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/6123/read.php . (дата обращения: 21.09.2020). – 

Текст : электронный.   

2. Засыпкина, О. А. Физические упражнения как средство подготовки к 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/6123/read.php
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выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) : учебно-методическое пособие : 

направление подготовки Педагогическое образование, квалификация 

бакалавр / [сост.: Засыпкина О. А. и др.] ; Сургут. гос. пед. ун-т . – 

Электронные текстовые данные. Электронные текстовые данные. – Сургут : 

СурГПУ, 2018. – 71 с. – Библиогр.: с. 67-69. – URL: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/7179/read.php. (дата обращения: 21.09.2020). – 

Текст : электронный.   

3. Паршикова, Н. В. Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс Готов к труду и обороне ГТО : Документы и методические 

материалы : сборник / сост. Н. В. Паршикова, [и др.], под общей ред. В. Л. 

Мутко. – Электронные текстовые данные. – Москва: , 2016. – 208 с. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/97449(дата обращения: 21.09.2020). – Текст : 

электронный.   
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