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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебная дисциплина «Программно-методические основы дошкольного образования» 

направлена на формирование готовности участвовать в разработке основных и дополнитель-

ных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с ис-

пользованием ИКТ). 

Цель учебной дисциплины – формирование у обучающихся компетенций, необходи-

мых для разработки и реализации основных и дополнительных программ дошкольного обра-

зования. 

Студентам, освоившим учебную дисциплину необходимо  

знать: 

- основные положения Федерального государственного образовательного стандарта дошко-

льного образования; 

- требования к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему; 

- примерные основные и дополнительные образовательные программы дошкольного образо-

вания. 

уметь: 

- анализировать основные и дополнительные образовательные программы дошкольного об-

разования; 

- разрабатывать отдельные компоненты основных и дополнительных образовательных про-

грамм (в том числе с использованием ИКТ). 

владеть: 

- способами проектирования отдельных компонентов основных и дополнительных образова-

тельных программ (в том числе с использованием ИКТ). 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ  

К СЕМИНАРСКИМ/ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Методические рекомендации для студентов при подготовке к практическим занятиям 

Практическое занятие – форма систематических учебных занятий, с помощью кото-

рых обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входя-

щей в состав учебного плана. 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, необходимо 

помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на лекциях материа-

лу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов лекционного курса. 

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию: 

1. Проработать конспект лекций. 

2. Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучае-

мому разделу. 

3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия. 

4. Выполнить домашнее задание (если оно есть). 

5. Проработать тестовые задания и задачи. 

При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

 

Методические рекомендации для студентов при подготовке к семинарским занятиям 

Семинарское занятие - важная и обязательная форма учебного процесса, которая яв-

ляется дополнением к лекционной форме обучения и ее углублением. 



5 
 

На семинары выносятся наиболее важные и сложные вопросы курса, для обсуждения 

которых требуется специальная подготовка студента с использованием рекомендуемой 

учебной литературы и лекций. 

Семинарские занятия строятся на системе докладов (сообщений), которые готовятся 

студентами по заранее выбранной ими теме. Примерные темы докладов приведены в РПД. 

В то же время студент может, по согласованию с преподавателем, самостоятельно 

сформулировать тему для своего выступления. 

Подготовку к семинарскому занятию следует вести в следующем порядке: 

1. Внимательно ознакомиться с планом семинара по заданной теме. 

2. Прочитать конспект лекции по теме семинарского занятия, отмечая материал, необ-

ходимый для изучения поставленных вопросов. 

3. Обратиться к рекомендуемой учебной литературе по данной теме: в первую оче-

редь — к основной, при необходимости углубленного изучения — к дополнительной. 

4. Уделить особое внимание основным понятиям изучаемой темы, владение которыми 

способствует эффективному усвоению курса. 

7. В процессе изучения темы следует подготовить тезисы или мини-конспект в тетра-

ди для семинарских занятий. Особенно это касается вопросов, предназначенных для само-

стоятельного изучения. Эти записи могут быть использованы на семинаре как подсказка при 

публичном выступлении, а также при подготовке к зачету и экзамену. 

Требования к выступлениям студентов на семинарских занятиях: 

- связь выступления с предшествующей темой или вопросом; 

- раскрытие сущности проблемы, методологическое значение для научной, профес-

сиональной и практической деятельности; 

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитическом отношении к 

нему, умение рассматривать примеры и факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, от-

бирать наиболее существенные из них; 

- выступление студента должно соответствовать требованиям логики. Четкое вычле-

нение излагаемой проблемы, ее точная формулировка, неукоснительная последовательность 

аргументации именно данной проблемы, без неоправданных отступлений от нее в процессе 

обоснования, безусловная доказательность, непротиворечивость и полнота аргументации, 

правильное и содержательное использование понятий и терминов; 

- глубина и самостоятельность проведенного студентом анализа проблематики изу-

чаемого вопроса; 

- соблюдение регламента. Продолжительность выступления не может превышать 10-

15 минут. Необходимо также помнить о грамотности, стилистической выдержанности речи 

выступающего, корректности использования специальных терминов. Использование быто-

вой лексики и слов-паразитов, тавтология, стилистические и грамматические ошибки, а так-

же чтение текста доклада с листа снижают впечатление от выступления и не могут не ска-

заться на его оценке. 

Доклад на семинарском занятии может включать сопровождение компьютерной пре-

зентацией. Содержание презентации должно включать название темы доклада, его план, ре-

феративное изложение его содержания, основные выводы. Презентация может включать де-

монстрацию схем, таблиц и др. слайдов, служащих для иллюстрации тех или иных положе-

ний доклада. 

 

Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной литературы 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы воспита-

ния, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию курса. 

Студентам рекомендуется получить в Библиотечно-информационном центре институ-

та учебную литературу по дисциплине, необходимую для эффективной работы на всех видах 

аудиторных занятий, а также для самостоятельной работы по изучению дисциплины. 
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Успешное освоение курса предполагает активное, творческое участие студента путем 

планомерной, повседневной работы. 

При изучении основной рекомендуемой литературы студентам необходимо обратить 

внимание на выделение основных понятий, их определения, основные положения, представ-

ленные в изучаемом тексте. 

В качестве информационно-справочного материала полезно использовать энциклопе-

дические и научные словари. 

Следует обратить внимание на схематическое представление излагаемого материала в 

виде рисунков, схем, графиков и диаграмм. Они способствуют более быстрому восприятию и 

запоминанию учебного материала. 

При самостоятельной работе студентов с дополнительной литературой необходимо 

выделить аспект изучаемой темы (что в данном материале относится непосредственно к изу-

чаемой теме и основным вопросам). Дополнительную литературу целесообразно прорабаты-

вать после основной, которая формирует базис для последующего более глубокого изучения 

темы. Дополнительную литературу следует изучать комплексно, рассматривая разные сторо-

ны изучаемого вопроса. 

Обязательным элементом самостоятельной работы студентов с литературой является 

ведение необходимых записей: конспекта, выписки, тезисов, планов, рефератов. 

Конспект — краткое письменное изложение основных положений, идей и выводов 

литературного источника. 

Выписка — краткие записи в виде эскизов, схем, цитат, либо основных идей, изло-

женных близко к тексту, с обязательным указанием источника заимствования. 

Тезисы — краткое структурированное изложение основных идей и положений из про-

рабатываемого материала. 

План — последовательность изложения изучаемого материала источника, раскры-

вающее основную логику содержимого. 

Реферат — сокращенное изложение содержания литературного источника с основны-

ми фактическими сведениями и выводами. 

 

Методические рекомендации по самопроверке 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также на 

практических занятиях и самостоятельно студенту рекомендуется, используя лист опорных 

сигналов, воспроизвести по памяти определения, выводы формул, формулировки основных 

положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изу-

чении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усво-

енный материал. 

Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать компетентно-

стные задачи или пройти тестирование по пройденному материалу. 
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ТЕМЫ СЕМИНАРСКИХ/ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И ИХ СОДЕРЖАНИЕ 

(ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ) ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела, 

темы дисциплины 

Содержание занятия 

Содержание практических / семинарских занятий 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы проектирования и реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

1.2 Примерная основная 

Образовательная про-

грамма дошкольного 

образования 

Предназначение, структура и содержание Примерной основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 

 

1.3 Виды образователь-

ных программ дошко-

льного образования 

 

Основные и дополнительные образовательные программы дошколь-

ного образования. Комплексные и парциальные программы дошколь-

ного образования. Требования к структуре и содержанию основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа педагога. Дополнительные общеразвивающие про-

граммы дошкольного образования: особенности структуры и содер-

жания.  

Раздел 2. Проектирование и реализации основных и дополнительных образовательных 

программ дошкольного образования 

2.4 Проектирование ос-

новной образователь-

ной программы до-

школьного образова-

ния 

Проектирование основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования, с уче-

том примерной основной образовательной программ дошкольного об-

разования, комплексных и парциальных образовательных программ. 

 

2.5 Комплексные и пар-

циальные образова-

тельные программы 

дошкольного образо-

вания 

Навигатор образовательных программ дошкольного образования. 

Сравнительный анализ комплексных образовательных программ до-

школьного образования. Обзор парциальных образовательных про-

грамм дошкольного образования. 

 

2.6 Рабочая программа 

педагога 

 

Структура и содержание рабочей программы педагога дошкольной 

образовательной организации. Алгоритм проектирования рабочей 

программы педагога. 

2.7 Методические осо-

бенности реализации 

основной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания 

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в 

условиях реализации основной образовательной программы дошколь-

ного образования. Организация развивающей предметно-

пространственной среды ДОО с учетом ФГОС дошкольного образова-

ния 

2.8 Проектирование до-

полнительной обще-

развивающей про-

граммы дошкольного 

образования 

Структура и содержание дополнительной общеразвивающей про-

граммы дошкольного образования. Алгоритм проектирования допол-

нительной общеразвивающей программы дошкольного образования. 
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ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ К ОТЧЕТНОСТИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

«ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Разделы и темы Примерные  

теоретические вопросы 

Примерные  

практические задания / задачи 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы проектирования и реализации образовательных про-

грамм дошкольного образования. 

1.1. 

Проектирова-ние 

и реализация 

образовательных 

программ 

дошкольного 

образования: 

нормативно-

правовое 

обеспечение  

 

1. Статьи Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федера-

ции», которые  регламентируют  ви-

довое разнообразие и содержание 

образовательных программ дошко-

льного образование. 

2. Значение ФГОС дошкольного об-

разования для проектирования и 

реализации образовательных про-

грамм дошкольного образования. 

Устный опрос: 

- Федеральный закон «Об образо-

вании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошко-

льного образования. 

1.2. Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

1. Предназначение Примерной ос-

новной образовательной программы 

дошкольного образования. 

2. Структура и содержание Пример-

ной основной образовательной про-

граммы дошкольного образования. 

3. Критерии оценивания качества 

Примерной основной образователь-

ной программы дошкольного обра-

зования. 

Устный опрос: 

- Примерная основная образова-

тельная программа дошкольного 

образования. 

 

1.3. Виды 

образовательных 

программ 

дошкольного 

образования 

1. Отличительные особенности ос-

новной образовательной программы 

дошкольного образования и рабочей 

программ педагога.  

2. Навигатор образовательных про-

грамм дошкольного образования. 

3. Комплексные и парциальные об-

разовательные программы дошколь-

ного образования. 

4. Структура и содержание допол-

нительной общеразвивающей про-

граммы дошкольного образования. 

 

Разработать консультацию: 

- Проектирование программ до-

школьной образовательной органи-

зации: шаблоны и методические 

рекомендации : учебно-

методическое пособие / сост.: М. В. 

Дорн, М. Б. Федорцева. – Кемерово 

: Изд-во КРИПКиПРО, 2022. – 79 с. 

– ISBN 978-5-7148-0775-6. – Текст : 

непосредственный. 

- Навигатор образовательных про-

грамм дошкольного образования 

(http://www.firo.ru/?page_id=11684). 

Раздел 2. Проектирование и реализации основных и дополнительных образователь-

ных программ дошкольного образования 

2.1. Основная 

образовательная 

программа до-

школьного обра-

зования: требо-

вания к структу-

ре и содержанию 

1. Понятие основной образователь-

ной программы дошкольного обра-

зования. 

2. Структура основной образова-

тельной программы дошкольного 

образования. 

3. Содержание основной образова-

тельной программы дошкольного 

образования. 

Разработать структуру основной 

образовательной программы до-

школьного образования в строгом 

соответствии с требованиями 

ФГОС дошкольного образования. 

 

http://www.firo.ru/?page_id=11684
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Разделы и темы Примерные  

теоретические вопросы 

Примерные  

практические задания / задачи 

4. Типичные затруднения в проек-

тировании основной образователь-

ной программы дошкольного обра-

зования. 

2.2. Условия реа-

лизации  основ-

ной образова-

тельной про-

граммы дошко-

льного образова-

ния 

1. Требования ФГОС к психолого-

педагогическим условиям реализа-

ции основной образовательной про-

граммы дошкольного образования. 

2. Требования ФГОС к развивающей 

предметно-пространственной среде. 

3. Требования ФГОС к  кадровым 

условиям реализации основной обра-

зовательной программы дошкольно-

го образования. 

4. Требования ФГОС к материально-

техническим условиям реализации 

основной образовательной програм-

мы дошкольного образования. 

5. Требования ФГОС к финансовым 

условиям реализации основной обра-

зовательной программы дошкольно-

го образования.  

Составить инфографику с описа-

нием условий реализации  основной 

образовательной программы до-

школьного образования.  

2.3. Допол-

нительные об-

щеразвивающие 

программы до-

школьного обра-

зования 

1. Понятие основной образователь-

ной программы дошкольного обра-

зования. 

 Структура основной образова-

тельной программы дошкольного 

образования. 

 Содержание основной образова-

тельной программы дошкольного 

образования. 

 Типичные затруднения в проек-

тировании основной образователь-

ной программы дошкольного обра-

зования. 

Составить аннотированный ката-

лог дополнительных общеразви-

вающих программ по всем направ-

лениям развития детей дошкольно-

го возраста. 

 

Проектирование 

основной обра-

зовательной про-

граммы дошко-

льного образова-

ния 

1. Конструктор основной образова-

тельной программы дошкольного об-

разования. 

2. Алгоритм проектирования основ-

ной образовательной программы до-

школьного образования. 

 

Разработать консультацию по 

проектированию основной образо-

вательной программы дошкольного 

образования: 

- Проектирование программ до-

школьной образовательной органи-

зации: шаблоны и методические 

рекомендации : учебно-

методическое пособие / сост.: М. В. 

Дорн, М. Б. Федорцева. – Кемерово 

: Изд-во КРИПКиПРО, 2022. – 79 с. 

– ISBN 978-5-7148-0775-6. – Текст : 

непосредственный. 

- Навигатор образовательных про-

грамм дошкольного образования 
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Разделы и темы Примерные  

теоретические вопросы 

Примерные  

практические задания / задачи 

(http://www.firo.ru/?page_id=11684). 

Комплексные и 

парциальные об-

разовательные 

программы до-

школьного обра-

зования 

1.  Комплексные образовательные 

программы дошкольного образова-

ния,  размещенные в навигаторе: 

«Детский сад - Дом радости», «Тро-

пинки», «Теремок», «Ступеньки к 

школе», «Мозаика», «Первые шаги», 

«ПРОдетей», «Вдохновение», «От-

крытиЯ», «Развитие», «От рождения 

до школы»,  «Детский сад 2100», 

«Детство», «Мир открытий», «Раду-

га», «Миры детства: конструирова-

ние возможностей», Примерная 

адаптированная основная образова-

тельная программа для дошкольни-

ков с тяжелыми нарушениями речи, 

Комплексная образовательная про-

грамма дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями  

2. Обзор парциальных  образова-

тельных программ дошкольного об-

разования. 

Составить таблицу «Сравнитель-

ный анализ комплексных образова-

тельных программ дошкольного 

образования»: 

- Навигатор образовательных про-

грамм дошкольного образования 

(http://www.firo.ru/?page_id=11684). 

 

Рабочая про-

грамма педагога  

1. Структура и содержание рабочей 

программы педагога дошкольной 

образовательной организации.  

2. Алгоритм проектирования рабо-

чей программы педагога. 

3. Положение о рабочей программе 

педагога дошкольной образователь-

ной программе. 

Разработать консультацию по 

проектированию рабочей програм-

мы педагога: 

- Проектирование программ дошко-

льной образовательной организа-

ции: шаблоны и методические ре-

комендации : учебно-методическое 

пособие / сост.: М. В. Дорн, М. Б. 

Федорцева. – Кемерово : Изд-во 

КРИПКиПРО, 2022. – 79 с. – ISBN 

978-5-7148-0775-6. – Текст : непо-

средственный. 

Методические 

особенности 

реализации  ос-

новной образо-

вательной про-

граммы дошко-

льного образова-

ния  

3. Образовательная деятельность по 

реализации  основной образователь-

ной программы дошкольного образо-

вания.  

4. Культурные практики в условиях 

реализации основной образователь-

ной программы дошкольного образо-

вания. 

5. Организация развивающей пред-

метно-пространственной среды ДОО 

с учетом ФГОС дошкольного обра-

зования. 

Составление методических реко-

мендаций по проектированию раз-

вивающей предметно-

пространственной среда группово-

го помещения дошкольной образо-

вательной организации. 

Проектирование 

дополнительной 

общеразвиваю-

щей программы 

1. Структура и содержание допол-

нительной общеразвивающей про-

граммы дошкольного образования.  

2. Алгоритм проектирования допол-

Разработать консультацию по 

проектированию дополнительной 

общеразвивающей программы до-

школьного образования: 

http://www.firo.ru/?page_id=11684
http://www.firo.ru/?page_id=11684


11 
 

Разделы и темы Примерные  

теоретические вопросы 

Примерные  

практические задания / задачи 

дошкольного об-

разования 

нительной общеразвивающей про-

граммы дошкольного образования. 

- Проектирование программ дошко-

льной образовательной организа-

ции: шаблоны и методические ре-

комендации : учебно-методическое 

пособие / сост.: М. В. Дорн, М. Б. 

Федорцева. – Кемерово : Изд-во 

КРИПКиПРО, 2022. – 79 с. – ISBN 

978-5-7148-0775-6. – Текст : непо-

средственный. 
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