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1. Предисловие 

 

Цель учебной дисциплины – обеспечение формирования профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

− - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массово-

го поражения; 

− - применять первичные средства пожаротушения; 

−  - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной специальности; 

− - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

− - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 

− - оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

− - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

− - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− - основы военной службы и обороны государства; 

− - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− - способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

− - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

− - порядок и правила оказания первой помощи. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие компетен-

ции: 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько ррекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и углубление 

теоретических знаний. 

На первом этапе: 
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− уясните задание для самостоятельной работы; 

− подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком источников, при 

необходимости дополните его; 

− составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в работе. 

На втором этапе: 

Начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 

обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть учебного 

материала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, 

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала,  примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление по 

изучаемым вопросам. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различают четыре типа конспектов: 

− План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно по-

дробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

− Текстовый конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов ис-

точника. 

− Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать вы-

писки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

− Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает бо-

лее или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

При необходимости обратитесь за консультацией к преподавателю. Идя на консуль-

тацию, хорошо продумайте вопросы, которые требуют разъяснения. 

Вместе с тем обучающимся на первом занятии по дисциплине, или вместе с 

методическими материалами по дисциплинам нового семестра выдаётся полный пакет 

документов: технологическая карта; содержание и тематика семинарских занятий; примерные 

задания в разной тестовой форме и т.п. 

Ниже представлена тематика практических занятий по разделам. 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельно-

сти обучающихся 

1 2 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации. 

Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС при-

родного и техногенного характера. 

Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирова-

ния объектов экономики (ОЭ). 

Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  

Организация деятельности штаба ГО объекта 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федераль-

ных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе». 
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Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому 

долгу», как основных качества защитника Отечества 

Раздел 3. 

Основы меди-

цинских знаний. 

Техника оказания первой (доврачебной) помощи. 

 

 

3. Рекомендуемая литература по учебной дисциплине 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 28.11.2023). 

2.  Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвы-

чайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 641 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533629 (дата обращения: 

28.11.2023). 

3. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 138 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534004 (дата обращения: 

28.11.2023). 

4. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513937 (дата обращения: 28.11.2023). 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профес-

сионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 (дата обращения: 28.11.2023). 
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