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1. Предисловие 

 

Цель учебной дисциплины - обеспечение формирования профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие и 

профессиональные компетенции: 

ОК 01 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 03 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
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ОК 04 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 06 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 07 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 08 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 09 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать уроки 

ПК 1.2 Проводить уроки. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия. 

ПК 2.2 Проводить внеурочные занятия. 

ПК 2.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся 

ПК 3.2 Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 

ПК 3.3 Проводить внеклассные мероприятия. 

ПК 3.4 Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий. 

ПК 4.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных 

образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 4.2 Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 

ПК 4.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

 

2. Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько 

рекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и углубление 

теоретических знаний. 

На первом этапе: 
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− уясните задание для самостоятельной работы; 

− подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком 

источников, при необходимости дополните его; 

− составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в 

работе. 

На втором этапе: 

Начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 

обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть учебного 

материала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, 

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала,  примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление по 

изучаемым вопросам. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различают четыре типа конспектов: 

− План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

− Текстовый конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

− Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут  присутствовать 

выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

− Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

При необходимости обратитесь за консультацией к  преподавателю. Идя на 

консультацию, хорошо  продумайте вопросы,  которые требуют разъяснения. 

Вместе с тем обучающимся на первом занятии по дисциплине, или вместе с 

методическими материалами по дисциплинам нового семестра выдаётся полный пакет 

документов: технологическая карта; содержание и тематика семинарских занятий; примерные 

задания в разной тестовой форме и т.п. 

Ниже представлена тематика практических занятий по разделам. 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Защита населения и территорий в чрезвычайной ситуации 

Тема 1.5.  Практические занятия 
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 Обеспечение личной 

безопасности в повседневной     

 жизни, в ЧС природного, 

 техногенного и социального  

 характера 

 

 

 

 

 

1. Использование средств индивидуальной защиты 

2. Отработка действий при возникновении пожара, 

использовании средств пожаротушения. 

3. Отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом АХОВ. 

4. Отработка действий при угрозе террористического 

акта. 

5. Отработка действий при ЧС криминального 

характера. 

6. Решение ситуационных задач. 

Самостоятельная работа обучающихся:   

Подготовка докладов по теме: «Основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности» 

Написание реферата по теме: «Экология Кузбасса, 

воздействие негативных факторов на население». 

Написание реферата по теме: «Терроризм как 

реальная угроза безопасности в современном 

обществе» 

 Раздел 2. Основы военной службы   

Тема 2.3. Практические занятия 

1. Практическое занятие «Выполнение порядка 

прохождения военной службы.»  

Практическое занятие «Составление иерархии 

структуры Вооруженных сил.» 

2. Практическое занятие «Составление 

характеристики символов воинской чести.» 

Самостоятельная работа обучающихся:   

Проработка конспектов, изучение нормативных 

документов, Общевоинских уставов ВС РФ 

Тема 2.5. 

Техника оказания первой 

(доврачебной) помощи. 

 

Практические занятия 

1. Применение подручных средств для оказания 

первой (доврачебной) помощи. 

Техника наложения кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

2. Техника наложения давящей повязки и 

максимального сгибания конечностей при венозном 

кровотечении. 

Остановка капиллярного, внутреннего и носового 

кровотечения.  

3.  Техника наложения повязок на голову, шею и 

туловище верхние и нижние конечности 

4.  Иммобилизация при переломе (наложение шины, 

приемы обездвиживания). 

5.  Техника оказания первой помощи при 

растяжениях, вывихах, ушибах. 

6. Транспортировка пострадавшего. 

7.  Оказание первой (доврачебной) помощи при 

ожогах (термических, химических, электрических, 

солнечных). 

Отработка действий по оказанию первой 

(доврачебной) помощи при перегревании, 
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переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании. 

8.  Отработка действий по оказанию первой  

(доврачебной) помощи при  пищевых отравлениях. 

Отработка действий по оказанию первой  

(доврачебной) помощи при  отравлениях АХОВ. 

9. Техника выполнения непрямого массажа сердца. 

 Техника выполнения искусственной вентиляции 

легких. 

  Техника выполнения первой (доврачебной) помощи 

при попадании инородных тел в дыхательные пути 

пострадавшего. 

10. Техника оказания первой (доврачебной) помощи 

при укусах животных и насекомых. 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка докладов на тему «Профилактические 

мероприятия по предотвращению травм в школьном 

возрасте». 

Заполнить таблицу «Медицинские средства оказания 

первой (доврачебной) помощи 

Создание презентационного материала «Первая 

(доврачебная) помощь при переломах». 

Создание презентационного материала «Первая 

(доврачебная) помощь при ожогах». 

Подготовка сообщений на тему «Оказание первой 

(доврачебной) помощи при отравлениях АХОВ» 

 

 

3. Рекомендуемая литература по учебной дисциплине 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 02.-3.2-23).– 

Режим доступа: локальная сеть КГПИ КемГУ. – Текст : электронный. 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907 (дата 

обращения: 02.-3.2-23). – Режим доступа: локальная сеть КГПИ КемГУ. – Текст : 

электронный. 

3. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 120 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09151-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469917 (дата обращения: 02.-3.2-23). - Режим доступа: 

локальная сеть КГПИ КемГУ. – Текст : электронный. 

4. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // Образовательная 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/470907
https://urait.ru/bcode/469917
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471826 (дата обращения: 02.-3.2-23).–

– Режим доступа: локальная сеть КГПИ КемГУ. – Текст : электронный. 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата обращения: 02.-3.2-23).– 

Режим доступа: локальная сеть КГПИ КемГУ. – Текст : электронный. 

 

 

Составитель: 

 

___________________Баумгертнер М. В., доцент кафедры ПМНО    
Ф.И.О. должность, наименование кафедры 

 

https://urait.ru/bcode/471826
https://urait.ru/bcode/476255

