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1. Предисловие 

 

Цель учебной дисциплины - обеспечение формирования профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

− применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятель-

ности; 

− использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного обще-

ния; 

знать: 

− взаимосвязь общения и деятельности; 

− цели, функции, виды и уровни общения; 

− роли и ролевые ожидания в общении; 

− виды социальных взаимодействий; 

− механизмы взаимопонимания в общении; 

− техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

− этические принципы общения; 

− источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие и професси-

ональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения про-

фессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постанов-

ки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершен-

ствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллега-

ми и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и кон-

тролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее це-

лей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здо-

ровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 

ПК 1.2. Проводить уроки. 
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ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения. 

ПК 1.4. Анализировать уроки. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 

ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты дея-

тельности обучающихся. 

ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и отдельных 

занятий. 

ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать по-

лученные результаты. 

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий. 

ПК 3.5. Определять цели и задачи, планировать работу с родителями. 

ПК 3.6. Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении задач 

обучения и воспитания. 

ПК 3.7. Анализировать результаты работы с родителями. 

ПК 3.8. Координировать деятельность работников образовательной организации, ра-

ботающих с классом. 

 

2. Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько 

рекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и углубление 

теоретических знаний. 

На первом этапе: 

− уясните задание для самостоятельной работы; 

− подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком 

источников, при необходимости дополните его; 

− составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в 

работе. 

На втором этапе: 

Начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 

обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть учебного мате-

риала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, объясне-

ние явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических 

вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала,  

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 
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Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому матери-

алу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление по изучае-

мым вопросам. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень во-

просов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный 

план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различают четыре типа конспектов: 

− План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно по-

дробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

− Текстовый конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов ис-

точника. 

− Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут  присутствовать вы-

писки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

− Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает бо-

лее или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

При необходимости обратитесь за консультацией к  преподавателю. Идя на консуль-

тацию, хорошо  продумайте вопросы,  которые требуют разъяснения. 

Вместе с тем обучающимся на первом занятии по дисциплине, или вместе с методиче-

скими материалами по дисциплинам нового семестра выдаётся полный пакет документов: тех-

нологическая карта; содержание и тематика семинарских занятий; примерные задания в разной 

тестовой форме и т.п. 

Ниже представлена тематика практических занятий по разделам. 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности  

обучающихся 

1 2 

 6 семестр 

Раздел 1. Основы психологии общения 

Тема 1.1.   Введение в 

психологию общения 

 

Практическое занятие 1. Классификация видов об-

щения.  Упражнения: способы построения «Я-

высказываний», получение обратной связи. 

Тема 1.2. Общение как 

психологическая кате-

гория.  

 

Практическое занятие 2. Самодиагностика: «Опре-

деление уровня коммуникативной толерантности» по мето-

дике В.В. Бойко. Анализ самодиагностики.  Письменная ра-

бота «Стили общения»  

Тема 1.3 Коммуника-

тивная сторона обще-

ния. 

Практическое занятие 3.  Модель коммуникативно-

го процесса. Особенности коммуникации. Ролевые игры, 

направленные на групповое принятие решения; на отработку 

приемов партнерского общения. 

Практическое занятие 4. Психотехнические игры и 

упражнения: вербальная и невербальная коммуникация.  

Практическое занятие 5. Диагностика коммуника-

тивных способностей.  Методы развития коммуникативных 

способностей.  
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3. Рекомендуемая литература по учебной дисциплине 

 

1. Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под общей редакцией Г. 

В. Бороздиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 392 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16727-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531593 (дата 

обращения: 05.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Коноваленко, М. Ю. Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 476 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-11060-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511865 (дата обращения: 05.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Корягина, Н. А. Психология общения: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-17889-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533911 (дата обращения: 05.03.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Тема 1.4. Социально-

перцептивная сторона 

общения. 

  

Практическое занятие 6. Ваши эмпатические способ-

ности». Самоанализ результатов тестирования». 

Практическое занятие 7.  Самопрезентация. Основ-

ные стратегии самопрезентации. 

Тема 1.5. Интерактив-

ная сторона общения.  

Практическое занятие 8. Письменная работа «Взаи-

модействие в малых группах. Виды малых групп. Роль и ста-

тус. Ролевые ожидания». 

Практическое занятие 9.  Технология подлинного 

общения Э. Берна. Трансактный анализ общения. Социаль-

ные позиции (ребенок, родитель, взрослый). 

Тема 1.6. Конфликтное 

общение. 

Практическое занятие 10. «Самодиагностика: тест: 

«Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в конфликтах 

К. Томаса. Анализ своего поведения на основании результа-

тов диагностики».   

Тема 1.7. Культура об-

щения.  

Практическое занятие 11. Упражне-

ния/практические задания по теме «Нормативный аспект 

культуры речи» 

Тема 1.8 Онлайн-

коммуникация. 

 

Практическое занятие 12. Ролевые компьютерные 

игры. Интернет-зависимость.  

Раздел 2. Педагогическое общение 

Тема 2.1. Основы педа-

гогического общения 

Практическое занятие 13. Разработка этических 

норм своей будущей профессиональной деятельности. 

Тема 2.2.  Особенности 

педагогического обще-

ния с детьми младшего 

школьного возраста. 

 

Практическое занятие 14. Упражнения/решение си-

туативных задач «Особенности общения в младшем школь-

ном возрасте». 

Практическое занятие 15. Обсуждение и анализ 

конфликтных ситуаций в процессе общения младших 

школьников. Анализ педагогических ситуаций. 

https://urait.ru/bcode/531593
https://urait.ru/bcode/511865
https://urait.ru/bcode/533911
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4. Лавриненко, В. Н. Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова ; под редакцией В. Н. 

Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 325 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16815-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531737 (дата 

обращения: 05.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Леонов, Н. И.  Психология общения : учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10454-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516737  (дата обращения: 05.03.2023). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

 

 

 

 

Составитель: 

 

___________________Мартынова А.В., доцент кафедры ПМНО    
Ф.И.О. должность, наименование кафедры 

https://urait.ru/bcode/531737
https://urait.ru/bcode/516737

