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1. Пояснительная записка 

Целью освоения дисциплины (модуля) «Элективные дисциплины по физической 

культуре  и спорту» является формирование личности студенческой молодежи и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и 

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. Для достижения 

поставленной цели, предусматривается решение следующих воспитательных, 

образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

 1. понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовки ее к профессиональной деятельности; 

 2. знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни;  

3. формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом; 

4. овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре;  

5. обеспечение общей и профессионально-прикладной подготовки, определяющей 

готовность студента к будущей профессии;  

6. приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей;  

7. владение психолого-педагогическими методами оценки собственной 

педагогической деятельности, межличностных отношениях в педагогическом коллективе и 

личностными особенностями обучающихся с целью их совершенствования, методами 

управления групповыми процессами в учебном коллективе. 

2. Методические рекомендации по подготовке к семинарским/практическим 

занятиям по учебной дисциплине  

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько рекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и 

углубление теоретических знаний. 

На первом этапе: 

 уясните задание для самостоятельной работы; 

 подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком источников, при 

необходимости дополните его; 

 составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в работе. 

На втором этапе: 

начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть 

учебного материала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, 

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 
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иллюстративном материале. 

Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. 

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различают четыре типа конспектов: 

 План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в 

пояснении. 

 Текстовый конспект - это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

 Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект - составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

При необходимости обратитесь за консультацией к преподавателю. Идя на 

консультацию, хорошо продумайте вопросы, которые требуют разъяснения. 

Вместе с тем обучающимся на первом занятии по дисциплине, или вместе с 

методическими материалами по дисциплинам нового семестра выдаётся полный пакет 

документов: технологическая карта; содержание и тематика семинарских занятий; 

примерные задания в разной тестовой форме и т.п. 

Ниже представлена тематика семинарских занятий по разделам. 

3. Темы семинарских/практических занятий и их содержание (вопросы для 

обсуждения) по дисциплине  

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы 

дисциплин (секций) 
Содержание занятия  

Дисциплина (секция)  «Легкая атлетика»  

Содержание практических занятий 

1.  Бег как средство сохранения и 

укрепления здоровья. Основы 

техники бега на короткие и 

длинные дистанции. 

Положительные эффекты бега. Характеристика составных 

частей техники бега: начало бега (старт), стартовый разбег, бег 

по дистанции, финиширование. Низкий старт, прыжки из 

стартовых колодок. Специальные беговые упражнения. Бег по 

прямой. Работа рук во время бега. Многократные выбегания с 

низкого старта. Бег под сигнал. Бег в парах. Набегание на 

финиш. Бег с пробеганием финишного створа. Высокий старт. 

Бег по виражу. 

2.  Общая физическая подготовка 

как средство поддержания 

уровня физической 

подготовленности. 

Эстафетный бег.  

 ОФП на учебно-тренировочных занятиях по легкой атлетике. 

Техника передачи эстафетной палочки. Старт бегуна, 

принимающего эстафетную палочку. Передача эстафетной 

палочки на максимальной скорости. Передача эстафетной 

палочки в 20м зоне. Фора. Совершенствование техники 

эстафетного бега. 
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3.  Основы техники спортивной 

ходьбы. 

Польза спортивной ходьбы для организма человека. Структура 

движений (цикличность, периоды, фазы, моменты). Механизм 

отталкивания. Скорость передвижения, взаимосвязь длины и 

частоты шагов. 

4.  Общая физическая подготовка. 

Основы техники прыжков. 

Специальные упражнения прыгуна в высоту. Техника прыжка 

в высоту способом «перешагивание». Техника отталкивания. 

Техника перехода через планку и приземление. Прыжок через 

планку с 2-3 шагов разбега. Разбег в сочетании с 

отталкиванием. Прыжок с 7-9 шагов разбега. Техника прыжка 

в длину с места. Фазы движения. Техника отталкивания. 

Техника приземления. Упражнение без предметов, с 

предметами, на гимнастической стенке, на скамейке, 

используемые прыгунами в длину. Применение средств и 

методов для развития взрывной силы. 

5.  Общая физическая подготовка. 

Основы техники метаний. 

Виды метания. Фазы метаний. Способы держания снарядов. 

Факторы, определяющие дальность полета снаряда: начальная 

скорость вылета, угол вылета, аэродинамические свойства, 

высота выпуска снаряда. Кинематические формы движений в 

различных видах метаний. Создание и эффективность 

системы: метатель-снаряд. Метание мяча с места. Имитация. 

Отведение мяча: на месте и в движении. Метания мяча с места 

способом из-за головы через плечо. Скрестный шаг: метание 

мяча с 3-х шагов.  

6.  Общая физическая подготовка. 

Основы техники бега с 

препятствиями. 

Техника барьерного бега. Фазы при преодолении барьера. 

Дистанции барьерного бега. Стипль-чез. Дистанции. 

Преграды. Техникой преодоления препятствий. Особенности 

бега с препятствиями. Подводящие упражнения. Оценка 

индивидуального уровня физической подготовленности 

занимающихся лёгкой атлетикой. 

 Промежуточная аттестация – зачет   

Дисциплина (секция)  «Баскетбол»  

Содержание практических занятий 

1.  Общая физическая подготовка 

как средство поддержания 

уровня физической 

подготовленности. Техника 

перемещений в баскетболе.  

ОФП на учебно-тренировочных занятиях по баскетболу. 

Стойки баскетболиста и перемещения бегом в нападении в 

сочетании с развитием быстроты и скоростно-силовых качеств. 

Остановка в два шага. Повороты в стойке нападающего, 

владеющего мячом, в сочетании с совершенствованием 

остановки в два шага. 

2.  Общая физическая подготовка. 

Техника нападения в 

баскетболе. 

Игровые приемы нападения. Стойки нападающего. Основные 

способы передвижений в нападении. Игровая практика. 

3.  Общая физическая подготовка. 

Техника защиты в баскетболе. 

Игровые приемам защиты. Стойки защитника. Разновидности 

передвижений в защите. Приемы противодействия и овладения 

мячом. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. 

Накрывание и отбивание мяча при броске. Взятие отскока. 

Игровая практика. 

4.  Общая физическая подготовка. 

Нарушения в баскетболе. 

Пробежка. Три секунды. Восемь секунд. Двадцать четыре 

секунды Игровая практика. Фолы. Столкновение. Блокировка. 

Касания соперника. Задержка. Толчок. Персональный фол. 

Обоюдный фол. Неспортивный фол. Дисквалифицирующий 

фол. Технический фол.  

file:///D:/Users/metodist/Downloads/2019-2020__%20(1).docx%23bookmark27
file:///D:/Users/metodist/Downloads/2019-2020__%20(1).docx%23bookmark30
file:///D:/Users/metodist/Downloads/2019-2020__%20(1).docx%23bookmark30
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5.  Общая физическая подготовка. 

Тактика нападения в 

баскетболе. 

Действия игрока без мяча. Действия игрока с мячом. 

Сочетания индивидуальных тактических действий. Групповые 

тактические действия. Взаимодействия двух игроков.  

Взаимодействия трех игроков. Командные тактические 

действия. Стремительное нападение. Позиционное нападение. 

Нападения против зонной защиты. Комбинации против любой 

зонной защиты. Нападение против личной защиты. 

Разновидности специального нападения. Игровая практика. 

6.  Общая физическая подготовка. 

Тактика защиты в баскетболе. 

Действия против нападающего без мяча. Действия против 

нападающего, владеющего мячом. Место защиты по 

отношению к центровому. Возможные выходы центрового и 

положение защитника. Групповые действия: противодействие 

"тройке", крестному выходу и "малой восьмерке". Зонная 

защита. Смешанная защита. Защита прессингом. Игровая 

практика. Оценка индивидуального уровня физической 

подготовленности занимающихся баскетболом. 

 Промежуточная аттестация – зачет   

Дисциплина (секция) «Волейбол»  

Содержание практических занятий 

1.  Общая физическая подготовка 

как средство поддержания 

уровня физической 

подготовленности. Техника 

перемещения на площадке, 

стойки. 

ОФП на учебно-тренировочных занятиях по волейболу. 

Стойки основная и низкая. Перемещения: ходьба, прыжки, 

выпады; падение, скачок. Перемещения в колонне вдоль 

определенных границ площадки приставными шагами по 4 

шага: лицом, правым боком, спиной, левым боком. вперед. 

Упражнения в парах, тройках. Выполнение перемещений с 

применением зрительных ориентиров и звуковых сигналов. 

Броски и ловля набивного мяча во время перемещения и после 

остановки различными способами. Эстафеты с 

перемещениями различными способами. Техника стоек, 

перемещений в нападении. Техника стоек, перемещений 

волейболиста в защите. Выпады: вперед, 

в сторону. Остановки: скачком, шагом. Своевременное 

перемещение навстречу мячу в пределах своей зоны. Игровая 

практика. 
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2.  Общая физическая подготовка. 

Техника передач и приема 

мяча. 

Техника передачи двумя сверху над собой, назад (короткие, 

средние, длинные). Техника передачи в прыжке: двумя с 

поворотом, без поворота одной рукой. Передачи в различных 

направлениях (вперед, назад). Передачи на различные 

расстояния (длинные, укороченные, короткие). Передачи 

различной высоты (высокие, средние, низкие). Передачи 

различной скорости (медленные, ускоренные, скоростные). 

Передачи в безопорном положении (в прыжке, двумя и одной 

рукой). Передача двумя руками сверху: вперед в опоре, вперед 

в прыжке, назад за голову в опоре, назад за голову в прыжке. 

Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. 

Передача мяча сверху двумя руками из боковой зоны. 

Техника приема снизу двумя, одной (на месте, после 

перемещения). Техника приема сверху двумя руками после 

перемещения с падением: на спину, бедро-спину. Прием мяча 

двумя руками сверху в зону 3 номера после подачи с высокой 

траекторией. Техника приема мяча с падением: кувырком 

вперед, назад, в сторону, на руки-грудь. Прием мяча снизу 

двумя руками. Прием мяча снизу двумя руками в тройках. 

Прием мяча снизу двумя руками в парах. Прием мяча двумя 

руками сверху или снизу (в зависимости от траектории полета 

мяча) в зону 3 номера. Прием мяча в верхней передаче, от 

сетки. Прием подачи в зоне 6 (5, 1) у линии нападения и первая 

передача в зону 3. Прием подачи поочередно: в глубине 

площадки (ближе к лицевой линии) и в зоне нападения. 

Игровая практика. 

3.  Общая физическая подготовка. 

Техника подач. 

Техника нижней прямой подачи с планирующей траекторией 

полета мяча. Техника верхней прямой подачи: силовая, с 

планирующей траекторией полета мяча. Подача в парах 

(игроки на боковых линиях). Подача через сетку с расстояния 

3, 6, 9 м от сетки. Подача в пределы площадки из-за лицевой 

линии.  Подача в правую, левую половину площадки. Подача в 

ближнюю, дальнюю часть площадки. Подача на точность в 

зоны 1, 5, 6. Подача в прыжке планирующая на заднюю линию. 

Подача в прыжке планирующая – укороченная. Подача на 

точность укороченная по зонам 2,3,4. Подача на точность в 

квадраты 1,5x1,5 прямо и по диагонали. Подачи после 

выполнения интенсивных упражнений: прыжков, ускорений, 

кувырков. Игровая практика. 

4.  Общая физическая подготовка. 

Техника прямого нападающего 

удара. 

Структура нападающего удара. Подводящие упражнения при 

обучении разбегу и прыжку в нападающем ударе. Выполнение 

нападающего удара в опоре. Выполнение нападающего удара в 

прыжке. Выполнение нападающего удара с собственного 

подбрасывания через сетку. Выполнение нападающего удара с 

передачи партнера. Выполнение нападающих ударов на 

точность. Выполнения нападающих ударов на силу. 

Выполнение нападающих ударов на точность и на силу. 

Выполнение нападающих ударов с переводом влево, вправо и 

обманных ударов. Нападающий удар с передачи. Игровая 

практика. 
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5.  Общая физическая подготовка. 

Техника блокирования в 

волейболе. 

Одиночное блокирование.  Имитация блока в прыжке после 

перемещения вдоль сетки. Имитационные упражнения в парах. 

Блокирование мяча после подброса. Блокирование 

нападающего удара, выполняемого нападающим игроком с 

собственного подброса. Блокирование, стоя на подставке, 

нападающих ударов, выполняемых по мячу, установленному в 

держателе. Блокирование нападающих ударов из зон 4, 3, 2, 4 и 

т.д. с передачи из зоны 3. Блокирование нападающих ударов 

выполняемых из различных зон и с различных передач по 

высоте и скорости. Блокирование ударов, которые 

выполняются с передачи связующего на границе зон 3 и 2. 

Блокирование нападающих ударов в заданном направлении. 

Игровая практика. 

6.  Общая физическая подготовка. 

Игровое взаимодействие в 

волейболе. 

 

Индивидуальные действия. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков передней линии и задней линии при 

приеме, подачи нападающих ударов, при блокировании и 

страховке. Система игры в защите углом вперед и углом назад. 

Игровые взаимодействия в нападении. Тактика нападения. 

Групповые упражнения в тройках. Групповые упражнения в 

парах. Игровая практика. Оценка индивидуального уровня 

физической подготовленности занимающихся волейболом. 

 Промежуточная аттестация – зачет   

Дисциплина (секция)  «Плавание» 

Содержание практических занятий 

1.  Роль плавания в поддержании 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Техника плавания способом 

вольный стиль. 

Повышение адаптационных резервов организма средствами 

плавания. Техника работы ног, обучение дыханию. 

Выполнение комплекса упражнений у неподвижной опоры, с 

подвижной опорой и без опоры для обучения работе ног. 

Согласование дыхания с работой ног. Работа рук. 

Согласование дыхания с работой рук и ног. 

Выполнение имитационных упражнений на суше. Выполнение 

специальных упражнений с опорой и без опоры направленных 

на обучение работе рук Обучение согласованию движений рук, 

ног и дыханию в способе вольный стиль. 

2.  Общая физическая подготовка 

как средство поддержания 

уровня физической 

подготовленности.. Техника 

плавания способом кроль. 

ОФП на учебно-тренировочных занятиях по плаванию. Кроль 

на груди. Кроль на спине. Техника работы ног, дыхание в 

способе кроль. Выполнение комплекса упражнений для 

обучения работе ног. Техника работы рук. Выполнения 

подготовительный и специальных упражнений направленных 

на обучение работы рук и ног. Совершенствование техник 

«кроль на груди» и «кроль на спине». Обучение согласованию 

работы рук, ног, дыхания в способе кроль. 

3.  Общая физическая подготовка. 

Техника плавания способом 

баттерфляй 

Обучение технике работы ног, дыханию способом баттерфляй. 

Выполнение комплекса упражнений у неподвижной опоры, с 

подвижной опорой и без опоры для обучения работе ног 

способом баттерфляй. Согласование дыхания с работой ног. 

Техника работы рук. Выполнение имитационных упражнений 

на суше и подготовительных упражнений в воде для обучения 

работе рук баттерфляем. Выполнение специальных 

упражнений с опорой и без опоры, направленных на обучение 

работе рук. Совершенствование техники «баттерфляй». 

Согласование движений рук, ног, дыхания в способе 

баттерфляй. 
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4.  Общая физическая подготовка. 

Техника плавания способом 

брасс. 

Техника работы ног брассом. Выполнение подводящих, 

подготовительных, специальных упражнений, направленных 

на обучение работы ног. Техника работы рук. Выполнение 

подводящих, подготовительных, специальных упражнений, 

направленных на обучение работы рук брасом. 

Совершенствование техники «брасс». Согласование движений 

рук, ног и дыхания в брассе.  

5.  Общая физическая подготовка. 

Техника стартов и поворотов в 

спортивном плавании. 

Учебные прыжки в воду. Спады в воду. Старт с тумбы. 

Подготовительные и подводящие упражнения для обучения 

стартам с тумбы. Ознакомление с «открытыми» и 

«закрытыми» поворотами. Техника поворота «маятник». 

Скольжение после поворота. Подход к повороту и касанию. 

Выполнение полного цикла под водой. Повороты способом 

кроль на спине, кроль на груди. Простые и скоростные 

повороты в кроле. Поворот сальто, поворот маятником.  

6.  Общая физическая подготовка. 

Прикладное плавание. 

Техника прикладного плавания. Плавание в усложненных 

условиях. Плавание с помощью подсобных средств. 

Переплавы вплавь с предметами. Способы отдыха в воде. 
Спасание пострадавших на воде. Оказание первой помощи 

пострадавших на воде. Способы и приемы оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему на воде. Ознакомление 

со способами искусственного дыхания («изо рта в рот», «изо 

рта в нос», «Сильвестра - Броша», «Шеффера», «Каллистова»). 

Виды утопления, непрямой массаж сердца. Оценка 

индивидуального уровня физической подготовленности 

занимающихся плаванием. 

 Промежуточная аттестация – зачет   

 

4. Вопросы и задания к отчетности по дисциплине  

Дисциплины (секции) 

модуля 
Разделы и темы Примерные практические задания 

1 семестр 

Легкая атлетика Упражнения для 

развития быстроты.  

Выполнение контрольных нормативов: 

челночный бег 3×10м, прыжки со скакалкой (1 

мин.) 

Баскетбол Техника 

перемещений в 

баскетболе. 

Выполнение перемещений «Карусель». 

Волейбол Подачи в 

волейболе. 

Выполнение подач (кол-во результативных подач 

из 10). 

Плавание Ознакомление с 

водной средой. 

Выполнение упражнений «Поплавок» и «Медуза». 

2 семестр 

Легкая атлетика Упражнения для 

развития 

прыгучести. 

Выполнение контрольных нормативов: прыжок  

вверх (см). 

Баскетбол Техника владения 

мячом в баскетболе. 

Выполнение короткой передачи двумя руками от 

груди в парах (кол-во раз за 30 сек.) 

Волейбол Техническая 

подготовка в 

волейболе. 

Выполнение передач мяча двумя руками сверху в 

парах (10 касаний каждого игрока без потери 

мяча). 

Плавание Вольный стиль в 

плавании. 

Плавание вольным стилем в полной координации 

50м. (сек.) 

3 семестр 
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Легкая атлетика Упражнения для 

развития гибкости. 

Выполнение тестов на гибкость: наклон вперед, 

стоя на гимнастической скамейке. Наклон вперед 

из положения сидя. 

Баскетбол Техника владения 

мячом в баскетболе. 

 Выполнение скоростного ведения мяча 

«змейкой» на отрезке 20м. (сек.) 

Волейбол Техническая 

подготовка в 

волейболе. 

Выполнение передач мяча двумя руками сверху в 

парах через сетку (10 касаний каждого игрока без 

потери мяча). 

Плавание Техника движения 

рук вольным 

стилем. 

Плавание вольным стилем в полной координации 

100м. (без времени). 

4 семестр 

Легкая атлетика Упражнения для 

развития силы. 

Выполнение контрольных нормативов: 

сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-во 

раз). 

Баскетбол Броски мяча в 

баскетболе. 

Выполнение штрафных бросков (кол-во 

попаданий из 10 бросков). 

Волейбол Нападающие удары 

в волейболе. 

Выполнение нападающих ударов по зонам. 

Плавание Совершенствование 

техники способа 

вольный стиль. 

Плавание вольным стилем в полной координации 

100м. (мин, сек). 

5 семестр 

Легкая атлетика Упражнения для 

развития 

выносливости 

Выполнение контрольных нормативов: 

6-минутный бег, положение «Планка» в течение 2 

мин. 

Баскетбол Техника владения 

мячом 

Выполнение упражнения «Восьмерка» 

Волейбол Техническая 

подготовка в 

волейболе. 

Выполнение передач мяча двумя руками сверху в 

парах с продвижением вдоль сетки (10 касаний 

каждого игрока без потери мяча). 

Плавание Техника работы рук 

кролем на спине. 

Плавание кролем на спине 50м (мин, сек). 

6 семестр 

Легкая атлетика Бег на короткие 

дистанции. 

Выполнение контрольных нормативов: бег 100м 

(сек). 

Баскетбол Тактическая 

подготовка в 

баскетболе. 

Игровая практика.  

Волейбол Тактическая 

подготовка в 

волейболе. 

Игровая практика. 

Плавание Совершенствование 

техники «кроль на 

спине». 

Плавание кролем на спине 100м (мин, сек). 

  

5. Рекомендуемая литература по дисциплине  
 

Основная учебная литература:   

1. Тычинин, Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту : учебное 

пособие / Н.В. Тычинин ; Министерство образования и науки РФ, Воронежский 

государственный университет инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2017. – 65 с. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033 (дата обращения: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033


12 

09.03.2020). – ISBN 978-5-00032-250-5. – Текст : электронный. 

 
Дополнительная учебная литература:  

1. Физическая культура студентов специального учебного отделения : учебное 

пособие / Л. Н. Гелецкая, И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. - 

Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2014. – 220 с. – ISBN 978-5-7638-2997-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/511522. (дата обращения: 09.03.2020). – Текст : 

электронный 

2. Физическая культура студента  : учебник для вузов / под ред. В. И. Ильинича. – 

Москва : Гардарики, 2007. – 447 с. – ISBN 9785829700102 . . – Текст : 

непосредственный. 

3. Лукьяненко, В. П. Физическая культура : основы знаний  : учебное пособие / В. П. 

Лукьяненко. – 2-е изд.; стер. – Москва : Советский спорт, 2005. – 224 с. – 

Библиогр.: с. 220-222. – ISBN 5850099859 . – Текст : непосредственный. 

4. Назаренко, Л. Д. Оздоровительные основы физических упражнений : учебное 

пособие / Л. Д. Назаренко. – Москва: ВЛАДОС, 2003. – 239 с. – (Библиотека 

учителя физической культуры). – Библиогр.: с. 236. – ISBN 5305000661. – Текст : 

непосредственный. 

5. Физическая культура и спорт : методология, теория, практика  : учебное пособие 

для вузов / И. С. Барчуков; под редакцией Н. Н. Маликова. – 3-е изд.; стер. – 

Москва: Академия, 2009. – 526 с. – (Высшее профессиональное образование). – 

Библиогр.: с. 521. – ISBN 9785769565779 .. – Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы. 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» -  http://e.lanbook.com  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com  

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - https://urait.ru/   

4. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com,  

5. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru 

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru  
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