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1. Пояснительная записка 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональной части дисциплин основной образовательной программы 44.03.03 

Специальное (дефектологическое) образование. В дисциплине соединена тематика 

безопасного взаимодействия человека со средой обитания (производственная, бытовая, 

городская, природная) и вопросы защиты от негативных факторов. 

2. Методические указания обучающимся по конспектированию лекции 

В ходе лекционных занятий конспектировать учебный материал. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 

и процессов, научные выводы и практические рекомендации.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

3. Рекомендации по подготовке к семинарским/практическим занятиям по 

учебной дисциплине  

При подготовке к практическим занятиям можно дать несколько рекомендаций. 

Подготовка к занятию включает 2 этапа: организационный; закрепление и 

углубление теоретических знаний. 

На первом этапе: 

 уясните задание для самостоятельной работы; 

 подберите литературу, воспользуйтесь предложенным списком источников, при 

необходимости дополните его; 

 составьте план работы, в котором определите основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повысит организованность в работе. 

На втором этапе: 

начните с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальную часть 

учебного материала необходимо восполнить в процессе самостоятельной работы. 

Особое внимание обратите на содержание основных положений и выводов, 

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. Стремитесь понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Закончить подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволит составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. 

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 
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Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различают четыре типа конспектов: 

 План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в 

пояснении. 

 Текстовый конспект - это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

 Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект - составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

При необходимости обратитесь за консультацией к преподавателю. Идя на 

консультацию, хорошо продумайте вопросы, которые требуют разъяснения. 

Вместе с тем обучающимся на первом занятии по дисциплине, или вместе с 

методическими материалами по дисциплинам нового семестра выдаётся полный пакет 

документов: технологическая карта; содержание и тематика семинарских занятий; 

примерные задания в разной тестовой форме и т.п. 

Ниже представлена тематика семинарских занятий по разделам. 

4. Темы семинарских/практических занятий и их содержание (вопросы для 

обсуждения) по дисциплине  

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Содержание практических занятий 

1 Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1.1 БЖД – как особая 

отрасль человеческих 

знаний. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

Предназначение и задачи ГО в мирное и военное время. 

Суть организационной структуры ГО. Пункты управления 

ГО. Характеристика служб ГО, сил и средств. Порядок 

действия по сигналам оповещения ГО. Задачи РСЧС. 

1.2 Обеспечение безопасных 

условий труда. 

Классификация опасностей (по видам потоков в 

жизненном пространстве, по длительности, по зонам 

воздействия, по размерам зоны воздействия, по степени 

завершенности, по характеру действия на организм). 

Вредные факторы на производстве. Основы охраны труда. 

2 Защита в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 

2.1 Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени. Социальная 

безопасность. 

Классификация чрезвычайных ситуаций  (ЧС) мирного 

времени на объектах экономики. ЧС естественного 

(природного происхождения), последствия, 

прогнозирование катастроф. Экологические угрозы. 

Опасности социального характера. ЧС военного времени, 

поражающие факторы. Социальная безопасность. 
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№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 
Содержание занятия  

Терроризм, его истоки, черты и особенности.  Меры 

борьбы с терроризмом. Безопасность жилища. 

Безопасность в общественных местах. 

2.2 

Чрезвычайные ситуации 

социальной 

направленности.  

Массовые беспорядки, толпа, преступления, терроризм. 

Общественная безопасность. Обеспечение правопорядка 

при проведении общественных мероприятий. Терроризм, 

его истоки, характерные черты и особенности, виды. 

Основные принципы борьбы с терроризмом. Защита 

автомобилей от угонов, хищений и грабежей. 

2.3 Чрезвычайные ситуации 

природного характера. 

Причины возникновения землетрясений, параметры. 

Правила безопасного поведения при землетрясении. 

Правила безопасного поведения при наводнениях. 

Механизм возникновения бурь, смерчей, ураганов. 

Правила безопасного поведения. Правила безопасного 

поведения при оползнях, селях, обвалах, сходе снежных 

лавин. Правила безопасного поведения при лесных и 

торфяных пожарах. Пожары в городе. Правила 

безопасного поведения при пожаре. 

3 Основы первой 

медицинской помощи. 

 

3.1 Оказание первой помощи 

при травмах. 

Раны. Кровотечения. Виды, классификация. Опасность 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. 

Закрытые повреждения. Переломы. Травмирующий шок. 

Реанимация при шоковых состояниях. Непрямой массаж 

сердца и легочная реанимация. Принципы оказания первой 

помощи при укусе ядовитыми насекомыми и животными. 

Ожоги. Ожоговая болезнь. Оказание первой медицинской 

помощи при ожогах и отморожении. Неотложная 

медицинская помощь при отравлениях. Помощь при 

электротравмах. 

3.2 
Оказание первой помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях. 

Особенности оказания медицинской помощи при 

радиационных и химических поражениях. Особенности 

оказания помощи при ЧС с  большим количеством 

пораженных. 

3.3 
Здоровьесберегающих 

технологий при 

организации 

образовательной 

деятельности. 

Применение здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

Особенности развития терминальных состояний у детей. 

Помощь при соматических и хирургических заболеваниях 

в детском возрасте. Особенности проведения реанимации 

у детей. 

 Промежуточная аттестация - зачет  

 

5. Вопросы и практические задания к отчетности по дисциплине  

Примерные теоретические вопросы и практические задания / задачи  

Разделы и темы Примерные теоретические 

вопросы 

Примерные практические задания / 

задачи 

1.  Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

1.1 БЖД – как особая 1. Предмет и задачи БЖД.  
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отрасль человеческих 

знаний. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

2. Теоретические основы 

учения БЖД. 

3. Управление БЖД: 

Правовые и нормативные 

основы. 

4. Организационные основы 

управления БЖД. 

5. Международное 

сотрудничество в области 

БЖД. 

1.2 Обеспечение 

безопасных условий 

труда. 

1. Основы физиологии труда, 

оценка условий труда.   

2. Вредные 

производственные 

факторы. 

3. Охрана труда. 

Задание 1. 

Во время работы с химическими 

реактивами в лаборатории при 

нагревании взорвалась пробирка с 

кислотой и ее содержимое попало 

на руки, лицо и глаза лаборанта. 

Поясните порядок ваших действий. 

 

2.  Защита в чрезвычайных ситуациях. 

2.1 Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени. 

Социальная 

безопасность. 

1. Классификация ЧС. Защита 

от ЧС мирного и военного 

времени. 

2.Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

(землетрясения, наводнения, 

ураганы и др.) 

3. Чрезвычайные ситуации 

социальной направленности. 

Задание 5. 

В районе вашего проживания 

произошла авария на химически 

опасном объекте с выбросом в 

атмосферу аварийно - химически 

опасного вещества (аммиака) 

(АХОВ). Ваши действия. 

 

2.2 Чрезвычайные 

ситуации социальной 

направленности. 

1. Социальная 

безопасность.   

2. Факторы, влияющие на 

социальную безопасность. 

 

2.3 Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера. 

1. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

2. Действия при наводнениях. 

3. Порядок действий при 

лесных пожарах. 

4. Порядок действий при 

ураганах. 

5. Порядок действий при 

землетрясениях. 

6. Порядок действий при сходе 

лавины. 

Задание 4. 

Во время туристического перехода 

группы альпинистов по горной 

долине, начался сход снежной 

лавины. Команда оказалась на пути 

движения лавины. Каковы должны 

быть их действия? 

 

3. Основы первой медицинской помощи. 

3.1 Оказание первой 

помощи при травмах. 

1. Классификация травм. 

2. Первая помощь при 

Задание 8. 

Во время тренировки в спортивном 
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переломах. 

3. Первая помощь при 

кровотечениях. 

4. Правила наложения жгута. 

зале ребенок упал на скамейку и 

травмировал область запястья, 

возникли необильное кровотечение 

и рана, по характеру рваная. Какой 

порядок оказания неотложной 

помощи?   

3.2 Оказание первой 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

1. Первая помощь при 

остановке дыхания. 

2. Первая помощь при аварии. 

3. Первая помощь при 

утоплении. 

Задание 9. 

Ветром были порваны 

электрические провода около 

школы. Школьник 10 лет взялся за 

конец провода, упал и потерял 

сознание. Каков порядок оказания 

неотложной помощи?  

3.3 

Здоровьесберегающих 

технологий при 

организации 

образовательной 

деятельности. 

1. Санитарно-гигиенические 

требования к 

материально-техническим 

условиям реализации 

образовательных программ 

общего образования. 

2. Особенности оказания 

первой помощи в 

образовательных 

учреждениях. 

3. Основы техники 

безопасности в 

образовательных 

учреждениях. 

Задание 10. 

В школьной столовой ребенок 

торопился пообедать. Не прожевав 

кусочек мяса, глубоко вдохнул, и 

его дыхание стало затрудненным, а 

затем он потерял сознание. Каков 

порядок оказания неотложной 

помощи? 

 
 

6. Рекомендуемая литература по дисциплине 

Основная учебная литература: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 330 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-02039-7. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5 

(дата обращения: 15.06.2022) -Текст: электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. П. Соломин 

[и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 399 с. 

— (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-7987-9. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9 (дата 

обращения: 15.06.2022) -Текст: электронный. 

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. 

Прохорова. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 456 с.: 

табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-394-02026-1; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1 (дата обращения: 

15.06.2022).-Текст: электронный. 

https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5
https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1
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2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. П. Соломин 

[и др.] ; под общ.ред. В. П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 399 с. 

— (Бакалавр.Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-7987-9. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9 (дата 

обращения: 15.06.2022).-Текст: электронный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

академического бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ.ред. Я. Д. 

Вишнякова. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 249 с. — 

(Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5959-8. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/655D2D46-2E6D-481F-9822-7806D321110A (дата 

обращения: 15.06.2022).-Текст: электронный. 

4. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, 

В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общ.ред. А. Л. Вострокнутова. — М.: 

Издательство Юрайт, 2017. — 399 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 

978-5-534-00825-8. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D 

(дата обращения: 15.06.2022).-Текст: электронный. 

5. Кафтан, В. В. Противодействие терроризму: учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2017. — 261 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-00322-2. – 

Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/33D69545-BEDE-45A3-9540-E81A32B794C0 

(дата обращения: 15.06.2022).-Текст: электронный. 
 

7. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы. 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» -  http://e.lanbook.com  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум» - www.znanium.com  

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» - https://urait.ru/   

4. Электронная полнотекстовая база данных периодических изданий по 

общественным и гуманитарным наукам ООО «ИВИС», https://dlib.eastview.com,  

5. Научная электронная библиотека – http://elibrary.ru 

6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru  

7. Официальный сайт правительства Российской Федерации http://government.ru/ 

8. Охрана труда и промышленная безопасность alf-center.com  

9. Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности 

bgd.udsu.ru 

10. Безопасность труда и жизни. Сетевая версия газеты gazeta.asot.ru 

11. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» novtex.ru/bjd  

12. Безопасность. Образование. Человек (Информационный портал ОБЖ и БЖД) 

http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=8&id=1  

13. Безопасность жизнедеятельности http://allbzhd.ru/  

14. Каталог по безопасности жизнедеятельности http://eun.tut.su/ 
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