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171 171 6484 6484 822 822 6 5338 324 36 44 41 29 21 144 8 136 324 40 36 232 16 288 38 8 36 178 25

139 139 5004 5004 612 612 6 4133 259 32 40 35 19 13 108 6 102 180 28 26 114 12 180 16 8 10 130 13

+ Б1.О.01
Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

11111

2224
1 25 25 900 900 110 110 750 40 14 9 2

+ Б1.О.01.01 Философия 1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 47

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 47

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 1 1 4 4 144 144 16 16 120 8 4 45

+ Б1.О.01.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 58

+ Б1.О.01.05 Русский язык и деловое общение 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 46

+ Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 59

+ Б1.О.01.07 Самоменеджмент 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 51

+ Б1.О.01.08
Основы системного анализа и математической 

обработки данных
2 3 3 108 108 14 14 90 4 3 53

+ Б1.О.01.09
Организация проектной и волонтерской 

деятельности
2 3 3 108 108 14 14 90 4 3 51

+ Б1.О.02 Педагогика 1 12 9 9 324 324 36 36 271 17 6 3

+ Б1.О.02.01 Введение в педагогическую деятельность 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 56

+ Б1.О.02.02 Теория обучения и воспитания 1 4 4 144 144 14 14 121 9 4 56

+ Б1.О.02.03 Социальная педагогика 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 56

+ Б1.О.03 Психология 2 112 12 12 432 432 52 52 359 21 6 6

+ Б1.О.03.01 Общая психология 1 3 3 108 108 14 14 90 4 3 56

+ Б1.О.03.02 Возрастная психология 1 3 3 108 108 14 14 90 4 3 56

+ Б1.О.03.03 Педагогическая психология 2 4 4 144 144 12 12 123 9 4 56

+ Б1.О.03.04 Социальная психология 2 2 2 72 72 12 12 56 4 2 56

+ Б1.О.04 Возрастная анатомия и физиология 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 58

+ Б1.О.05
Нормативно-правовые и этические основы 

педагогической деятельности
1 3 3 108 108 14 14 90 4 3 54

+ Б1.О.06
Специальная психология и коррекционная 

педагогика
4 2 2 72 72 14 14 54 4 2 55

+ Б1.О.07
Информационные системы и цифровые сервисы в 

профессиональной деятельности
3 3 3 108 108 16 16 88 4 3 52

+ Б1.О.08
Разработка образовательных программ по 

физической культуре
3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 59

+ Б1.О.09
Организация культурно-досуговой деятельности 

школьников
3 2 2 72 72 12 12 56 4 2 54

+ Б1.О.10
Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

22223

33334

5

12334

555
5 5

23334

5
68 68 2448 2448 287 287 3 2026 135 3 19 26 7 13 108 6 102 180 28 26 114 12 3зк 180 16 8 10 130 13 эор

+ Б1.О.10.01 Плавание с методикой преподавания 3 3 4 4 144 144 10 10 125 9 4 59

+ Б1.О.10.02 Гимнастика с методикой преподавания 22 1 2 11 11 396 396 40 40 334 22 3 8 59

+ Б1.О.10.03 Спортивные игры с методикой преподавания 23 2 3 11 11 396 396 32 32 342 22 7 4 59

+ Б1.О.10.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 34 3 4 11 11 396 396 30 30 344 22 7 4 59

+ Б1.О.10.05 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 5 5 180 180 18 18 153 9 5 59

+ Б1.О.10.06 Теория и методика физической культуры 3 3 6 6 216 216 24 24 179 13 6 59

+ Б1.О.10.07
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
5 45 5 5 9 9 324 324 67 67 3 240 17 3 6 36 2 34 72 10 10 48 4 зк 108 10 10 76 9 эр 59

+ Б1.О.10.08 Лечебная физическая культура и массаж 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 36 2 34 72 6 8 54 4 о 59

+ Б1.О.10.09 Дошкольное физическое воспитание 5 2 2 72 72 18 18 50 4 2 36 2 34 36 8 8 16 4 з 59

+ Б1.О.10.10
Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях
5 2 2 72 72 18 18 50 4 2 36 2 34 36 8 8 16 4 з 59

+ Б1.О.10.11 Спортивная морфология 2 4 4 144 144 14 14 121 9 4 59

+ Б1.О.11
Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура
44 3 4 4 10 10 360 360 47 47 3 291 22 2 8 59

32 32 1480 1480 210 210 1205 65 4 4 6 10 8 36 2 34 144 12 10 118 4 108 22 26 48 12

+ Б1.В.01 Иностранный язык в профессиональной сфере 2 2 4 4 144 144 16 16 120 8 4 45

+ Б1.В.02
Научно-исследовательская работа с обучающимися 

по физической культуре
3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 59

+ Б1.В.03 Биомеханика и спортивная метрология 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 59

+ Б1.В.04
Профессионально-прикладная подготовка будущего 

учителя физической культуры
5 2 2 72 72 20 20 48 4 2 36 2 34 36 8 10 14 4 з 59

+ Б1.В.05 Гигиена физической культуры и спорта 5 2 2 72 72 16 16 52 4 2 36 2 34 36 6 8 18 4 з 59

+ Б1.В.06
Механизмы энергообеспечения мышечной 

деятельности
1 4 4 144 144 16 16 119 9 4 59

+ Б1.В.07 Мониторинг физического состояния обучающихся 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 59

+ Б1.В.08
Двигательная активность и профилактика 

гиподинамии
5 2 2 72 72 18 18 50 4 2 36 2 34 36 6 10 16 4 з 59

+ Б1.В.09
Организационно-управленческая деятельность 

педагога физической культуры
3 3 4 4 144 144 18 18 122 4 4 59

+ Б1.В.10 Психология физической культуры и спорта 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 59

+ Б1.В.11
Становление и развитие физической культуры и 

спорта
5 2 2 72 72 18 18 50 4 2 36 2 34 36 8 8 16 4 з 59

+ Б1.В.12
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
1 328 328 10 10 314 4

+ Б1.В.12.ДВ.01 Дисциплины (секции) по выбору 1 328 328 10 10 314 4

+ Б1.В.12.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 1 328 328 10 10 314 4 59

- Б1.В.12.ДВ.01.02 Аквааэробика 1 328 328 10 10 314 4 59

- Б1.В.12.ДВ.01.03 Акробатика 1 328 328 10 10 314 4 59

- Б1.В.12.ДВ.01.04 Аэробика 1 328 328 10 10 314 4 59

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Фитнес 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 59

- Б1.В.ДВ.01.02 Единоборства 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 59

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2

- Б1.В.ДВ.02.01 Физкультурно-спортивные сооружения 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 59

+ Б1.В.ДВ.02.02 Стрелковый спорт 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 59

60 60 2160 2160 213 104 109 1895 52 6 6 6 21 21 324 317 4 432 16 401 12

57 57 2052 2052 212 104 108 1792 48 6 6 6 21 18 324 317 4 324 16 298 8

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 59

+ Б2.О.02(У)

Проектно-технологическая практика. Учебно-

исследовательская и проектная деятельность 

школьников

5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 108 16 88 4 о 59

Обязательная часть 

Закреп

ленная 

кафедрУстановочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Курс 5
- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



+ Б2.О.03(У) Проектно-технологическая практика 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 59

+ Б2.О.04(У) Технологическая практика 11 6 6 216 216 96 96 112 8 6 59

+ Б2.О.05(У)
Технологическая практика. Практика по базовым 

видам физкультурно-спортивной деятельности
22 6 6 216 216 40 40 168 8 6 59

+ Б2.О.06(П) Психолого-педагогическая практика 4 6 6 216 216 2 2 210 4 6 56

+ Б2.О.07(П) Воспитательная работа. Классное руководство 3 6 6 216 216 18 16 2 194 4 6 59

+ Б2.О.08(П)

Технологическая (проектно-технологическая) 

практика. Учебно-исследовательская и проектная 

деятельность школьников

5 6 6 216 216 2 2 210 4 6 216 210 4 о 59

+ Б2.О.09(П)

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное 

общее и дополнительное образование по 

физической культуре

4 9 9 324 324 3 3 317 4 9 59

+ Б2.О.10(П)
Педагогическая практика. Основное общее, среднее 

общее образование по физической культуре
5 9 9 324 324 3 3 317 4 9 324 317 4 о 59

3 3 108 108 1 1 103 4 3 108 103 4

+ Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика 5 3 3 108 108 1 1 103 4 3 108 103 4 о 59

9 9 324 324 17 17 298 9 9 324 298 9

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
5 9 9 324 324 17 17 298 9 9 324 298 9 э 59

6 6 216 216 56 56 148 12 1 5 72 4 68 108 26 4 8 62 8

+ ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, противодействие 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 36 2 34 36 2 4 26 4 з 49

+ ФТД.02 Туризм и спортивное ориентирование 4 1 1 36 36 14 14 18 4 1 59

+ ФТД.03 Основы военной подготовки 5 3 3 108 108 34 34 70 4 3 36 2 34 72 24 4 4 36 4 з 58

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.01

Б1.О.01.08

Б2.О.01(У)

Б2.О.06(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений
УК

Б1.О.01

Б1.О.01.09

Б2.О.02(У)

Б2.О.07(П)

Б2.О.08(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

ФТД.01

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.01

Б1.О.01.09

Б3.01(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

Б1.О.01

Б1.О.01.03

Б1.О.01.05

Б1.В.01

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.01.01

Б1.О.01.02

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.01

Б1.О.01.07

Б2.В.01(Пд)

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Самоменеджмент

Преддипломная практика

Преддипломная практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

УК-5

Философия

История (история России, всеобщая история)

Преддипломная практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-6

УК-3

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Организация проектной и волонтерской деятельности

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Иностранный язык

Русский язык и деловое общение

Иностранный язык в профессиональной сфере

УК-2

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Организация проектной и волонтерской деятельности

Проектно-технологическая практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

Воспитательная работа. Классное руководство

Технологическая (проектно-технологическая) практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Преддипломная практика

Коррупция: причины, проявления, противодействие

Индекс

 

УК-1

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Основы системного анализа и математической обработки данных

Ознакомительная практика

Психолого-педагогическая практика

Преддипломная практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы



Б3.01(Д)

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.01

Б1.О.01.06

Б1.В.12

Б1.В.12.ДВ.01.01

Б1.В.12.ДВ.01.02

Б1.В.12.ДВ.01.03

Б1.В.12.ДВ.01.04

Б3.01(Д)

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК

Б1.О.01

Б1.О.01.04

Б3.01(Д)

ФТД.03

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.01

Б1.О.01.09

Б1.В.09

Б3.01(Д)

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 

деятельности
УК

Б1.О.01

Б1.О.01.07

Б1.О.05

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

ФТД.01

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.05

Б2.О.01(У)

Б2.О.04(У)

Б2.О.05(У)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Преддипломная практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Коррупция: причины, проявления, противодействие

ОПК-1

Педагогика

Введение в педагогическую деятельность

Нормативно-правовые и этические основы педагогической деятельности

Ознакомительная практика

Технологическая практика. Практика по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности

Технологическая практика

УК-9

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Организация проектной и волонтерской деятельности

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Организационно-управленческая деятельность педагога физической культуры

УК-10

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Самоменеджмент

Нормативно-правовые и этические основы педагогической деятельности

Аквааэробика

Акробатика

Аэробика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-8

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Основы военной подготовки

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-7

Общекультурные и общенаучные основы профессиональной деятельности

Физическая культура и спорт

Общая физическая подготовка

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту



Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий)
ОПК

Б1.О.08

Б1.О.11

Б2.О.03(У)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.03

Б1.О.03

Б1.О.03.03

Б2.О.02(У)

Б2.О.07(П)

Б2.О.08(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.03

Б1.О.03

Б1.О.03.04

Б1.О.09

Б1.О.11

Б2.О.07(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

Б1.О.11

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
ОПК

Б1.О.08

Б1.О.11

Б2.О.06(П)

Б2.О.09(П)

ОПК-6

Разработка образовательных программ по физической культуре

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Психолого-педагогическая практика

Воспитательная работа. Классное руководство

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

Педагогика

Социальная педагогика

Психология

Социальная психология

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура

Организация культурно-досуговой деятельности школьников

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3

Педагогика

Психология

Социальная педагогика

Педагогическая психология

Проектно-технологическая практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

Воспитательная работа. Классное руководство

Технологическая (проектно-технологическая) практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

ОПК-2

Разработка образовательных программ по физической культуре

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура

Проектно-технологическая практика

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре



Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

Б1.О.05

Б1.О.09

Б2.О.07(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.02

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.02

Б1.О.04

Б1.О.06

Б1.О.10

Б1.О.10.01

Б1.О.10.02

Б1.О.10.03

Б1.О.10.04

Б1.О.10.05

Б1.О.10.06

Б1.О.10.07

Б1.О.10.08

Б1.О.10.09

Б1.О.10.10

Б1.О.10.11

Б2.О.03(У)

Б2.О.04(У)

Б2.О.05(У)

Б2.О.06(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3.01(Д)

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.07

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Психолого-педагогическая практика

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Информационные системы и цифровые сервисы в профессиональной деятельности

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

ОПК-9

Теория и методика физической культуры

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Лечебная физическая культура и массаж

Дошкольное физическое воспитание

Физкультурно-оздоровительная работа в образовательных организациях

Спортивная морфология

Проектно-технологическая практика

Технологическая практика

Технологическая практика. Практика по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности

Возрастная психология

Возрастная анатомия и физиология

Специальная психология и коррекционная педагогика

Предметная подготовка по профилю "Физическая культура"

Плавание с методикой преподавания

Гимнастика с методикой преподавания 

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Физиология физического воспитания и спорта

Организация культурно-досуговой деятельности школьников

Воспитательная работа. Классное руководство

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8

Педагогика

Теория обучения и воспитания

Общая психология

Психология

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7

Нормативно-правовые и этические основы педагогической деятельности



Б3.01(Д)

Способен ориентироваться в дисциплинах, служащих основой физического воспитания и спортивной тренировки, для использования научных знаний в целях 

физического воспитания обучающихся
ПК

Б1.О.10

Б1.О.10.05

Б1.О.10.08

Б1.О.10.11

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.10

Б1.В.11

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.08(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

Способен применять современные методики и технологии для преподавания физической культуры ПК

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.10.01

Б1.О.10.02

Б1.О.10.03

Б1.О.10.04

Б1.О.10.06

Б1.О.10.07

Б1.О.10.09

Б1.О.10.10

Б1.О.11

Б1.В.02

Б1.В.04

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02.01

Фитнес

Единоборства

Физкультурно-спортивные сооружения

Теория и методика физической культуры

Дошкольное физическое воспитание

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Физкультурно-оздоровительная работа в образовательных организациях

Методика обучения и воспитания по профилю физическая культура

Научно-исследовательская работа с обучающимися по физической культуре

Профессионально-прикладная подготовка будущего учителя физической культуры

Мониторинг физического состояния обучающихся

Двигательная активность и профилактика гиподинамии

Преддипломная практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3

Организация культурно-досуговой деятельности школьников

Предметная подготовка по профилю "Физическая культура"

Плавание с методикой преподавания

Гимнастика с методикой преподавания 

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Механизмы энергообеспечения мышечной деятельности

Мониторинг физического состояния обучающихся

Психология физической культуры и спорта

Становление и развитие физической культуры и спорта

Ознакомительная практика

Технологическая (проектно-технологическая) практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

Проектно-технологическая практика. Учебно-исследовательская и проектная деятельность школьников

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

ПК-1

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Предметная подготовка по профилю "Физическая культура"

Физиология физического воспитания и спорта

Лечебная физическая культура и массаж

Спортивная морфология

Научно-исследовательская работа с обучающимися по физической культуре

Биомеханика и спортивная метрология 

Гигиена физической культуры и спорта

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы



Б1.В.ДВ.02.02

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

ФТД.02

Способен владеть физкультурно-спортивными видами для организации и управления педагогическим процессом по физической культуре ПК

Б1.О.10

Б1.О.10.07

Б1.В.04

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

ФТД.02

Стрелковый спорт

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Туризм и спортивное ориентирование

Преддипломная практика

Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее и дополнительное образование по физической культуре

Педагогическая практика. Основное общее, среднее общее образование по физической культуре

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Физкультурно-спортивные сооружения

Стрелковый спорт

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Преддипломная практика

Туризм и спортивное ориентирование

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 

ПК-2

Предметная подготовка по профилю "Физическая культура"

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Профессионально-прикладная подготовка будущего учителя физической культуры

Двигательная активность и профилактика гиподинамии

Организационно-управленческая деятельность педагога физической культуры

Фитнес

Единоборства



Каф Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3
Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10

47 Философия УК-5

47 История (история России, всеобщая история) УК-5

45 Иностранный язык УК-4

58 Безопасность жизнедеятельности УК-8

46 Русский язык и деловое общение УК-4

59 Физическая культура и спорт УК-7

51 Самоменеджмент УК-6; УК-10

53
Основы системного анализа и математической обработки 

данных
УК-1

51 Организация проектной и волонтерской деятельности УК-2; УК-3; УК-9

Педагогика ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8

56 Введение в педагогическую деятельность ОПК-1

56 Теория обучения и воспитания ОПК-8

56 Социальная педагогика ОПК-3; ОПК-4

Психология ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8

56 Общая психология ОПК-8

56 Возрастная психология ОПК-8

56 Педагогическая психология ОПК-3

56 Социальная психология ОПК-4

58 Возрастная анатомия и физиология ОПК-8

54
Нормативно-правовые и этические основы 

педагогической деятельности
УК-10; ОПК-1; ОПК-7

55 Специальная психология и коррекционная педагогика ОПК-8

52
Информационные системы и цифровые сервисы в 

профессиональной деятельности
ОПК-9

59
Разработка образовательных программ по физической 

культуре
ОПК-2; ОПК-6

54
Организация культурно-досуговой деятельности 

школьников
ОПК-4; ОПК-7; ПК-3

Предметная подготовка по профилю "Физическая 

культура"
ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59 Плавание с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Гимнастика с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Спортивные игры с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Легкая атлетика с методикой преподавания ОПК-8; ПК-3

59 Физиология физического воспитания и спорта ОПК-8; ПК-1

59 Теория и методика физической культуры ОПК-8; ПК-3

59
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
ОПК-8; ПК-2; ПК-3Б1.О.10.07

Б1.О.02.02

Б1.О.02.03

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.02

Б1.О.03.03

Б1.О.03.04

Б1.О.04

Б1.О.01.05

Б1.О.01.06

Б1.О.01.07

Б1.О.01.08

Б1.О.01.09

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.06

Б1.О.05

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.10.01

Б1.О.10.02

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.01.01

Б1.О.01.02

Б1.О.01.03

Б1.О.01.04

Б1.О.10.03

Б1.О.10.04

Б1.О.10.05

Б1.О.10.06



59 Лечебная физическая культура и массаж ОПК-8; ПК-1

59 Дошкольное физическое воспитание ОПК-8; ПК-3

59
Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях
ОПК-8; ПК-3

59 Спортивная морфология ОПК-8; ПК-1

59
Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура
ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-4; УК-7; УК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

45 Иностранный язык в профессиональной сфере УК-4

59
Научно-исследовательская работа с обучающимися по 

физической культуре
ПК-1; ПК-3

59 Биомеханика и спортивная метрология ПК-1

59
Профессионально-прикладная подготовка будущего 

учителя физической культуры
ПК-2; ПК-3

59 Гигиена физической культуры и спорта ПК-1

59 Механизмы энергообеспечения мышечной деятельности ПК-1

59 Мониторинг физического состояния обучающихся ПК-1; ПК-3

59 Двигательная активность и профилактика гиподинамии ПК-2; ПК-3

59
Организационно-управленческая деятельность педагога 

физической культуры
УК-9; ПК-2

59 Психология физической культуры и спорта ПК-1

59 Становление и развитие физической культуры и спорта ПК-1

Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
УК-7

Дисциплины (секции) по выбору УК-7

Б1.В.12.ДВ.01.01 59 Общая физическая подготовка УК-7

Б1.В.12.ДВ.01.02 59 Аквааэробика УК-7

Б1.В.12.ДВ.01.03 59 Акробатика УК-7

Б1.В.12.ДВ.01.04 59 Аэробика УК-7

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-2; ПК-3

59 Фитнес ПК-2; ПК-3

59 Единоборства ПК-2; ПК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-2; ПК-3

59 Физкультурно-спортивные сооружения ПК-2; ПК-3

59 Стрелковый спорт ПК-2; ПК-3

Практика УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Обязательная часть УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59 Ознакомительная практика УК-1; ОПК-1; ПК-1

59
Проектно-технологическая практика. Учебно-

исследовательская и проектная деятельность школьников
УК-2; ОПК-3; ПК-1

59 Проектно-технологическая практика ОПК-2; ОПК-8

59 Технологическая практика ОПК-1; ОПК-8

Б2.О.03(У)

Б2.О.04(У)

Б1.В.12.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.О.10.08

Б1.О.10.09

Б2.О.02(У)

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.О.11

Б1.О.10.11

Б1.О.10.10

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05



59
Технологическая практика. Практика по базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности
ОПК-1; ОПК-8

56 Психолого-педагогическая практика УК-1; ОПК-6; ОПК-8

59 Воспитательная работа. Классное руководство УК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7

59

Технологическая (проектно-технологическая) практика. 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность 

школьников

УК-2; ОПК-3; ПК-1

59
Педагогическая практика. Дошкольное, начальное общее 

и дополнительное образование по физической культуре
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59
Педагогическая практика. Основное общее, среднее 

общее образование по физической культуре
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59 Преддипломная практика УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

59
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-

9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Факультативы УК-2; УК-8; УК-10; ПК-2; ПК-3

49 Коррупция: причины, проявления, противодействие УК-2; УК-10

59 Туризм и спортивное ориентирование ПК-2; ПК-3

58 Основы военной подготовки УК-8

Б2.О.05(У)

Б2.О.07(П)

Б2.О.06(П)

Б2.О.08(П)

Б2.О.09(П)

Б2.О.10(П)

Б3

Б2.В

Б2.В.01(Пд)

Б3.01(Д)

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.03



з.е.

1840 42

1840 42

53,9

236

1624 170 66 24 80 1388 66 36

ТО: 24 

1/6


Э: 6

1 Б1.О.01 За(5) ЗаО 504 60 26 34 420 24 14 124

2 Б1.О.01.01 За 108 12 6 6 92 4 3 47 1

3 Б1.О.01.02 За 108 12 6 6 92 4 3 47 1

4 Б1.О.01.03 За ЗаО 144 16 16 120 8 4 45 1

5 Б1.О.01.04 За 72 10 4 6 58 4 2 58 1

6 Б1.О.01.06 За 72 10 10 58 4 2 59 1

7 Б1.О.02 Эк За 216 24 12 12 179 13 6 12

8 Б1.О.02.01 За 72 10 6 4 58 4 2 56 1

9 Б1.О.02.02 Эк 144 14 6 8 121 9 4 56 1

10 Б1.О.03 За(2) 216 28 12 16 180 8 6 12

11 Б1.О.03.01 За 108 14 6 8 90 4 3 56 1

12 Б1.О.03.02 За 108 14 6 8 90 4 3 56 1

13 Б1.О.05 За 108 14 6 8 90 4 3 54 1

14 Б1.О.10 За 108 18 2 16 86 4 3 12345

15 Б1.О.10.02 За 108 18 2 16 86 4 3 59 12

16 Б1.В.06 Эк 144 16 8 8 119 9 4 59 1

17 Б1.В.12 За 328 10 10 314 4 1

18 Б1.В.12.ДВ.01.01 За 328 10 10 314 4 59 1

19 Б1.В.12.ДВ.01.02 За 328 10 10 314 4 59 1

20 Б1.В.12.ДВ.01.03 За 328 10 10 314 4 59 1

21 Б1.В.12.ДВ.01.04 За 328 10 10 314 4 59 1

(План) 216 96 96 112 8 6 4

Б2.О.04(У) ЗаО(2) 216 96 96 112 8 6 4 59 1

(План)

7

ПРАКТИКИ

Технологическая практика

Контроль

Аквааэробика

Акробатика

Аэробика

Психология

Общая психология

Возрастная психология

Нормативно-правовые и этические основы 

педагогической деятельности

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Гимнастика с методикой преподавания 

Механизмы энергообеспечения мышечной 

деятельности

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Общая физическая подготовка

Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

Иностранный язык

Философия

История (история России, всеобщая история)

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура и спорт

Педагогика

Введение в педагогическую деятельность

Теория обучения и воспитания

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Эк(2) За(9) ЗаО

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.

34 1/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Контр

оль
Всего



з.е.

1800 50

1800 50

44,3

239

1584 158 52 46 60 1345 81 44

ТО: 29 

5/6


Э: 6

1 Б1.О.01 За(3) 324 38 18 20 274 12 9 124

2 Б1.О.01.05 За 108 10 4 6 94 4 3 46 2

3 Б1.О.01.08 За 108 14 6 8 90 4 3 53 2

4 Б1.О.01.09 За 108 14 8 6 90 4 3 51 2

5 Б1.О.02 За 108 12 6 6 92 4 3 12

6 Б1.О.02.03 За 108 12 6 6 92 4 3 56 2

7 Б1.О.03 Эк За 216 24 12 12 179 13 6 12

8 Б1.О.03.03 Эк 144 12 6 6 123 9 4 56 2

9 Б1.О.03.04 За 72 12 6 6 56 4 2 56 2

10 Б1.О.04 За 108 12 6 6 92 4 3 58 2

11 Б1.О.10 Эк(4) За К 684 56 10 46 588 40 19 12345

12 Б1.О.10.02 Эк(2) К 288 22 2 20 248 18 8 59 12

13 Б1.О.10.03 Эк За 252 20 2 18 219 13 7 59 23

14 Б1.О.10.11 Эк 144 14 6 8 121 9 4 59 2

15 Б1.В.01 За ЗаО 144 16 16 120 8 4 45 2

(План) 216 40 40 168 8 6 4

Б2.О.05(У) ЗаО(2) 216 40 40 168 8 6 4 59 2

(План)

9 5/6

ПРАКТИКИ

Технологическая практика. Практика по 

базовым видам физкультурно-спортивной 

деятельности

Контроль

Психология

Педагогическая психология

Социальная психология

Возрастная анатомия и физиология

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Гимнастика с методикой преподавания 

Спортивные игры с методикой преподавания

Спортивная морфология

Иностранный язык в профессиональной сфере

Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

Русский язык и деловое общение

Основы системного анализа и математической 

обработки данных

Организация проектной и волонтерской 

деятельности

Педагогика

Социальная педагогика

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Эк(5) За(8) ЗаО К

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.

39 5/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Контр

оль
Всего



з.е.

1692 47

1692 47

40,9

239

1476 162 66 42 54 1237 77 41

ТО: 28 

1/6


Э: 8

1 Б1.О.07 За 108 16 6 10 88 4 3 52 3

2 Б1.О.08 За 72 12 6 6 56 4 2 59 3

3 Б1.О.09 За 72 12 6 6 56 4 2 54 3

4 Б1.О.10
Эк(5) За(2) 

К(3)
936 82 26 42 14 801 53 26 12345

5 Б1.О.10.01 Эк К 144 10 2 8 125 9 4 59 3

6 Б1.О.10.03 Эк К 144 12 2 10 123 9 4 59 23

7 Б1.О.10.04 Эк За 252 18 2 16 221 13 7 59 34

8 Б1.О.10.05 Эк К 180 18 10 8 153 9 5 59 3

9 Б1.О.10.06 Эк За 216 24 10 14 179 13 6 59 3

10 Б1.О.11 За 72 14 8 6 54 4 2 59 34

11 Б1.В.02 За 72 8 4 4 60 4 2 59 3

12 Б1.В.09 ЗаО К 144 18 10 8 122 4 4 59 3

(План) 216 18 8 8 2 194 4 6 4

Б2.О.07(П) ЗаО 216 18 8 8 2 194 4 6 4 59 3

(План)

10

ПРАКТИКИ

Воспитательная работа. Классное руководство

Контроль

Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура

Научно-исследовательская работа с 

обучающимися по физической культуре

Организационно-управленческая деятельность 

педагога физической культуры

Информационные системы и цифровые 

сервисы в профессиональной деятельности

Разработка образовательных программ по 

физической культуре

Организация культурно-досуговой 

деятельности школьников

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Плавание с методикой преподавания

Спортивные игры с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Физиология физического воспитания и спорта

Теория и методика физической культуры

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Эк(5) За(7) ЗаО К(4)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.

40 1/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Контр

оль
Всего



з.е.

1836 51

1800 50

41,9

240

1080 177 72 18 84 3 840 63 30

ТО: 17 

5/6


Э: 8

1 Б1.О.01 За 72 12 6 6 56 4 2 124

2 Б1.О.01.07 За 72 12 6 6 56 4 2 51 4

3 Б1.О.06 За 72 14 6 8 54 4 2 55 4

4 Б1.О.10 Эк За К 252 34 12 10 12 205 13 7 12345

5 Б1.О.10.04 Эк К 144 12 2 10 123 9 4 59 34

6 Б1.О.10.07 За 108 22 10 12 82 4 3 59 45

7 Б1.О.11 Эк(2) КР К 288 33 14 16 3 237 18 8 59 34

8 Б1.В.03 За 72 16 8 8 52 4 2 59 4

9 Б1.В.07 За 72 16 8 8 52 4 2 59 4

10 Б1.В.10 За 72 16 8 8 52 4 2 59 4

11 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 10 2 8 58 4 2 59 4

12 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 10 2 8 58 4 2 59 4

13 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 12 4 8 56 4 2 59 4

14 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 12 4 8 56 4 2 59 4

15 ФТД.02 За 36 14 4 10 18 4 1 59 4

(План) 756 37 32 5 703 16 21 14

Б2.О.01(У) ЗаО 108 16 16 88 4 3 2 59 4

Б2.О.03(У) ЗаО 108 16 16 88 4 3 2 59 4

Б2.О.06(П) ЗаО 216 2 2 210 4 6 4 56 4

Б2.О.09(П) ЗаО 324 3 3 317 4 9 6 59 4

(План)

9 5/6

Педагогическая практика. Дошкольное, 

начальное общее и дополнительное 

образование по физической культуре

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика

Проектно-технологическая практика

Психолого-педагогическая практика

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Легкая атлетика с методикой преподавания

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Методика обучения и воспитания по профилю 

физическая культура

Биомеханика и спортивная метрология 

Мониторинг физического состояния 

обучающихся

Психология физической культуры и спорта

Фитнес

Единоборства

Контроль

Общекультурные и общенаучные основы 

профессиональной деятельности

Самоменеджмент

Специальная психология и коррекционная 

педагогика

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Эк(3) За(8) КР К(2)

Стрелковый спорт

Физкультурно-спортивные сооружения

Туризм и спортивное ориентирование

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КурсыКаф.

39 5/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Контр

оль
Всего



з.е.

144 720 1152 2016 56

144 648 1044 1836 51

46,8

260

144 8 8 136 396 80 44 36 300 16 396 123 64 12 44 3 240 33 936 211 116 12 80 3 676 49 26
ТО: 12


Э: 8

1 Б1.О.10 108 6 6 102 За(3) К 180 54 28 26 114 12 Эк ЗаО КР 180 37 16 8 10 3 130 13
Эк За(3) 

ЗаО КР К
468 97 50 8 36 3 346 25 13 12345

2 Б1.О.10.07 36 2 2 34 За К 72 20 10 10 48 4 Эк КР 108 23 10 10 3 76 9 Эк За КР К 216 45 22 20 3 158 13 6 59 45

3 Б1.О.10.08 36 2 2 34 ЗаО 72 14 6 8 54 4 ЗаО 108 16 8 8 88 4 3 59 5

4 Б1.О.10.09 36 2 2 34 За 36 16 8 8 16 4 За 72 18 10 8 50 4 2 59 5

5 Б1.О.10.10 36 2 2 34 За 36 16 8 8 16 4 За 72 18 10 8 50 4 2 59 5

6 Б1.В.04 36 2 2 34 За 36 18 8 10 14 4 За 72 20 10 10 48 4 2 59 5

7 Б1.В.05 36 2 2 34 За 36 14 6 8 18 4 За 72 16 8 8 52 4 2 59 5

8 Б1.В.08 36 2 2 34 За 36 16 6 10 16 4 За 72 18 8 10 50 4 2 59 5

9 Б1.В.11 36 2 2 34 За 36 16 8 8 16 4 За 72 18 10 8 50 4 2 59 5

10 ФТД.01 36 2 2 34 За 36 6 2 4 26 4 За 72 8 4 4 60 4 2 49 5

11 ФТД.03 36 2 2 34 За 72 32 24 4 4 36 4 За 108 34 26 4 4 70 4 3 58 5

(План) 324 3 3 317 4 432 19 16 3 401 12 756 22 16 6 718 16 21 14

Б2.О.02(У) ЗаО 108 16 16 88 4 ЗаО 108 16 16 88 4 3 2 59 5

Б2.О.08(П) ЗаО 216 2 2 210 4 ЗаО 216 2 2 210 4 6 4 59 5

Б2.О.10(П) ЗаО 324 3 3 317 4 ЗаО 324 3 3 317 4 9 6 59 5

Б2.В.01(Пд) ЗаО 108 1 1 103 4 ЗаО 108 1 1 103 4 3 2 59 5

(План) 324 17 17 298 9 324 17 17 298 9 9 6

Б3.01(Д) Эк 324 17 17 298 9 Эк 324 17 17 298 9 9 6 59 5

9 5/6

Технологическая (проектно-технологическая) 

практика. Учебно-исследовательская и 

проектная деятельность школьников

ПРАКТИКИ

Проектно-технологическая практика. Учебно-

исследовательская и проектная деятельность 

школьников

Предметная подготовка по профилю 

"Физическая культура"

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Лечебная физическая культура и массаж

Дошкольное физическое воспитание

Физкультурно-оздоровительная работа в 

образовательных организациях

Профессионально-прикладная подготовка 

будущего учителя физической культуры

Гигиена физической культуры и спорта

Двигательная активность и профилактика 

гиподинамии

Становление и развитие физической культуры 

и спорта

Коррупция: причины, проявления, 

противодействие

Основы военной подготовки

Зимняя сессия

Конт

роль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Установочная сессия

Конт

роль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Дней

2

Контроль Дней

25

Контроль

КАНИКУЛЫ

Преддипломная практика

Педагогическая практика. Основное общее, 

среднее общее образование по физической 

культуре

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ За(4) К

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Конт

роль

Эк За(3) ЗаО КР

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КРП Конс СР

Конт

роль
Всего

Летняя сессия

Всего

Академических часов

Дней

23

Контроль

Эк За(7) ЗаО КР К

КурсыКаф.

40

Недель



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 191 250 246 42 50 47 51 56

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 240 42 50 47 50 51

Б1 Дисциплины (модули) 81% 19% 12.5% 120 171 171 36 44 41 29 21

Б1.О Обязательная часть 100 139 139 32 40 35 19 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
20 32 32 4 4 6 10 8

Б2 Практика 95% 5% 0% 60 60 60 6 6 6 21 21

Б2.О Обязательная часть 57 57 57 6 6 6 21 18

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
3 3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 10 6 1 5

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
45.3ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

44.353.9 46.841.940.9

Курс 1 Курс 2

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е. Курс 5Курс 3 Курс 4

240

163

214180 250

5 3 1

2

1

4

260

1

169

1108

1

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За) 87

1

7

1

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

822

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

Блок Б2

10

213

17

Блок ФТД 56

обязательная 175.6

 лекционных 41.63%

 в интерактивной форме 21.9%

Объѐм обязательной части от общего объѐма программы (%) 81.7%

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

Блок Б1

Итого по всем блокам

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объѐм конт. работы от общего объѐма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 12.68%

37 22

17

4214

239

162

18

2

198

40

170

239236

158

10

96

266

5

1

9

1

8

1


